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事例
No.1 ステップ１ ～照明編～

照明スイッチに点灯範囲
を表示する

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★

照明スイッチに点灯範囲
を表示する

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★

➡ 照明の点灯範囲を利用者が認識できるように該
当する点灯エリアを表示しましょう。

➡ 晴れた日の窓側や昼休み中は消灯するなどを 
スイッチに明示し、スイッチのオンオフのルール
を決めましょう。

教室、特別教室、管理諸室で取り組むこと
が出来ます。
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

照明の点灯範囲を照明スイッチにあわ
せて作成し、直接スイッチプレートに貼
り付けました。

１教室の照明には、１日当たりおおよそ電力量５．４kWh、
電気料約120円がかかります。（学校施設における省エネル
ギー対策について（教職員向け）より）

《参考トピック》
～照明の電気代～

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡
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事例
No.2 ステップ１ ～照明編～

照明器具の細かな消灯 導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★★

➡ 学校は照明によるエネルギー使用量の占める割
合が高い施設です。照明器具の利用のルール
を決め、細かな消灯を行いましょう。

➡ ルール（例）ですが、
　 ①採光を利用した窓側照明の消灯
　 ②最後に退室する人が消灯
　 ③授業中の廊下やトイレの消灯
　 などがあります。

教室、特別教室、職員室、廊下、トイレで取
り組むことが出来ます。
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

日直の児童が校庭や屋内運動場の移
動の時に照明を消すことにしています。
「照明係」を決めるのも、ひとつの方法
だと思います。

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

● 晴れた日の片廊下式は、全部消灯しても必要な照度が確保
できます。（写真1）

●中廊下式でも部分消灯で照度が確保できます。（写真2）
●天候による消灯のルール作りをやってみましょう。

《参考トピック》
～廊下の明るさってどれくらい～

出典：国立教育施設研究所文教施設研究センター（ホームページ）

6 6

6 光によって照らされている面の明るさを表す単位。（ｌｘ：ルクス）
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事例
No.3 ステップ１ ～照明編～

適切な照度の設定 導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★

1 運用実態に適した施設・設備のエネルギー管理を継続的に行うために、自らが設定するマニュアルで「管理標準」ともいう。
省エネ法において、事業者がエネルギーの使用の合理化を適切かつ有効に実施するため、設定することが求められている。

6 光によって照らされている面の明るさを表す単位。（ｌｘ：ルクス）

➡ 照度計を使って部屋（作業面）の明るさを測定し、
エネルギー管理マニュアル1等よりも明るい部屋
があれば、蛍光灯などの本数を減らすなどして、
明るさを調整しましょう。

➡ 部屋の用途によって作業面の明るさを変えるの
も効果的です。

教室、特別教室、管理諸室、廊下で取り組
むことが出来ます。
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

日中明るい時は消灯しています。照度
不足の際はＬＥＤ卓上ランプで対応し
ています。（平成23年9月中旬から通
年実施）

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

《参考トピック》
～学校の照度基準って何できまっているの？～

学校の照度基準は、「児童生徒等及び職員の健康を保護す
る上で維持されることが望ましい基準」として、学校保健
安全法第６条第１項の規定に基づき、下記の通り定められ
ています。
学校保健安全法（第６条第１項）
　 学校環境衛生基準
　　　　 第１　教室等の環境に係る学校環境衛生基準
　　　　　　　　　　 １　学校の照度基準
　　　　　　　　　　　　２　検査回数及び測定方法
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事例
No.4 ステップ１ ～照明編～

適切な照度の設定 導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★

2 人が来たことを感知するセンサーで自動点滅器ともいう。器具のON/OFFを自動的に行う場合などに設置し、赤外線などで
感知するものがある。

➡ 夜間の外灯は、タイマーによる時間管理や自動
で点灯・消灯を行う器具の採用などにより、適
切な運用を行いましょう。

➡ 屋外運動場用照明を利用する時は、必要な部
分を必要な時間のみ点灯しましょう。

校庭、屋外運動場で取り組むことが出来
ます。
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

敷地内の外灯にタイマーを設置し、時
間ごとに管理ができるようにしました。

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡
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事例
No.5 ステップ１ ～照明編～

巡回パトロールの実施
（照明設備編）

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★★

➡ 照明の点けっぱなしがないか校舎内のパトロール
を定期的に行い、不要な点灯があれば、使用
者に対し、適切な運用を呼びかけましょう。

➡ 児童・生徒と一緒に行うと、新たな発見がある
かもしれません。

教室、特別教室、管理諸室、廊下、トイレで
取り組むことが出来ます。
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

児童・生徒が巡回パトロールに参加し
ています。

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

廊下の照明がスイッチ１つで全部が点灯していることを発見
しました。ランプ１つ１つのＷ数が大きいため、誰もいない
時は消灯するなど、必要な時だけ点灯することにしています。

《参考トピック》
～巡回パトロールで発見できたこと～



56

教
育
委
員
会

校
　
　
長

教
　
　
員

事
務
職
員
等

給
食
調
理
員

児
童
・
生
徒

事例
No.6 ステップ１ ～照明編～

蛍光灯等の清掃 導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 蛍光灯や蛍光灯器具の反射板などの照明器具
は、清潔な場所においても、埃などの付着によ
り明るさが低下してしまいます。

➡ 夏休み前や冬休み前を有効に利用し、定期的
に清掃を行いましょう。

教室、特別教室、管理諸室、廊下、トイレで
取り組むことが出来ます。
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事例
No.7 ステップ１ ～照明編～

定期的なランプ交換の
実施

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 定格寿命の前でも、ランプの両端が黒ずみだし
たり、暗く感じたら交換時期です。

教室、特別教室、管理諸室、廊下、トイレで
取り組むことが出来ます。
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事例
No.16

エアコン・換気設備エアー
フィルターの清掃・点検

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★

➡ エアーフィルターに粉塵がたまると、風通し（空気
の流れ）が悪くなり、エアコン等の効率が低下し
ます。

➡ 汚れたエアーフィルターは衛生面でも問題があり
ますので、エアコン等を運転させるシーズン前な
ど、定期的な清掃を行いましょう！

教室、特別教室、管理諸室で取り組むこと
が出来ます。

ステップ１ ～空気調和（暖房・冷房）・換気設備編～
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この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

通常は使用する季節前に清掃を行って
いますが、ホコリの多い部屋などは使
用中もこまめな清掃を心がけています。
（12月から3月下旬に実施）
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事例
No.17

扇風機やサーキュレーター
の併用（室温の均一化）

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★★

➡ 冬の暖房時期には、天井付近に暖かい空気が
溜まりやすくなり、足下（床付近）が寒くなってし
まいます。

➡ 扇風機等で室内の空気を撹
かく

拌
はん

させることにより、
室温が均一になり、快適性を損なうことなく、室
温の設定を緩和することができます。

● 冷房の場合、エアコンからの冷風を部屋全体に行き渡るよう
にするため、エアコンからの送風が当たりやすい場所に扇風
機等を設置し、冷気を撹

かく

拌
はん

させましょう。

● 暖房の場合、天井付近に溜まった暖かい空気を部屋全体に行
き渡るようにするため、扇風機等の送風先を足下の寒いとこ
ろから天井付近に向け、暖気を撹

かく

拌
はん

させましょう。

管理諸室で取り組むことが出来ます。

ステップ１ ～空気調和（暖房・冷房）・換気設備編～

3 送風により室内の空気を循環又は撹拌させる器具。

エアコン
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

職員向けのお知らせで扇風機の併用
を紹介しています。

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

《参考トピック》
～扇風機はどうやって使えばいいの？～
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事例
No.18

外気の活用 導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

4 扉を自動的に閉じるための器具。引き戸用と開き戸用がある。

➡ 春や秋の中間期には外気を活用し、エアコンの
運転を停止しましょう。

➡ エアコンの運転時間が長くなる夏や冬に外気の
取り入れ量が多いと、空調で使われるエネルギー
が増加する場合があります。

管理諸室で取り組むことが出来ます。

ステップ１ ～空気調和（暖房・冷房）・換気設備編～
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事例
No.19

エアコンの適切な運転 導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 最後に退室する人がエアコンの運転を停止する
などのルールを決め、適切な運転を行いましょう。

➡ 運転を停止しても しばらくは余熱の効果が残りま
す。早めの運転停止により余熱を有効に利用し
ましょう。

管理諸室で取り組むことが出来ます。

ステップ１ ～空気調和（暖房・冷房）・換気設備編～

エアコン

エアコン
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