
栄養教諭を中核とした食育推進事業 

事業結果報告書 

              

１． 事業推進の体制 

 
委託  

  

 
 

食 育 推 進 事 業 検 討 委 員 会 

県教委、市教委、実践校関係者、保護者等 

 

実 践 中 心 校 他の栄養教諭配置校（実践協力校）

○実施体制の整備     ○実態把握 
○食に関する指導の実際  ○評価 

＊ 校務分掌と関連させた検討部会を設置するな

ど組織的に取り組む。 

○食に関する指導 

                          
 

 

２． 具体的取組等について 

テーマ 偏食、肥満傾向児等に対する個別指導を充実させるための方策 

＜検討委員会を組織して全体を把握＞ 

 

＜保護者、児童、教職員の意識付けのための取り組み＞ 

 

＜実践中心校における取り組み【全体指導】＞  

                    

＜実践中心校における取り組み【個別指導】＞  

 

＜実践協力校における取り組み＞ 

   

 

具体的計画 

＜検討委員会を組織して全体を把握＞ 

１ 食育推進事業検討委員会（６、９、２月開催）           

ア 検討委員 実践中心校教職員、保護者代表、生産者代表等  

イ 事業方針、計画・推進内容の確認  食育推進における具体的方策の検討      

都道府県名 岩手県 

推進地域名 盛岡市 

岩手県教育委員会 

家庭・地域

文部科学省 

連 携 



＜保護者、児童、教職員の意識付けのための取り組み＞ 

１ 食育・健康講演会（７月開催） 

 ア 対象 実践中心校５、６年児童、教職員、保護者等 

 イ 演題 「子どもの生活習慣病について」 

２ 職員研修会（６月、１０月開催） 

ア 学校医による講話 「子どもと健康」  

イ 教育相談担当指導主事による講義 

「個別相談を効果的にすすめるために」 

 

＜実践中心校における取り組み【全体指導】＞             

 １ 学級活動における食に関する指導               

学 年 時 期 題  材 

 １年 １２月 好き嫌いしないで何でも食べよう 

 ２年 ６月 よくかんで食べよう 

３年 ９月 カルシウムのはたらきを知ろう 

 ４年 ７月 おやつについて考えよう 

 ５年 １０月 朝ごはんを食べよう 

 ６年 １１月 自分の身体を考えて食べよう 

          授業は、保護者に呼びかけて公開授業とした。

  

←４年生「朝ごはんを食べよう」のワークシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「給食のきまり」を確認した給食指導 

 

  ○食の細い子、偏食の子には食べられる量を盛り付ける。 
    ○お皿に盛られた給食は、残さず食べる。 

○副菜や汁ものの複数の具から、嫌いなものだけ戻さない。 
○嫌いなものでも３口は食べる。 

(３口は、食べ物への感謝、生産者への感謝、調理した人への感謝) 
○給食時間の会話は楽しい会話（「おいしくない」「嫌い」などの否定的な会話はしない。） 
○担任は、できるだけ食や栄養に関する話をする。 

 

 ３ 給食内容の充実 

給 食 内 容 ね  ら  い 
セレクト給食 食への意欲・関心を高め、食品を選択する能力を育てる

かみかみ給食 よくかむことを意識させ、実践させる 
岩手の郷土料理 地域の食文化や地場産物の理解を深める 
いものこ給食 地域の食文化や地場産物の理解を深める 

＜児童の感想＞わたしは、朝ごはんは、嫌いなものは残して学校に

来ていました。私が残しているものは、排便を促す食べ物だったの

で、うんちが流れていなかったと思います。なので、好き嫌いなく

朝ごはんを食べたいです。

＜保護者の感想＞ 今まで、あまり食材について意識した事がなか

ったので、メニューを考えるうえでとても参考になりました。母と

しては、もう一品（おひたしやサラダなど）が必要なのかなと反省

しました。 
 早寝については、お風呂や夕食の時間をもう少し早めてあげなけ

ればと思いました。
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