
よく　見よう。　耳を　すまそう。
小さな　小さな　いのちに。
近くに　よって　見つめよう。
遠くに　はなれて　かんじよう。
大きな　大きな　いのちを。

いのちに　ふれよう
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どんな　気もちかな
おちばを　いっぱい　あつめて　つみ上げて
  おふとん　みたいに　もぐりこんで　みよう。

どんな　においが　するかな。
どんな　音が　するかな。
どんな　気もちかな。
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