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うそなんか　つくもんか 明るい　気もちで

思い切って
「ごめんなさい」って
言って　ごらん。
きっと　元気が
わいて　くるよ！

うそ　ついちゃった。
本当は　ぼくが　やぶいたのに
弟が　やった、って　言っちゃった。

つくえの　上の　ロボットが　目を　赤くした。
ぬいぐるみの　タロベーが　首を　かくんと　まげた。
弟が　おしゃぶりを　おとして
「フギャー」と　ないた。

本当の　ことを　知っている　みんなが　おこって
ぼくを　にらんで　いるみたい。
もう　うそなんか　つかないぞ。
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ぬりはじめた　日

（　　　　）月（　　　　）日
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ぜんぶ　ぬりおわったら　自分でも　
新しい　気きゅうの　絵を
かいて　みましょう。
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あたら え
ぜんぶ　ぬりおわったら　自分でも　
新しい　気きゅうの　絵を
かいて　みましょう。
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今日は　どんな　一日だったかな。
明るい　気もちで　楽しく　一生けんめいに
すごせた　一日だったら　気きゅうの
風船に　青い　色を　ぬろう。
もう少しだったなと　思う
日には　黄色い　色を　ぬろう。

明るい　気もちで

はこの　中を　のぞくとき　あなたは　どんな　気もちかな。
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あなたの　心の　中の

ないしょの　はこ。

ないしょを　そっと

しまって　おく

大じな　はこ。

その　はこには　どんな　ないしょが

入って　いるかな。

しまって　おきたい　ないしょかな。

出して　しまいたい　ないしょかな。

あなたの　心の　中の

ないしょの　はこ。

ないしょを　そっと

しまって　おく

大じな　はこ。

その　はこには　どんな　ないしょが

入って　いるかな。

しまって　おきたい　ないしょかな。

出して　しまいたい　ないしょかな。

き ょ う

あか たの いっ しょう

ふう  せん
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