
 
仕事をやめる 仕事をはじめる 

不当解雇、派遣切り、賃金未払い、

パワハラ

多重債務問題 
追い出し屋

労働契約 
賃金

年金保健免除・猶予 
失業手当 
健康保険・療養費 

パワハラに伴うメンタル被害

過労による健康被害 
引きこもり、鬱（うつ）

自殺問題 

自己啓発 技術習得 資格取得 

次へのモチベーションUP

職探し（就職支援） 日常業務のなかでの啓発、 
スキルアップ

日常の健康管理・増進 
メンタルケア

適切な雇用（休暇・労働時間・

育児）、ワークライフバランス 

生活保護 
奨学金 
住宅ローン返済猶予

生活福祉基金 
母子家庭の援助 
公営住宅入居

助成金の活用等

労働・生活に

関するトラ

ブル・法令 

心の問題・ 
精 神 的 サ

ポート 

自己啓発、

技術・資格

就職 

知 り た い

行 政 の 支

援制度 

トラブル解決に役立つ図書、法令解説書 
相談機関の紹介、相談会の開催

制度・法令把握に役立つ図書・パンフレットの

提供、セミナーの開催

健康・メンタルに関する資料、相談会の開催、団体の紹介 体験談（文庫）、小説 
リラックスのための楽しみの

場、趣味の本、講演会の開催 

技術書、資格参考書、 
技術専門学校の紹介、支援制度の

紹介、多様な新聞 

求人情報の提供、 
業界・会社情報の提供 

就職試験 

面接・論文・ 
一般知識の本

技術書、自己啓発本、ビジネ

スマナー、多様な新聞・雑誌 

担当部署が発行するパンフレットの網羅的収集・提供、窓口の紹介 
制度を紹介する資料の提供、説明会・セミナーの開催

パンフレット収集・提供 

※労働者の皆様が直面する問題 ※図書館できること 

○ 労働者の直面する問題と図書館のできること ○ 

作成：鳥取県立図書館 司書 高橋真太郎 

～離職から再就職まで～ 


