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習慣づける 

・ 食のバランス(主食・主菜・副菜・デザート) 

・ 味覚の開発(新鮮野菜から野菜本来の味を味わう) 

・ 食への感謝(生産活動から人、物、事への感謝) 

・ コミュケーション(共生・協働、喜びの共有、優しさ) 

・ 食文化の伝承(郷土食、旬の食材、行事食、地域の       

食材、地域の料理、世界の料理) 

 

体験する(暮らしと食) 
・ 農業体験(学年に応じた作物づくり) 

・ 環境づくり(果物の皮、野菜くず、落葉等での堆肥作り) 

・ 収穫物での調理(家庭科、生活科、総合的な学習) 

・ 収穫物での食品加工(ポップコーン、黄な粉、豆腐、 

           芋餅、切干大根、漬物等) 

・ 食文化の伝承(北国の暮らしと食生活の知恵) 

・ 給食との関連(収穫物を給食食材に使用し味覚開発) 

知識を深める 
・ 学年の発達段階に応じた学級活動 

自分事と捉え、自分の生活に生かす力(実践力) 

・ 各教科(生活科、家庭科、理科、社会科、国語科、算数) 

作物づくりと関連させた教科指導と食育 

・ 総合的な学習の時間 

問題意識の発見と生活との関わり(暮しへの実践力) 

    

 

 

心や体の豊かさの追求 

生涯を通じ、生きる力の育成 

命の実感と自尊感情の高揚 

環境の活性化 

学校、家庭、地域の連帯感 

地域理解と地産地消の推進 

 

学校・家庭・地域の連携 

① 通信を通じ情報の伝達(給食便り、食育便り、学校便り、学年便り) 

② PТＡサークル(べジ食べるの会の活動) 

③ 料理講習会(親子料理講習会、べジ食べるの会収穫物での料理講習会) 

④ 地域懇話会(家庭での食事に関する交流) 

⑤ 家庭・地域合同給食試食会(年３回) 

⑥ 幼小保懇話会(近隣校、幼稚園、保育園との食育交流) 

⑦ 保護者向け食育掲示板(学校の食育情報、料理レシピ) 

 

 

生きた教材としての活用 

① 栄養バランスのとれた魅力ある美味しい給食(ワクワク、ウキウキ) 

② 十分な衛生管理のもと安全・安心な給食 

③ 学習内容などと関連した献立作成(収穫物の給食食材への利用) 

④ 選択できる献立の工夫(バイキング給食、リザーブ給食、バランス弁当) 

⑤ 地場産物や郷土食などを活用した献立の工夫(北海道料理、世界料理) 

  

 

食の広がりや深まりを実感し・暮らしとの関わりを発見し・生活に活かそうとする力 
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