
16．体力年齢と暦年齢の比較（年齢階層別）

表－16

性 別

判 定

年齢 実数・％ 実数 ％ 実数 ％ 実数 ％ 実数 ％ 実数 ％ 実数 ％

20～24歳 … … 480 29.0 1175 71.0 … … 273 18.1 1237 81.9

25～29歳 334 19.2 291 16.7 1115 64.1 250 15.6 192 12.0 1164 72.5

30～34歳 486 27.8 299 17.1 962 55.1 403 23.2 270 15.5 1065 61.3

35～39歳 608 34.9 224 12.8 912 52.3 671 36.9 213 11.7 935 51.4

40～44歳 693 40.2 233 13.5 797 46.3 790 44.6 201 11.3 782 44.1

45～49歳 689 40.6 321 18.9 687 40.5 739 45.0 310 18.9 594 36.2

50～54歳 697 41.2 305 18.0 691 40.8 664 40.0 302 18.2 693 41.8

55～59歳 574 37.2 328 21.3 641 41.5 635 38.3 314 18.9 709 42.8

60～64歳 563 36.2 206 13.3 785 50.5 615 36.8 216 12.9 842 50.3

（注）　Ａ：体力年齢＜暦年齢　　Ｂ：体力年齢＝暦年齢　　Ｃ：体力年齢＞暦年齢

Ｃ

男　　性 女　　性
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