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3．学校段階別テストの結果

表－3-1

握力 (kg) 上体起こし (回) 長座体前屈 (cm)

区分 男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子

標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏差

小 学 校 6 1062 9.59 2.56 1058 8.77 2.28 1118 10.53 5.21 1121 10.38 4.89 1127 25.59 6.78 1128 27.24 6.35

7 1069 11.23 2.77 1062 10.44 2.64 1124 12.92 5.56 1127 12.48 5.17 1128 27.18 7.07 1128 29.63 7.01

8 1065 13.14 2.82 1069 12.26 2.70 1127 15.14 5.60 1124 14.17 5.13 1128 29.25 7.18 1128 31.63 7.08

9 1044 15.04 3.24 1044 14.07 3.06 1125 17.05 5.55 1128 15.68 5.24 1127 31.00 7.00 1128 33.90 7.02

10 1071 17.46 3.82 1066 16.96 3.79 1127 19.36 6.01 1123 17.53 5.42 1128 33.21 8.81 1128 36.56 8.68

11 1038 20.31 4.45 1049 19.57 4.20 1128 21.00 5.33 1122 18.29 4.97 1128 35.06 8.05 1127 38.66 8.21

中 学 校 12 1337 25.03 6.20 1338 22.07 4.67 1401 23.46 5.44 1400 19.47 5.18 1401 38.94 8.85 1400 41.38 8.47

13 1350 30.97 7.27 1347 24.27 4.76 1409 26.93 5.86 1410 21.79 5.32 1409 43.50 9.82 1410 43.76 8.87

14 1365 36.46 7.44 1344 25.73 4.51 1407 28.97 5.79 1403 22.23 5.47 1410 46.70 10.11 1405 45.69 9.50

高 等 学 校 15 1205 39.64 6.82 1208 25.78 4.52 1252 29.47 6.02 1261 21.28 5.56 1253 48.59 10.36 1260 46.09 9.69

(全日制) 16 1197 42.56 6.42 1206 26.50 4.66 1250 31.52 6.29 1257 22.38 6.46 1250 50.68 10.43 1257 46.90 10.09

17 1199 43.58 7.03 1194 27.32 4.61 1248 32.22 6.35 1245 22.43 6.61 1248 52.29 10.51 1248 48.20 10.57

(定時制) 15 171 38.49 7.56 167 25.51 5.02 172 24.41 6.10 170 17.29 4.90 173 42.95 11.75 172 43.98 10.26

16 177 40.42 6.66 170 26.23 4.66 180 24.14 6.45 171 16.70 5.20 180 45.12 10.26 173 42.77 10.53

17 172 42.55 7.27 177 27.32 5.25 172 24.99 6.28 180 17.68 6.07 174 46.10 11.11 180 43.80 10.05

18 171 44.06 8.19 165 26.67 5.15 172 25.68 6.85 164 17.01 5.18 174 46.39 10.80 166 43.25 11.03

高等専門学校 18 299 43.61 7.02 ･･･ ･･･ ･･･ 300 30.44 4.92 ･･･ ･･･ ･･･ 300 50.07 9.81 ･･･ ･･･ ･･･

19 278 43.84 5.97 ･･･ ･･･ ･･･ 279 29.95 5.39 ･･･ ･･･ ･･･ 279 49.54 10.04 ･･･ ･･･ ･･･

短 期 大 学 18 ･･･ ･･･ ･･･ 299 26.29 4.76 ･･･ ･･･ ･･･ 299 21.95 5.65 ･･･ ･･･ ･･･ 300 45.31 10.30

19 ･･･ ･･･ ･･･ 282 27.31 4.63 ･･･ ･･･ ･･･ 283 21.29 6.28 ･･･ ･･･ ･･･ 283 45.16 10.61

大 学 18 599 44.10 6.88 595 27.84 4.94 600 30.37 6.11 597 22.34 5.12 599 50.71 11.24 598 48.29 9.49

19 596 45.00 6.62 548 27.94 4.61 598 29.86 5.81 551 21.24 5.14 598 49.27 9.83 551 47.60 9.10
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表－3-2

反復横とび (点) 20mシャトルラン (折り返し数) 持久走・急歩 (秒)

区分 男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子

標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏差

小 学 校 6 1111 26.04 4.83 1107 25.63 4.07 1111 15.92 8.19 1097 13.54 5.66 … … … … … …

7 1118 30.00 5.48 1119 28.85 4.93 1123 24.18 12.25 1116 19.70 8.43 … … … … … …

8 1120 34.37 6.57 1116 32.33 5.98 1122 33.27 15.75 1121 26.45 12.22 … … … … … …

9 1118 38.01 6.97 1116 35.84 6.31 1126 42.06 18.19 1121 33.42 13.90 … … … … … …

10 1116 41.70 6.99 1115 39.42 6.34 1126 49.38 20.05 1117 39.23 15.53 … … … … … …

11 1117 44.86 6.61 1118 41.21 6.13 1125 59.30 21.40 1119 45.15 16.74 … … … … … …

中 学 校 12 1391 47.90 6.24 1379 43.32 5.56 751 67.67 22.49 750 51.49 17.63 735 423.31 57.36 745 296.99 35.07

13 1399 51.57 6.57 1402 45.21 5.84 772 83.63 23.61 756 57.71 20.48 725 383.68 52.15 737 283.57 37.69

14 1394 54.04 6.95 1393 45.48 6.13 757 90.68 24.13 763 57.11 19.90 743 373.28 49.00 732 293.65 41.03

高 等 学 校 15 1241 53.89 6.93 1243 44.59 5.73 615 84.54 24.77 605 49.62 17.58 707 387.12 54.09 720 305.09 40.49

(全日制) 16 1234 55.44 6.71 1241 44.76 6.07 608 92.62 25.90 608 52.27 20.88 707 379.72 58.32 703 307.79 44.82

17 1233 56.99 6.74 1233 45.61 6.37 594 94.60 26.05 589 53.34 21.76 725 367.85 53.28 724 308.51 47.53

(定時制) 15 172 45.94 9.08 168 37.63 7.95 119 54.70 21.51 111 29.22 13.95 50 422.00 64.41 52 351.90 45.66

16 177 47.27 8.37 172 37.52 7.87 120 58.83 23.02 123 30.70 14.31 55 410.89 51.31 45 366.58 89.45

17 172 47.27 8.39 179 37.69 7.99 118 65.21 26.93 117 31.68 15.44 49 435.06 72.46 58 352.97 59.36

18 173 47.07 8.89 164 37.62 6.47 118 60.79 26.18 116 31.47 12.21 51 417.02 68.54 46 361.26 61.59

高等専門学校 18 298 56.19 5.89 ･･･ ･･･ ･･･ 244 84.91 23.80 ･･･ ･･･ ･･･ 55 403.84 49.69 ･･･ ･･･ ･･･

19 277 55.55 5.75 ･･･ ･･･ ･･･ 218 83.05 24.05 ･･･ ･･･ ･･･ 60 422.50 62.48 ･･･ ･･･ ･･･

短 期 大 学 18 ･･･ ･･･ ･･･ 298 46.71 5.56 ･･･ ･･･ ･･･ 270 47.50 16.34 ･･･ ･･･ ･･･ 53 320.72 38.03

19 ･･･ ･･･ ･･･ 281 46.44 5.20 ･･･ ･･･ ･･･ 249 44.50 15.66 ･･･ ･･･ ･･･ 53 308.09 30.11

大 学 18 596 56.04 6.52 593 46.67 5.48 422 84.66 21.14 392 45.86 15.73 166 382.47 45.30 194 308.30 39.99

19 595 55.61 6.98 544 46.59 5.58 424 81.36 21.87 362 44.79 15.32 168 384.71 44.87 184 307.95 37.31

（注）20ｍシャトルランと持久走は選択実施
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表－3-3

50m走 (秒) 立ち幅跳び (cm) ソフトボール投げ・ハンドボール投げ (m)

区分 男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子

標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏 標本数 平均値 標準偏差

小 学 校 6 1110 11.60 1.01 1115 11.90 0.98 1121 113.54 16.94 1121 104.47 15.77 1117 9.37 3.31 1122 5.85 1.96

7 1108 10.76 0.92 1104 11.01 0.85 1121 125.83 18.35 1124 116.37 16.97 1123 12.89 4.61 1120 7.81 2.57

8 1114 10.15 0.82 1113 10.44 0.80 1121 138.61 18.07 1114 128.14 18.09 1126 17.42 5.97 1116 9.85 3.00

9 1123 9.69 0.90 1118 9.93 0.78 1120 146.24 18.83 1123 137.57 18.77 1125 21.65 7.04 1112 12.43 3.80

10 1110 9.33 0.78 1115 9.54 0.71 1124 155.52 19.60 1119 146.26 19.71 1123 25.62 7.80 1118 15.04 4.93

11 1114 8.89 0.78 1120 9.22 0.68 1116 167.24 21.49 1116 154.82 19.90 1125 30.19 9.09 1121 17.15 5.67

中 学 校 12 1387 8.51 0.76 1390 9.01 0.74 1380 183.15 23.66 1373 164.34 21.14 1396 19.35 4.62 1391 12.86 3.59

13 1392 7.94 0.66 1397 8.75 0.69 1385 200.36 23.67 1380 170.72 21.61 1404 22.11 5.10 1401 14.13 3.92

14 1394 7.55 0.60 1394 8.75 0.73 1388 213.23 23.62 1387 171.60 21.91 1403 24.55 5.40 1401 14.93 4.31

高 等 学 校 15 1250 7.55 0.62 1258 8.97 0.84 1226 219.60 23.26 1225 169.64 21.46 1251 25.52 5.66 1256 14.53 3.96

(全日制) 16 1232 7.35 0.55 1251 9.07 1.06 1222 227.62 21.37 1233 169.62 23.68 1245 26.80 5.63 1252 14.80 4.04

17 1244 7.23 0.57 1247 9.05 0.98 1222 231.59 22.02 1233 172.70 24.00 1242 27.66 5.64 1246 15.24 4.29

(定時制) 15 165 7.94 0.77 161 9.49 0.87 168 207.05 27.94 169 155.30 24.06 172 23.16 6.21 169 13.53 3.99

16 172 7.83 0.73 164 9.62 1.05 173 212.25 26.96 170 153.36 24.92 178 23.65 5.15 171 13.16 3.47

17 164 7.67 0.70 169 9.85 1.27 167 215.33 25.76 174 154.42 22.32 172 24.69 5.62 175 13.37 3.88

18 166 7.75 0.96 157 9.77 1.33 169 215.96 28.73 164 151.86 23.36 172 25.75 6.84 162 12.67 3.35

高等専門学校 18 297 7.25 0.47 ･･･ ･･･ ･･･ 292 232.39 21.09 ･･･ ･･･ ･･･ 299 26.57 5.95 ･･･ ･･･ ･･･

19 276 7.34 0.47 ･･･ ･･･ ･･･ 277 232.51 19.54 ･･･ ･･･ ･･･ 278 26.92 4.76 ･･･ ･･･ ･･･

短 期 大 学 18 ･･･ ･･･ ･･･ 299 9.12 0.82 ･･･ ･･･ ･･･ 297 172.69 19.72 ･･･ ･･･ ･･･ 299 14.38 3.62

19 ･･･ ･･･ ･･･ 279 9.07 0.73 ･･･ ･･･ ･･･ 278 173.38 19.36 ･･･ ･･･ ･･･ 282 14.72 3.75

大 学 18 591 7.44 0.53 597 9.21 0.81 593 233.67 22.29 594 173.30 20.22 599 26.34 5.74 594 14.36 3.65

19 588 7.47 0.52 548 9.24 0.83 592 230.98 21.81 545 171.38 19.25 598 26.90 5.46 546 14.77 3.62

（注）６～11歳はソフトボール投げ、12～19歳はハンドボール投げ



表－3-4

合計点 (点)

区分 男 子 女 子

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差

小 学 校 6 1013 29.67 5.99 1001 29.14 5.92

7 1032 36.53 6.61 1013 36.56 6.50

8 1034 43.67 7.07 1024 43.06 7.12

9 1021 49.11 7.95 1000 49.01 7.81

10 1037 55.10 8.37 1015 55.40 8.03

11 1007 61.03 8.54 1012 60.14 7.98

中 学 校 12 1268 34.17 8.29 1260 43.89 9.53

13 1287 42.91 9.49 1286 49.43 10.07

14 1305 49.45 9.69 1296 50.92 10.58

高 等 学 校 15 1151 50.80 9.52 1147 48.45 10.32

(全日制) 16 1130 54.99 9.40 1147 49.45 11.46

17 1140 57.68 9.69 1148 50.84 12.27

(定時制) 15 154 40.98 10.03 151 39.23 10.00

16 157 43.14 8.99 156 38.63 10.09

17 151 45.83 9.69 160 40.00 10.22

18 156 46.31 11.74 151 38.89 8.72

高等専門学校 18 284 55.23 8.81 ･･･ ･･･ ･･･

19 270 54.49 7.56 ･･･ ･･･ ･･･

短 期 大 学 18 ･･･ ･･･ ･･･ 291 49.29 10.15

19 ･･･ ･･･ ･･･ 273 49.40 9.55

大 学 18 571 54.78 9.31 570 49.96 9.65

19 575 54.08 8.98 526 49.78 9.39

（注）６～11歳、12～19歳及び男女の得点基準は異なる
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