EE4 AL L

TI/BREBER A A T
(H27.1.27)
e USDA R IREE (T B A KB (BRA—R) 1gb1-) D7 S/ Bl (mg)
‘: ﬁ:@ = 3 0y . N = ] . — - <
%7 NDB_ fdh 4 il | FA e | 27 8q us | 3T lor |73 Fm (b b2 vy [ ES T2 L es | 72 7V Ly on |y (BT
2 No () K5 B BBE || o | el S N L B I e i el B R e e I T IO IR s
Y > S= — N > v Ty wAs|
—. 4 #USDA Amaranth
B o
01001 TR, incooked b3 135 127 6.0
20001 |AMARANTH GRAIN,UNCKD — 11.29] 1356/ 7.02| 43 65 55 17] 14| 40| 24| 41 13| 50/ 29/ 78/ 59/ 93] 167 121| 51| 85
01002 i, M HRL S ke 775 A (57 BT iED) 12.5| 105 27 421 133 20| 34| 19| 56 31 39| 19| 52| 24| 31 92| 70| 219 27| 88| 50
01003 Hb, bbb ﬁgﬁi@“*ﬁ BIOBAL 4e0l 44 08
=]
01011 SO K FRL H26 ) e 140/ 106 1.7] H26] H26] H26] H26| H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26| H26| H26] H26| H26] H26| H26
01139 O K BRL H26 70 BT e 13.1 9.7 3.7l H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26/ H26] H26] H26! H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26
01004 ZANEL A — I — )L NG 7% A (AT ) 10.0] 13.7 57] 421 80| 45] 20| 36| 55| 35| 34| 15] 57| 26| 65| 48] 80| 219 54| 58] 45
20038 |OATS — 8.22| 16.89 6.9] 41 76 | 42| 18| 24| 53| 34| 34| 14| 55| 24| 71 52| 86| 220 50| 55| 44
01006 BEX HE N % 3% F (AT 140] 6.2 13 37] 75| 36| 17| 27| 55| 32| 37| 15| 51| 24| 45| 39| 59| 253 | 41| 122 44
01005 BRirE, LoyoxfE #HO1006FFZ DB HERT 140, 109 2.1
01007 BEOE K& HO1006 DO HEG 14.0 7.0 2.1
01008 BRBOLE, KEDA #O1006FFZ B HERT 140/ 129 1.7
01009 BB, KREDA,PT #01006FF Z D HHERT 70.0 48 0.6
01010 BEiexX ZZ0L HO1006FFZ O HERT 35/ 125 5.0
20004 |BARLEY,HULLED — 0.44| 12.48 23 37| 68| 37| 19| 22| 56| 29| 34| 17| 49| 23| 50| 39| 62| 261 36| 119 | 42
20006 |BARLEY,PEARLED,COOKED — 68.8| 226/ 044 37| 68| 37| 19| 22| 56| 29| 34| 17| 49| 23| 50| 39| 62| 262| 36| 119| 42
20005 |BARLEY,PEARLED,RAW — 10.09] 991/ 116 37| 68| 37| 19| 22| 56| 29| 34| 17| 49| 23| 50| 39| 62| 261 36| 119 | 42
01012 T X, Rk, [EPE HEZFL 720 12.5] 10.6 3.1
01013 TR, Kk N UE HEZH Lo 10.0| 10.1 3.3
01014 CEe X, ARk W HEZFL 720 130/ 13.0 3.0
01015 e X N, Ik, 15 N G 7% A (AT ) 140| 80 1.7] 37| 73] 23| 18] 28| 53| 3t 29| 13| 45| 24| 37| 31 441 365| 37| 128 50
01016 e X I NEKy 1y, 25 YN G 75 A (G AT i) 14.0 8.8 21| 35| 70| 23 17| 26| 51 29 | 28 12| 43| 24| 40| 31 45| 346 | 38| 115 | 47
01018 X N, R R, 155 UG 7% A (AT 14.0 9.0 18| 36| 72| 22| 17| 27| 51 32| 28| 12| 43| 23| 37| 30| 41| 360| 39| 126 | 49
01019 e X NERy, F Ik, 2% YN 75 A (AT i) 140 9.7 21 36| 71| 22| 17| 25| 51 30| 29| 12| 43| 23| 40| 31| 42| 359| 39| 117| 50
01020 ZFeE INERY BT 14 NG 7% A (0 ATE) 145 117 18] 36| 71 20| 17| 25| 53 30| 27| 12| 43| 24| 35| 29| 41| 371 37| 127| 48
01021 CEeE INER Rk, 0k YN G 75 A (G AT ) 145 124 21 37| 73| 20| 17| 25| 53| 31 29| 12| 43| 24| 37| 30| 40| 377| 38| 129 | 51
WHEAT FLRWHITE (INDUSTRIAL),10% _
20629 PROT BLEACHED, UNENR 12.01] 971| 148 34| 65| 27| 15| 25| 41 13| 27| 12| 40| 20| 38| 30| 41| 305| 34| 104| 43
WHEAT FLR,WHITE (INDUSTRIAL),11.5% _
20635 PROT BLEACHED,UNENR 1268 115 145 34| 64| 23| 14| 24| 44| 14| 26| 11| M 19| 41 20| 38| 320 | 33| 108 | 42
WHEAT FLRWHITE (INDUSTRIAL),13% _
20641 PROT BLEACHED, UNENR 12.82| 1307 138 33| 63| 23| 14| 23| 46| 15| 24| 11| 38| 19| 32| 27| 36| 324 33| 110| 42
WHEAT FLRWHITE (INDUSTRIAL),15% _
20646 PROT BLEACHED, UNENR 12.85 1533 1.41| 33| 62| 20| 13| 22| 51 14, 24| 11| 38| 20| 34| 27| 39| 327, 32| 107 | 41
20481 |WHEAT FLRWHITE,ALL-PURPOSE,UNENR — 11.92| 1033 098] 35| 69| 22| 18| 21 50| 30| 27| 12| 40| 22| 40| 32| 42| 337 36| 116 | 50
20129 |WHEAT FLOURS,BREAD,UNENR — 13.36| 1198 166 37| 69| 19| 18| 22| 49| 27| 27| 12| 42| 21| 35| 31| 40| 350 | 34| 118 | 48
20084 |WHEAT FLRWHITE,CAKE ENR — 12.51 82 086 38| 68| 35| 17| 22| 47| 29| 28| 14| 44| 20| 38| 30| 42| 330 34| 111| 53
#010205% /7 ¥y 1% X IXUSDA
01023 T X INER BRI IR, R Wheat flour whole grain)»& 145 128 2.9
HERT
20080 |WHEAT FLOURWHOLE-GRAIN — 10.74) 13.21 25 34| 68| 27| 17| 21| 52| 21| 28| 13| 43| 27| 49| 37| 55| 328| 43| 157 | 47
$EHE (IR 12872 b b
13: 53E9F 4. X—F 7N
01024 TR NER, TV ARy Ry M —3 DA —2.5: 32— T T2 11.1 7.6 42
AE Ky FL2 : § A IR2
Ta—h=U 72 HE0.5)
01025 e X NER, LI 7 ARy, TA S A H26 75 BTt 13.8 75 1.6] H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
738 ZEe X INERy, LIy 2Ry, Bl X H27 55 AT il H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27
i ZHe X NE, VI 2Ky T H27 5 T E H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27
01026 X NUHH BN YN G 75 A (G0 AT i) 380/ 93 a4 347 65| 19] 14] 21 48] 30| 26| 10| 39| 22] 3t 27 38] 323] 34] 113 ] 44
01028 e X N, Ty N N % A (D AT E) 37.0 8.5 38 35| 68| 19| 14| 21 49 30| 28| 11 41 23| 33| 30| 42| 334| 35| 117] 46
01034 ZEe X NUH LN H253 AT 30.7/ 101 9.0/ 36 68 21 14| 21 49 30 28 10 | 41 23 33 29 42 | 324 34| 111 45
18347 |ROLLS,DINNERWHEAT — 37] 86 63 37| 69| 24| 17| 23| 49| 29| 28| 14| 44| 22| M 33| 47| 337| 38| 112 | 48
01030 ZFe X NUHA RN HEEFL 72\ 5.5 9.5 44
01031 TRE NV, T T AR NG 7 A (G AT ) 300 94 1.3 37 ] 71 19 15| 24| 53] 32| 29| 12| 43| 23| 35| 30| 41| 357| 38| 125| 49




18349 |ROLLS,FRENCH — 348 86 43| 39| 71| 27| 18| 21| 49| 20| 30| 12| 44| 22| 37| 35| 48| 322| 36| 108| 48
01032 Thex N AN U G 75 A (AT ) 350 84 22| 33 6t 26| 13| 20| 46| 27| 32 9 441 220 39 39| 57 259 40] 102 44
18060 |BREAD,RYE — 373 85 33 38| 68| 27| 16| 20| 48| 25/ 30| 11| 45| 21| 38| 35| 52| 306| 36| 107 | 49
01033 X NUHE, S EH N HUSDA XiIsta v 357 82 3.5
18414 |BREAD,RAISIN,UNENRICHED — 336 79 44| 36| 65| 25| 16| 19| 46| 26| 28| 11| 42| 21| 46| 34| 44| 298| 34| 105| 45
01035 X NURR,7aT HUSDA XIiXptHEQ v 20.0 79| 2638
18239 |CROISSANTS,BUTTER — 232 82 21] 45| 76 40 21| 21 51 33/ 35| 12| 50| 23| 41| 40| 61 280! 35| 95| 54
01036 T E NV AT a4 HUSDA XIiZetHE(l v 46.0 8.1 36
18264 |ENGLISH MUFFINS WHEAT — 423 87 2] 39 69| 31 17 21 47 29| 31 13| 45| 22| 41 37| 52| 300 38| 99| 47
01037 e X N,V LU ERHIUL R E AT HE 372 103 34
B I IAVS - Rari% H25 0 AT 32.3 9.6 20| 35 68 18 13| 21 50 30 27 11 41 23 34 29 40 | 344 35| 116 45
01038 THX DE N FIDAEEDE H2577 W1 {iE 335 6.1 06] 36| 73| 21 14| 24| 53 31 29 12| 43| 23| 38| 3t 41| 361 40| 126 | 50
01039 TR DENFIDAEHDE A, DT H25%5 BTt 750 26 04| 35| 68| 20| 15| 20| 50| 30| 26| 10| 42| 22| 35| 27| 38| 348| 35| 119| 46
01041 TR AE A FIOAEE, T LOE AL U al 775 A (57 BT iED) 135 8.5 1.1 37| 73] 21 16| 24| 53| 31 29 | 11 43| 24| 37| 29| 42| 376 | 38| 128 | 51
01042 ZE HE N FIDASE, T LHE A, PT H 01041 T LHE AREHHHE 70.0 3.1 0.5
01043 TE DENFIDASA,FID A ORTeE B |H260 WTE (A 14 758E) 125 9.5 1.1 37 73| 21 15| 23| 52 30| 28 12| 42| 23| 37| 29| 41| 358| 38| 125| 50
01044 %@%’Ok/” DAL DRDE 0 H26 55 M il 700, 35 04| H26/ H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26 H26| H26| H26| H26| H26| H26
20116 |NOODLES,JAPANESE,SOMEN,DRY — 921| 1135 081 39| 68| 19| 16| 28| 49| 26| 26| 13| 43| 20| 37| 29| 41| 361| 32| 110| 47
20117 |NOODLES,JAPANESE,SOMEN,CKD — 67.91 4 018 39| 69| 19| 16| 28| 49| 26| 27| 13| 43| 20| 37| 29| 41| 361 | 32| 110 | 47
- S AL ) W25 ¥ = .
01045 %%%%%/V O, FIELID A FHED, N G % 2 (AT 140 93 15| 36| 73| 21 14| 23| 52| 31| 29| 12| 42| 23| 38| 30| 42| 361 39| 126 | 51
THE,HE e D0 P, FHEZ D A FAED [801045 TAE~Z5 juiin
01046 R ¥ BT fren 700, 35 0.6
01047 ZieX D AJH D AL E H253 AT B 2) 330 8.6 12| 40| 77| 23| 16| 22| 58 37| 30| 12| 48| 25| 39| 33| 46| 390| 39| 133 | 52
01048 ZeX HIEDASE, FEDA,PT H2570 HT 1 65.0 4.9 06| 38| 75 19 18| 19| 55 35| 29 12| 46| 28| 36| 32| 44| 376| 38| 126 | 51
- N = 5’: —e e e]: NN
01049 \D;:[)yg,cpﬁ&m;a,@gwng(7)//{4373[1 U G % Z (AT 540 53 17| 32| 67| 18| 16| 20| 49| 30| 26| 11| 40| 23| 34| 27| 38| 338| 75| 122 | 48
01050 S0 D AMH, T L IED A HL H01047 138D A DD HER T 130/ 105/ 16
01051 Se&, RS A, TLHEED A, 9T 20104713 A ED D HEFT 670 41| 05
01052 ZEe& D A, IR I, A #01047 D A DD HERT 323/ 92/ 20
01053 X D ASE ITE 1L, 9T #01047 1 HEsD AL DHES 655 52| 08
01054 ZOE, RO A, T LTI, 7 #01047 T HED A DD HERT 137|120/ 17
01055 Zie X, D A, T LITHRZ 1,9 T #01047 13D AL HHET 650/ 52| 06
BT X gD AKH, H2557 BT e 364 3.9 07 35| 68| 22| 14| 22| 50| 3t 27| 12| 42| 22| 40| 29| 43| 337| 37| 115| 46
01056 ZdeX BN D AR RIS TR EED A T AT [H2570 HT i 20/ 101 167 32| 61 17| 13| 19| 44| 25| 25 9| 38| 21 32| 29| 40| 426| 34| 103| 41
01057 ZEeE B D /KA B 3 A, T HEZHL 720 30/ 101 191
01058 Ze X BN D AKE BIE R EED AL IR HERFL 720 100/ 103 5.2
- 3 ¥ e Jeh B F i
01144 gjﬁ};ﬂﬁyﬂgfﬂgﬁ’)@ﬁ%qﬂﬁy}h’/ﬂﬂ%cﬁﬁ* Y &G 7 A (BT AE) 35 103 —| 36| 72| 18| 15| 23| 52| 31 28 | 11 43| 23| 36| 30| 42| 369 38| 126 | 49
(5L
ZEe X BN D AUKE B TR EE D A FE TSI RE . =~
- ): o Say) ) 3 E‘ . —
01144 b (GHUEELA L) U & 7 A (T HTE) 10| 11.6 35| 72| 20| 15| 22| 51 28| 28| 11 43| 25| 35| 31 42 | 353 | 37| 121 49
- > * +He -7
01059 ﬁf}%ﬁ DB TEAZANBEATD et s 50 107 197
S D A, ARSI AN TS |
01060 }”’W%ﬁ%%%%ﬁ . HEFFL 720 10.0 84 189
ZEe X BN D AKE, R IEAS A VAN F1 o 78 ESLT FaLs
01061 N T/EETHJ 2V 15.0 9.0 6.4
01062 e X BE O AE FURAZ AV ENED Al [HERFL 720 50 109 20.1
- 3 —. SR o K —. S
01063 /;%P;ffﬁém” APSTITARRARZ AN o6 s W (A1 2545) 120/ 130] 22| 38| 77| 19| 17| 24| 54| 29| 28| 11| 45| 26| 38| 31| 45| 362| 34| 123| 51
- N 2 — . o \‘\\»4 }k — . o
01064 ;fjgifg%j% AT IT AR A= AN H2645 BTt 650 5.2 09| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
#7138 T e A== VAV - .2y ¥ H25%5 #rfiE 420/ 7.8 19| 39| 78| 26| 17| 21 56 | 33| 31 12| 47| 26| 40| 34| 49| 360| 36| 123| 54
20499 |MACARONI,DRY,UNENRICHED — 99/ 1304/ 151 39| 76| 23| 11| 20| 51 19| 35| 14| 45| 23| 36| 34| 48| 352 | 34| 120| 47 0
20420 |SPAGHETTIDRY,UNENRICHED — 99 1304/ 151 39, 76| 23| 11| 20| 51 19| 35| 14| 45| 23| 36| 34| 48| 352 | 34| 120 | 47 0
20400 |MACARONI,CKD,UNENR — 6213/ 58 093] 39| 76| 23| 11| 19| 51 19| 36| 14| 45| 23| 36| 34| 48| 353 | 34| 120 | 47 0
01065 X 5 S #010668 5 D HEET 60.0] 12.7 0.8
01066 TR S BEX S L 5 N G 7% 2 (AT 11.3| 285 27 M 75| 18| 18| 30| 56| 32| 28| 12| 43| 24| 35| 30| 38| 369| 37| 138| 47
01067 X SHEX S S #0106681 tH S HHES 125/ 256 3.3
01068 e X SHEEX S B #0106681 S HHERT 11.4| 30.2 3.4
01069 C0X, S MRS H01066%8 . S/ HHEE 604 7.1 1.2
01070 TR ZOM NEITON S & 355 2 (53 BT 36/ 320 116] 35| 65| 68] 19| 15| 41 26| 41 11 53| 27| 81 66| 89| 154 | 62| 49| 42
20078 |WHEAT GERM,CRUDE — 11.12] 2315/ 972 37| 68| 63| 20| 20| 40| 30| 42| 14| 52| 28| 81 64| 89| 173 62| 53| 48
01071 TR, O, NE T AT By Ak N % 5% Z (AT 6.5 72.0 971 421 75 19] 17| 221 57| 34| 28] 11] 46| 24| 38] 29| 38] 397 38| 155] 49
\ > N
01072 U, ZOM, T AN B FOIOTLATEA S | 9600 200 20

OHERT




HO107T 1/ N T- AT ARAR

01073 e X Fofth, NET AL A=A NR e 66.0 250 4.1
M
\:/\ AE c £
01074 TR ZOM,E XD %?i§}8§??J)IiT£IOZO§E 320 93 14
~F . Al 7
s } $01018H 77#r 1% +010205R
\ = ke . . .
01075 ZX,Z0M, LI FEND 1A (1-1) C21E 31.1 8.3 1.4
18368 ag;';SSRVQ’)RAPPERS (INCL EGG ROLL — 288 98 15| 38| 70| 21 18| 23| 50| 28| 27| 12| 43| 21| 36| 31| 42| 345| 34| 116 | 49
01076 ZHE oM BT AR SLUE DR HIVIEEHE AT EE 353 9.1 3.0
01077 e X, F oMM, 0, A #01026 8 /N2 7 DHES, 350/ 11.0 5.1
01078 X O, U E A #01026 8/ B HEGT 26.0 125 5.8
01079 ZEe X, F M, Ky, R #01026 8 /X B HER 13.5| 146 6.8
18079 |BREAD CRUMBS,DRY,GRATED,PLN — 6.51| 13.35 53] 41| 72| 32| 17| 21| 49| 30! 32| 12| 45| 22| 41| 36| 57/ 309| 37| 102 50
01080 29, KRR, A NG A (AT i) 15.5 6.8 27| 41 82| 39| 25| 24| 52| 40| 36| 14| 62| 29| 82| 58| 95| 182 48| 46| 49
01081 28, KRRBAL, D& K %C%i;ﬁk*%g*ﬁﬁgfé\bﬁ 155 65/ 1.8
j—‘\/ NS A V) Y I\
01082 2 KRRk, By o E K i;ﬁf* TEAZMAGDE | el 63 15
01083 oW TSR =R S USSR A (AT i) 155 6.1 09 39| 81| 35| 23| 23| 53| 38| 35| 13| 57| 27| 80| 55| 92| 176 | 46| 47| 50
R T KFRERL K A K, AT 41K HEFHL 722 (H277% 2250 H7)
# A 28, KFREL, K 2K, 6 5 oK H26 73 BT fiE H26| H26| H26| H26/ H26| H26| H26| H26| H26/ H26/ H26| H26| H26/ H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
EFMT —2 AKX bBHK 6.7 36| 79| 34| 16| 21 49 9| 34| 13| 58| 22| 57| 54| 87| 179 | 43| 37| 46
01084 NROW, N2 TR EVRYN 5 HEZFL 720 155 65 20
B W, KRR R IR H2557 BT fiEL 14.7 6.5 33| 38| 79| 38| 25| 24| 51 43| 36| 14| 57| 27| 84| 54| 90| 165| 47| 47| 49
01085 2O, KR L, LK H26 53 HTE(4 1% 2258) 60.0 2.8 1.0 H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
01086 Z, KERDL, ok gﬁ%&ﬁ AREMAGDEL 00l 27 06
01087 20, KRR L, B4y %K ?Jﬂﬁ?*ﬂ'*ﬁéﬂyfﬁbﬁ 600 26 05
, , =t . . .
01088 NROW, T T PR =P S U G 7% A (AT ) 600/ 25 03| 37| 78| 34| 24| 22| 50| 38| 34| 14| 53| 25| 78| 52| 88| 168| 44| 46| 50
R 20, KO L K BB K H2657 BT E H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
01089 T80, KFBRD U TN K HEZFL 720 60.0 2.7 0.6
B Z6, KEGRD L, 3 HE oK H2557 BT fiEL 60.1 3.0 14| 39| 81 39| 25| 21 52 48| 37| 15| 59| 29| 86| 56| 93| 168| 49| 50| 51
01090 0, KR EN D, LK #01085 L L KB HEEf 83.0 1.2 0.4
01091 2 KB4, o E K %@kﬁg#ﬂﬂ#%bﬁ 830 11| 03
=1
<7 e MAZYH Ty AN
01092 =, KRR, B4y XK j“;CéJ:%kﬁ S e (PATE Y o th 830 14 0.2
01093 20, KEBEND FFE H K YN 7 A (HEFHIE) 83.0 1.1 o1 36| 78| 34| 24| 22| 50| 38| 34| 14| 52| 24| 78| 52| 88| 164| 44| 46| 50
01094 2D KEG T DD, ok #010850 L K DHEZ 91.5 0.6 0.2
\)‘\A N = A Y I\
01095 b KERT S, oK ié%k*% HARZHAGDE | 415 0.1
\)‘\A \5#:_' N /A Y I\
01096 20, KRBT, Loy oX K ié%aﬁ HAREHAEDEL 915 06 01
01097 28, KA L5703, K K LA A (HERTiED 915 05| 01| 36| 78| 34| 24| 22| 50| 38| 34| 14| 52| 24| 78| 52| 8| 164| 44| 46| 50
01098 NUON/N B SISV #010850 L Z K7 DfERt 950/ 04| 0.1
. j—‘\/ = N2 (: AN
01099 =0, KEEBLD, Xk %;E{E)rﬁ H 2B 95.0 03 01
- )j_‘\/ \:: 7 {: a A
01100 D, KRB LD, Ay ox K 3’{;7';&*# EP e LS ki 95.0 03 01
Al 3
01101 MOW S TESNCR =R S S i 375 A (HEEHIE) 950 0.3 of 37| 77| 33| 24| 21 50| 40| 33| 14| 53| 24| 77| 53| 87| 163] 43| 47| 50
01102 0, EfhEh, 2ok 20108057 ¥ K> HHE E 155 10.0 2.7
j—‘\/ le N/ N I\
01103 Z b, PR o & K i*%f/f%&*% FREMAGDE (550 o5 18
SN
<7 e \/f(‘ 7, I\ G-
01104 ~ o BT, LA & K ?Cé,?',}k*ﬁ FREMAGDE N 55 94 15
SN
01105 2, PERR kL, K K HO1083EERLKE KD HE G 155 9.2 0.9
01106 6 RGO L, Lok #010858 L Z K HHERT 60.0 41 1.0
273 Lok i A L. S/ AN
01107 2 RO L, XK %Céﬁ;;*ﬁ HRZIAGDE 600 38 06
\)‘\A Vz = A Y AN
01108 =, BRI L, B4y ok ié%k*%“'*ﬁﬂg* SPE 600 36 05
01109 oW OR AR S #01088D UK H KD HERE 60.0 35 0.3
01110 0,05 KN T VT bk H27 73 Wi 8.0 5.8 0.7| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27
01111 2 K55 K BIZEY H25 5 HrfiE (GEAF ) ‘ 570 27 03| 40| 83| 36| 24| 21| 54| 48| 36| 15| 60| 27| 88| 56| 94| 178| 47| 49| 52
01112 2,950 KM BEXE XY IR 2R — 35 (22 56.0 3.1 03| 39| 77| 35| 22| 19| 48| 32| 35| 12| 52| 24| 71| 52| 90| 171 | 42| 48| 48

DO HAEZ I F A THEHR




WL A GHRE) — 35128

Z 9 Y/ IJD Z 3 = = . . .
01113 955K &7 A O DILE AEKE % < 500 3.2 04| 38| 78| 34| 24| 21 50| 38| 34| 14| 53| 24| 78| 53| 88| 166| 44| 44| 50
01114 2 55K, EETEy H2677 W1 140 6.2 09| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
HTH 0,955 K KRy H2577 HT1E 46 7.1 29| 38| 78| 20| 23 8| 51 40| 29 13| 58| 26| 60| 57| 82| 164 | 48| 44| 36
R 20,955 KB Ky H25%5 BTt 11.1 6.0 07] 39| 80| 34| 24| 23| 53| 45| 34| 14| 58| 25| 85| 53| 90| 172| 45| 46| 49
738 0,955 KB K< H25%55 - fiE 412| 34 31| 39| 77| 34| 21| 22| 50| 45| 35| 14| 56| 25| 76| 53| 88| 163| 45| 45| 48
R 20,955 KL KD A H25%7 Wi 37.0 3.6 07| 40| 82| 35| 26| 22| 53 48 | 36 15| 59| 26| 86| 54| 93| 176 | 46| 49| 51
01115 2 OAB KB v—T U 7 A (Do AT E) 11.1 7.0 16] 39| 77| 36| 28| 24| 51 42| 35| 15| 57| 24| 73| 54| 90| 163| 44| 47| 49
01116 0,05 KN KZHT HEZFL 72\ MH274% 2547 33.0 5.8 1.7
01117 MRNEYS TR H2577 BT 1E 445 4.2 08/ 42| 85| 35| 28| 24| 56 52 | 36 15| 61 26| 89| 57| 95| 182| 48| 50| 52
- N2 |J|:| /\‘ $§+;’%‘(Iﬁ‘iﬁ%%:‘%loo
B o
01119 20, b E KB B Ex ifﬂ’% OEROLITEIET 6o5] 23] 18
5]
01120 MR NP S TNEE ) H2655 M fiE 125 6.3 10| H26] H26] H26| H26| H26] H26] H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
01121 2, b5 KEL JE R SR #01020 3 E¥ymHHES! 116/ 7.1 0.7
£73R 2D, DO, K> H25) B e 10.3] 134] 196 34] 68] 52| 19| 24| 43] 29| 38| 14| 54| 31] 82| 60| 96| 140| 55| 44| 45
01122 X, 2030, 2B YN G 175 A (AT ) 135 120 31| 37 66| 58] 19| 25| 46| 25| 38| 16| 51 271 92| 42 100 183 | 58| 40| 49
01123 FiX,F T, N E HEFFL 72 140 6.0 16
01124 X, TR, T E Ry HEZHL 720 135/ 102 2.7
01125 FIX,FITE FZE HEGHL 720 13.0 15.0 3.6
01126 X, 2K #H011224 @ Ky HHER 128/ 96 25
01127 21,7034 U #l 775 A (57 BT iE) 33.0 9.8 19 34| 65| 31 15| 21 47 26| 29 12| 42| 22| 53| 31 55| 286 | 42| 90| 47
01128 Zi1E,%1X, 9T #01127F 1 XA BHEET 68.0 48 1.0
01129 1, L e YN G 75 A (G AT i) 140 140 23 34| 65| 28| 14| 22| 47 27| 29| 12| 42| 23| 49| 32| 52| 293| 42| 90| 46
01130 X, FLZIE, DT #01129 1L Z (X5 D HE 72.0 48 0.7
. . #USDA Corn,yellow X%
L.k > e
OT131 EOBAIL, LR ons3=— 7Y ypbigat | 140 881 80
20014 |CORN GRAIN,YEL — 10.37| 942 474 36| 123| 28| 21| 18| 49| 41| 38 7/ 51 30| 50| 75| 70| 188 | 41 87| 47
#USDA Cornmeal, whole
01132 EOBAZL,a—r3I—)L grain X(%01133=2—> 27w 140 83 4.0
VIS HEET
20020 |CORNMEALWHOLE-GRAIN,YEL — 10.26] 812| 359 36| 123| 28| 21| 18| 49| 41| 38 7| 51| 31| 50| 75| 70| 188| 41 87| 48
20422 |CORNMEAL,DEGERMED,UNENR,YEL — 11.18] 711 1.75] 34| 141 15| 23| 22| 51 26| 24 5| 47| 24| 34| 79| 65| 205| 31| 105| 48 0
01133 5L AL, a—r 7 N & 3% F (AT 140/ 82 10 39] 155 18] 26| 25| 56| 38| 32| 53| 48| 31| 28| 82| 59| 229| 30| 119 ] 43
CEREALS,CORN GRITS,YEL,REG & _
08160 QUICK UNENR DRY 10| 88 12| 36| 122 28| 21| 18| 49| 41 38 7/ 50 30 50| 75| 69 187 | 41 87| 47
I RS #USDA Corn flour X {%01133
01134 LOBLAZL,a— T T L e 3 140 66 2.8
20016 |CORN FLR,WHOLE-GRAIN,YEL — 1091 693 386/ 36| 123| 28| 21| 18| 49| 41| 38 7! 51 30! 50| 75| 70| 188| 41 87| 47
~ « _ ‘ —> M1, [ f:
01135 LBl AT b= 7oAkt [ <7V oA 43 57 118
=
01136 Lo AL Ky T a—y #USDA Snacks popcorn oil~ 40 102| 228
popped2>HHE Rt
19034 |POPCORN,AIR-POPPED — 3.32| 1294/ 454 33| 114| 26| 19| 17| 46| 38| 35 7| 47| 28| 46| 70| 65| 174| 38| 81| 44
SNACKS,POPCORN,OIL-POPPED,WHITE _
19807 POPGORN.SALT ADDED 28 9| 281| 36| 123 28| 21| 18| 49| 41| 38 7! 51 31| 50| 75| 70| 188 | 41 87| 48
01137 LA, a—rTL—7 U G 7% A (AT ) 45 7.8 1.7] 36| 144 8/ 19| 19| 53 36| 30| 52| 46| 28| 17| 78] 56| 220| 29| 118 | 42
08506 |CEREALS RTE,RALSTON CORN FLAKES — 3.31 59/ 091 42| 172 71 19| 19| 66| 28| 39 6| 51| 29| 23| 98| 109 258 | 33| 159 | 54
01138 E R = A=E A N % A (DA E) 13.0, 13.3 13| 40| 148] 17| 27| 18| 54| 38| 28| 53| 55| 23| 38| 102| 65| 259 | 23| 92| 44
] o rain?) > r
01140 LA, Yk %E:D”\ Sorghum grain/>% | 4o 6l ygal 47
[5]
T / " AN
01141 LA TR fﬁifm Sorghum flour7>& 125 95 26
[5]
20067 |SORGHUM GRAIN — 12.4] 1062 346 41| 140| 22| 16| 12| 51 30| 33| 12| 53| 23| 33| 97| 70| 230| 33| 80| 44
20648 |SORGHUM FLRWHOLE-GRAIN — 10.26] 8.43| 334 37| 129 | 21 17| 20| 52| 27| 37| 13| 46| 20| 39| 90| 66| 207| 37| 77| 49
01142 TALeX 2R N G 7% A (AT ) 125 127 27 33| 64| 39| 17| 25| 47 26| 35| 12| 49| 25| 52| 44| 75| 231 46 | 91 45
01143 TALE , TAEK YN G 75 A (G AT i) 135 8.5 16/ 37| 68| 41 18| 26| 51 24| 36| 12| 51 27 | 51 45| 79| 272 | 47| 118]| 45
20062 |RYE GRAIN — 10.6] 1034 163 20| 54| 28| 15 42| 19| 28| 10| 31 18| 44| 39| 54| 222| 40| 78| 44
iR MR RFX H27 5 #T{E H27] H27] H27] H27] H27] H27] H27] H27] H27| H27] H27] H27] H27] H27] H27] H27] H27] H27] H27] H27] H27] H27
02001 SRR E NS HERFLZ2 81.7] 19/ 04
iR ESAL: B &) HEZFL 720> 85.4 1.6 0.5
11226 |JERUSALEM-ARTICHOKES,RAW — 78.01 2| 0.01
02002 Z AN KR HEZHL 72 6.0/ 30/ 0.1
02003 ZAAZ R R AT R Z AT L HEFHL 720 97.3| 0.1 Tr
02004 ZANZRL M AN ENDB Z AT HEFFL 720 96.2| 0.1 0.1




02005 AT LT HERFL 720 965 0.2 Tr
P AT R L IRZ AT K HEZF L7220 97.1 0.1 Tr
P PNZ R AT AT 2L, HE HEFFL 72 120, 33 14
b JV T B Z AT IKEL HEZHL 720 80.8| 0.7 0.3
02006 SOFEND,BER, 2L, A H26 53 M iE (4 14 2258) 66.1 1.2 02| 43| 63| 48| 19| 18| 57| 21 58| 13| 61 23| 34| 61| 208| 108 | 44| 38| 57
i SOFENGBUR, L oX A4 H265 BTt H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
02007 SOFENG, IR, 27 L, &L H26 43 HTiE 66.4 1.2 0.2| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
B SOFEN BIAR, X KL H2645 BTt H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
02008 SOFENG, BEIR, 2L BEE H26 45 BTt 58.1 1.4 02| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
B SOFENG IR, X, KRS H26 53 BT e H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26/ H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26, H26, H26| H26| H26
02009 SOFENG, K LYT H2673 T 22.2 3.1 0.6/ H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26, H26
11507 |SWEET POTATO,RAW,UNPREP — 7728/ 157/ 005 35| 59| 42| 18| 14| 57| 22| 53| 20| 55| 20| 35| 49| 243| 99| 40| 33| 56
iR TeHIEUWG, IR, 4 H26 53 BT e H26] H26] H26| H26| H26| H26] H26| H26| H26| H26| H26/ H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26] H26| H26| H26| H26
WS eHSZ G PR, 2L H26 57 BT iEL H26/ H26/ H26| H26/ H26/ H26| H26| H26| H26| H26/ H26/ H26/ H26| H26| H26/ H26/ H26/ H26 H26 H26/ H26 H26
02010 IEWVHIE X B R H26 53 AT i (45 74 225%) 84.1 15 01 34| 80| 49| 13| 30| 51 42| 42| 22| 53| 23| 58| 49| 136| 104| 50| 39| 57
02011 SEVVHEE, S BREE K H2645 BT iE 84.0 15 0.1| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
02012 SEVVHE JEU v BREE SR H26%5 BTt 809/ 22 0.1| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
02013 SEVHEE, AU, B A H26 45 it 705/ 0.7 04| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
02014 SEWVHE, A BRE K H2655 BTt 72.0 0.7 0.4 H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
02015 SEWVHE,RON LD, ERE A4 H2657 BT E 745 30 0.7 H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
02016 SEWVHEE, R ON LD, B3 K H26 47 HTE 756] 2.7 0.6| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
iR VBT, B EREE A H2553 BT fiE 76.4 2.2 03| 32| 78| 44| 13| 23| 52 41 39| 19| 49| 21 70| 42| 149| 95| 46| 37| 57
R SEWVBIH, BLNR BRI K H2577 BT e 715 2.1 03 33| 80| 46| 13| 25| 53| 43| 40| 20| 50| 24| 72| 45| 151 96 | 48| 41 57
i SEWVWBIE IO BREE A H2553 BT e 73.4 1.7 04| 30| 67| 42| 12| 22| 50| 35| 37| 16| 46| 20| 66| 44| 159 | 109 | 44| 37| 55
R SEWVHBI IO BREE, KE H2575 W1 {E 75.4 1.6 04| 31 70| 44| 13| 23| 51 36| 38| 16| 47| 22| 69| 49| 163| 107 | 45| 41 56
11518 |TARO,RAW — 70.64 1.5 02| 36| 74| 45| 13| 21| 55| 37| 46| 15| 55| 23| 69| 49| 128 116 | 49| 40| 61
02017 DXV = S 670 HTE(S 2 228) 79.8 1.6 01| 33| 49| 56| 17| 14| 40| 29| 33| 12| 54| 18| 49| 31| 195| 150 | 29| 35| 32
02018 [DEV/NALE: = 33D H26 4 HTE 78.1 15 0.1| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
02019 Cndn v, Bi2E K& H2657 BT E 81.0 15 01| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26, H26
. e #020190 %23 b K X%
a2y LoD, 7ZARAT USDA French FR25 43 529, 29| 106
02021 Lo, i~y 28T H26 45 HTE 75 6.6 0.6| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
11352 |POTATOES,FLESH & SKN,RAW — 79.34| 202/ 009] 32| 48| 52| 15| 12| 40| 23| 33| 10| 50| 17| 49| 31| 234| 171 | 28| 31| 36
11363 |POTATOES,BKD,FLESH,WO/SALT — 75.42| 1.96 01| 41| 60| 61 16| 13| 44| 37| 36| 15| 56| 22| 46| 31| 244| 167| 30| 36| 43
POTATOES,FRENCH FRALL TYPES,SALT
11408 |, onen PROC.FRZ OVEN HTD 6444 275 548 35| 59| 59| 16| 16| 43| 34| 35 9| 55| 20 58| 40| 221 179 | 33| 37| 44
il Yo BR, R HEZF L7220 86.3] 0.6 0.3
B Yo AR, K E HEZH L7200 888 06/ 03
02022 LEOWHIE, VB OV SR, E H2653 BT E 71.1 45 0.5| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
02023 RLFOWVEIE, 7203 BEAR , A H26 53 BT E (4 14 2258) 82.6 2.2 03| 25| 37| 30| 10| 10| 31 16| 27| 10| 34| 17| 89| 52| 76| 159| 27| 20| 76
02024 RLFEDOWVHEE, 7203 SRR, K& H26 453 BT EL 84.2 20 0.3| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
02025 RLFOWVHIHE, TG HIAR, E H26 47 ¥ e 66.7] 45 0.2| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
02026 RLFEOWVHIE, CRA L L, IR, A4 H26 45 HTE 688/ 28 0.7| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
02027 RFEOWHIE, 72V C 1 BIAR A H26 45 ¥ i 712 26 0.1| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
11601 |YAM, RAW — 696/ 153/ 017/ 34| 63| 39| 14| 12| 46| 26| 35 8| 41| 22| 83| 41| 101 118 35| 35| 53
02028 TAMFE, X /S TAM HEFFL 720 142 0.1 0.2
02029 TAW EK@“TM/\ HEZFL 72 139, 02 0.2
02030 T KT BT LK /a\bﬂﬁ it 97/ 02 0.7
02031 TAH ’ﬁ:é,/J NFETAK #010157 ¥y 1 E D OHER 13.1 0.2 0.5
02032 TAMFE, I TAK HERFL 720 134, 0.1 0.2
02033 TAME SO EL TAR et 175/ 01| 02
02034 TAEE, LW TR #USDA potato flour 2>HHEF 18.0 0.1 0.1
11413 |POTATO FLOUR 652 69| 034 43| 62| 60| 16| 10| 46| 32| 41 17| 52| 24| 54| 48| 170| 135| 37| 38| 34
02035 T, EOHAZ L TAK #USDA corn starch)>HHEE 12.8 0.1 0.7
20027 |CORNSTARCH 832 026/ 005 38| 138 23| 23| 23| 50| 38| 35 4| 54| 31| 46| 73| 77| 204| 35| 92| 46
02036 ¥ RS UR %’Eu%m\ 118/ 02 0.2
02037 T 4@% LFTED, T HEEHL 720 66.5 0.1 0.1
02038 TAH J“ AT TR — )L i HEFF A (7= AE<ETr,0) 119/ 00 0.2
Feiys) fv/v%\ uu,5’t FH = DT %’E#T (= A ;t<’f*fTr,0> 846/ 00/ 00
20068 TAPIOCA,PEARL DRY 1099 019/ 002] 21| 32| 32| 11| 21| 21 11| 21 16| 26| 16| 100 26| 58| 153 | 21 26 | 26
02039 TABHRELIAZD Fk TITHID, #’ﬁzale\ 146/ 02 0.4
Eeiysih TAB LI IIDSD FETIEHED, T HEFF L7220 H26| H26| H26
02040 TAH J n DI, E.Uiééesb iz HERFL 720> 150/ 0.1 0.2
il TAK Juu, 1IHED, E R ITHID, DT HEFH L7220 H26| H26| H26
e | SCRILESORINEEEOAL DIERANE OIRLONE 1342 016/ 006 44 81| 69| 13 6| 63| 31| 31 13| 50| 31| 69| 44| 119 | 181 | 44| 44| 50

RICE (MUNG BNS),DEHYD




i TA R, F U $L T EMGEHE 84.8 1.5 43
il TABHRLE, CAKD A HEZFL 7220 67.4] 0.1 0.2
B TABHEL, T AL HEHL 720 126/ 02| 03
Bk T L TAKY S A, pT HEZHL 7220 792l 00/ 02
03001 WOMEEE, D bE HEFF A ZL (7= AL <& Tr,0) 50 1.7 Tr
03002 ROMEFE, 70 = 2 hE HEGF A ZE 2 05 02 Tr
03003 WOBERE, Bl bl HEFF AR (7= AT E T, 0) 0.8 (0) (0)
03004 RO PSR, B, — IR HEFH AL (7= AELE T, 0) 1.2 Tr (0)
03005 WO, SO, 7T = o —fE HEFH AR L= LB Tr,0) Trl  (0) (0)
03006 WO, S S BE, A HHE HEFH AL (= AIELE Tr,0) Tr]  (0) (0)
03007 WOBHE, S S B, H X SR HEFH AR L= AU LE Tr, 0) Trl  (0) (0)
03008 ROBEHE N TR A R bE HEFH AL (7= AIE<E Tr,0) Tr|  (0) (0)
03009 HOBEE, N TRE KD KE HEFH AR L= AU IELSE Tr, 0) Trl  (0) (0)
03010 OB, I b 2 —e— 2 — HEFHASEL 2 Tr] 0.1 (0)
03011 ROBEEE, I B By HEZF AR (- AL E T, 0) 0.3 (0) (0)
03012 RO BEEE WO L Rk HEFF AR (7= AL E T, 0) 30.0 (0) (0)
03013 WO WESE, W bE A b A b HEF AL U< E Tr,0) 20.7 (0) (0)
03014 WOBERE, K BE A HERHAEE 2 315/ 02 (0)
03015 TAMHERE Ko HEZH R E (= ANE<ETr,0) 30/ (0 (0)
03016 TABERR, KB i E L HEFH AR L= AU LE Tr,0) 19.9 (0) (0)
i TABBEE, KD, BE L HEFH AL (= AIELE Tr,0) 184 (0) (0)
03017 TAMESE, SN E O bE, 2k HEFH AR L= AU LSE Tr,0) 9.0 (0) (0)
03018 TAKBEEE, S E O, & KRG HEFF AR ZL (7= AL E Tr,0) 8.7 (0) (0)
03019 TAEEE, S E DB MK G HEZF AR B (- AL E Tr,0) 0.3 (0) (0)
03020 TAMHESE, A HEFF AR (7= AL E T, 0) 0.1 (0) (0)
Bl CAMHERA, FLEA L IRBE , 55 & B DR I HEZF AR (- AL E T, 0) 26.6 0 0
B TAMHERA, LA L RBE , SLhE 52 & O M b HEFF AR (7= A< Tr,0) 23.9 0 0
FiH CAMHESE, LR IR, & G b HEFF A ZE (7= AESE Tr,0) 24.2 0 0
03022 ZOMITHHAD #USDA Honey?)>HHE 2 200/ 0.2 0
19296 |HONEY — 17.1 0.3 ol 27! 33| 27 3| 10! 37| 27| 13| 13| 30 3/ 17/ 20| 90| 60! 23] 300/ 20
03023 D, A—T7" )L a7 HEFFL 720 330 0.1 0
04001 HT X, 0L H26 73 AT (45 74 22 5%) 155 20.3 22| 40| 75| 72| 15| 14] 55| 27| 35| 11 48 | 31 60| 40| 111 ] 159 37| 42| 51
04002 ST, kLT H26 45 HTE 648 89 10| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
04003 HPx DTN H2675 HT it 453| 44| 04| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26/ H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
04004 HTX,HA,Z LD H2657 BT iE 62.0 9.8 0.6/ H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26, H26
04005 HTE,HA,IHLHA IS A (AT i) 50 26.2 1.0 51 84| 72| 14| 15| 62| 31 38| 11 57| 33| 59| 43| 118 | 143 | 40| 44| 56
04006 HTE,HA,DSELDHA H26 45 HT it 39.3 5.6 0.6| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
16001 |BEANS,ADZUKI,MATURE SEEDS,RAW — 13.44| 1987/ 053] 40| 84| 75| 11 9| 53| 30| 34| 10| 51| 26| 65| 58| 119] 156 | 38| 44| 49
04007 WAT A E8D, 2R 5 IS A (AT i) 16.5] 19.9 22| 45| 78] 66| 13| 13| 54| 29| 40| 11| 53] 31| 60| 39| 110] 141 ] 38| 35| 52
04008 WAUT A ED, 2k, T #H04007HZDNHHERT 64.3 8.5 1.0
04009 WAITAED D THE H26 53 BT iE 41.4 6.7 1.3| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26/ H26| H26| H26| H26
04010 WATAED, Z LA H04007HZDHHERT 62.3 9.4 0.9
04011 WATAED, GxEA H04007HE N HHERT 378/ 49 0.5
16027 |BEANS,KIDNEY,ALL TYPES MATURE — 11.75| 2358/ 083 44| 80| 69| 15| 11| 54| 28| 42| 12| 52| 28| 62| 42| 121 | 152 39| 42| 54
04012 ZAED, AR IS A (AT i) 134] 217 23 39 69| 72| 10| 15| 47| 29| 38 9| 46| 26| 80| 42| 112] 160| 43| 40| 47
iR ZAIED, R IRZAED oAl " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " "
04013 ZAED, EhLL DT #04012520 O HERT 63.8 9.2 1.0
P ZAE DR T, IR AED il " " "
04014 ZNEN TV — 2B T #0401 2570 O HEE 56/ 208 116
04015 ZED . #04012820 O HERT 6.3 233 24
04016 ZAEDIUVTEL #0401 28720 HHES T 39.7 5.6 0.7
16085 |PEAS,GRN,SPLIT MATURE SEEDS,RAW — 8.62 2382 1.16] 43| 74! 74| 11| 16| 48| 30| 37| 12| 49| 25| 92| 45| 122] 176 | 46| 43| 45
04017 SXUTF, Ak By N AR 5 2 (AT E) 155/ 239 20 43| 76| 67| 15| 15| 55| 30| 36| 11| 51| 32| 63| 43| 104| 161 | 43| 43| 45
04018 ST, EHLWPT #0401 7THZHHERT 63.9] 10.2 0.9
04019 ZHFED, AL L YN G 75 A (G AT i) 13.3] 26.0 20/ 38| 70| 62| 70| 12| 40| 28| 35 8| 44| 25| 92| 40| 108 | 154 | 41 41 46
04020 FTHED, 77— X #040198Z B HERT 40| 247, 208
04021 ZHFED, BI-5H<E #040195Z0 O HE 37.2 7.9 1.2
04022 FHFED, 55X #040195Z0 S HE 345 9.6 1.6
B ZHED,LIHIPE. HEFHL 720 502| 9.8 0.9
16052 SESS‘SDIE/EC‘VNS (FAVA BEANS) MATURE — 1098 26.12| 153 40| 75| 64 8| 13| 42| 32| 36 9| 44| 25| 92| 41| 112 170| 42| 42| 46
04023 7o AR [E P, 9 K H26 73 BT iE (45 74 22 55) 125 353] 190 48] 81 68| 15| 17| 56| 37| 43| 15| 51 29| 76| 46| 128 | 201 46| 56| 56
04024 729 kL [E FE W T H26 53 BT E 63.5| 16.0 9.0 H26/ H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
R 72N Ak [E pE, RK T, WL H2657 BT E H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26, H26
04025 P R = A S S ISR A (AT i) 117/ 330/ 217 48| 82| 69| 15| 17| 54| 37| 43| 15| 51 31 76| 47| 129 | 202| 47| 56| 56
04026 72N Ak, o [E PR R IS A (AT i) 125 328/ 195 48| 83| 69| 15| 17| 55| 35| 44| 14| 51| 32| 81| 46| 130| 205| 46| 57| 56
04027 72N kL, TV REE R #04025 K [E pE LD HHE S 8.3/ 336 226




R AR VP NEN- PN H27 53 BT iEL H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27 H27| H27| H27| H27
B (A R PN NS H27 53 B e H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27 H27| H27| H27| H27
B AR VPN PN H27 53 BT e H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27 H27| H27| H27| H27
04028 72N KBRS H26%5 BTt 717 129 6.7 H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
R PV KL RE #04028 /K B it HHER
04029 AN BTN s B =% T NI H2743 BTt 50/ 355 23.4| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27
04030 72T, X8y, R K EL H27 53 BT iE 50/ 36.8 231| H27, H27, H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27
iR A IR=3/4 ) = N H27 /5T iEL H27| H27| H27
04031 A=A H265 HT it 360 14.1 9.4 H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
iR 72U, R E IR HEGHL 720 39/ 378/ 147
16108 |SOYBEANS,MATURE SEEDS,RAW — 854 36.49| 1994 54| 91| 74| 15| 18| 58| 42| 48| 16| 56| 30| 86| 52| 140| 216| 52| 65| 65
04032 72, SR - T, KRR 5E N R 5 2 (AT E) 86.8] 6.6 42| 50| 86| 70| 14| 14| 58| 43| 44| 15| 51| 29| 86| 46| 134| 210 | 47| 59| 58
04033 72V G - ST M LEE H26 53 BT e 89.4 49 30 H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
04034 W GE -G, N EE H2657 e 88.9 5.1 3.3| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
04035 72V GJE T, E CAEE H26 53 BT e 88.6 5.0 3.1 H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
04036 72T SR - A R B HO4032 A5 BB O HERT 818/ 9.1 7.2
04037 FWT B - A, LEE HO4032 AR HR EJE N OHEF 900 43 2.8
04038 72 G - T S S H26 57 BT iE 84.8 7.8 57| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
iR 72T, G - TR, NV B HO4032 AR TS D HER 265 347| 215
16160 |TOFU,HARD,PREP W/NIGARI — 71.12] 1268/ 999 50| 76| 66| 13| 14| 49| 33| 41 16| 50| 29| 67| 41| 110] 173] 39| 54| 47
04039 2T 5E s, ST H2657 BT e 759/ 10.7] 11.3| H26] H26| H26| H26| H26] H26| H26] H26| H26] H26| H26] H26| H26| H26| H26] H26| H26| H26| H26
04040 72V BE T, S H26 53 AT i (45 74 Z255) 440/ 186/ 331| 52| 89| 68| 13| 12| 60| 43| 42| 14| 54| 29| 84| 46| 134 | 211 46| 59| 57
R 72T 5 S, S e H2645 HTE H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
i 72T B - A, s i, T H26 45 ¥ i H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26, H26
16129 |TOFU,FRIED — 50.52| 17.19] 20.18] 50| 76| 66| 13| 14| 49| 33| 41 16| 50| 29| 66| 41| 110] 173| 39| 54| 47
04041 2V BE BT E,PADE X H26 50 BT 635 15.3] 17.8] H26/ H26/ H26| H26/ H26/ H26| H26/ H26/ H26| H26/ H26/ H26| H26/ H26/ H26| H26| H26| H26| H26
04042 72U T - TR, R T H26 57 AT (45 742 22 5%) 8.1 494| 332 55| 92| 68| 16| 17| 59| 44| 43| 15| 57| 30| 83| 49| 124| 191 46 | 63| 58
P 72N, EE IR, BR0 BE G R L H26453 AT E H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26, H26
16128 |TOFU,DRIED-FROZEN (KOYADOFU) — 5.78| 4794 30.34] 50| 76| 66| 13| 14| 49| 33| 41 16| 50| 29| 67| 41| 111] 173 39| 54| 47
04043 NS =1 R Lk AR Bl P ) HEEFL 72\ 60.6 9.5 8.3
04044 72U T - T, T e, AR L LU E DGR R AT HE 71.6] 149] 44
04045 2V BE - S, SR e, B LU E DR HIVE R ATEE 68.8] 16.1 49
04046 72V R [ E IS A (AT i) 595/ 165/ 100( 46| 77| 68| 15| 17| 52| 41 38| 15| 50| 29| 57| 41| 112 198 | 41 55| 44
04047 72N R E AN E H26 57 B e 609/ 16.6/ 100 H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26/ H26/ H26| H26| H26| H26| H26| H26/ H26| H26| H26| H26| H26
16113 |INATTO — 55.02| 17.72 11| 53| 85| 65| 12| 12| 53| 31| 46| 13| 57| 29| 51| 45| 110| 188 36| 79| 63
04048 A E e = HEFFL 720 458 153 8.1
04049 72V SR HEEFL 720> 244/ 186 8.1
04050 2 7 . 81.1 48 3.6
04051 72U s ik ISR A (AT i) 75.5 6.1 36| 44| 80| 66| 16| 17| 53| 33| 44| 13| 51 30| 66| 47| 113| 174| 50| 55| 55
P 72N B/, Bk #04051 B B AENHHES H26| H26| H26
16130 |OKARA 8164 322/ 173 49| 76| 66| 13| 14| 49| 34| 41 16| 50| 29| 66| 41| 110] 173 39| 54| 47
04052 720 5L, EEL IS A (AT i) 90.8 3.6 20 46| 80| 67| 15| 17| 54| 41 42| 15| 48| 28| 83| 46| 128 | 202| 45| 55| 55
04053 720, L, SRR B L H2657 BT iE 87.9 3.2 3.6/ H26| H26/ H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26, H26| H26| H26| H26| H26| H26/ H26
04054 720 L, SRR B o —e— H26 57 T E 874/ 22 22| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
16120 |SOYMILK,ORIGINAL & VANILLA UNFORTIFIED |— 88.05| 327 175/ 35| 57| 40 8 ol 35| 27| 33| 12| 36| 19| 57| 32| 88| 149| 31| 45| 43
Ny PAY T = AN
04055 72T R E T2 AR R G AUiEL ?,g%ﬁ”” HER BT A XD 78| 46.3 3.0
e —————
04056 TR, R AEL IR R L7z AiE< ?,%90777 FHER I A<D 6.8 582 17
oy
04057 7PN KT AEL B R G- A< IV 7 2 (S AT E) 59/ 79.1 30 50| 87| 69| 14| 14| 57| 42| 43| 14| 50| 30| 85| 46| 133| 209| 46| 59| 57
EJps T g}%l%égirj;ﬁfi/u S ITRER BT A T A AL " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " "
Ny PAN T e ° AN
04058 72N R E T A MBI R E 72 A0 iE< ?éﬂ?” OTBER I/ <5 58/ 593 5.0
16420 |SOY PROT CONC,PRODUCED BY ACID WASH |— 58| 58.13| 046 51| 85| 68| 14| 15| 56| 40| 43| 14| 53| 27| 80| 46| 125| 207| 46| 57| 58
16121 | SO PROT CONGPRODUGED BY ALCOHOL 58 5813 046| 51| 85| 68 14| 15 56| 40| 43| 14| 53| 27| 80| 46| 125 207 | 46| 57| 58
16122 |SOY PROTEIN ISOLATE — 498 8069/ 339 53| 84| 66| 14| 13| 57| 40| 39| 14| 51| 29| 83| 44| 126| 216| 45| 61| 57
04059 T2V G AR H26 45 HTE 59.1] 21.8| 13.7] H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26/ H26| H26] H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
04060 72V GEE L H26 73 AT (45 742 2255) 6.5 532/ 280 49| 84| 67| 14| 14| 57| M 43 | 14| 51 28| 82| 48] 131| 205| 46| 58| 56
WS VW 58 TLGRL H26 50 BT H26| H26| H26| H26] H26] H26] H26| H26| H26| H26/ H26| H26] H26/ H26/ H26| H26| H26] H26/ H26/ H26| H26| H26
04061 72V & L SFAE HEFFL 720 34.3 6.9 3.2
04062 20T, LB AL HERFL 72\ 46.3 6.5 2.7
04063 A VAL # USDA Tempeh/>HHEZF 578/ 158 9.0
16114 |TEMPEH — 59.65/ 18.54| 10.8] 47| 77| 49 9| 10| 48| 36| 43| 10| 50| 25| 68| 52| 108] 178 41| 56| 55
04064 D55 X, 2R L #04001 7 X HHERT 120/ 208 1.6
P 255 T X, BHLWPT #04001 59 SRz OHEGT 605 9.7 1.0
04065 [N #USDA Chickpeas?>HHE 10.4| 20.0 5.2




04066 OEZF D, &h,PT #USDA Chickpeas)>&HE=T 59.6 95 25
04067 OLZED, R, 74 AT #USDA Chickpeas) &=} 46/ 188/ 104
CHICKPEAS (GARBANZO BNS,BENGAL _
16056 GM)MATURE SEEDS. RAW 768 2047 604 43| 72| 67| 13| 14| 54| 25, 37| 10| 42| 28 95| 43| 118 | 176 | 42| 41| 51
—
04068 NUTIERN AT A, AR B ?Xgigom WS AR 154/ 172 17
sy )
g s
04069 IR AT A, KT NTOMIAERIS  ge7) 62 06
oy
04070 SUWVvED AR R #USDA Lima beans) S HES 11.7] 219 1.8
R HWED, R, PT #USDA Lima beans?>HHEET 62.3 9.6 0.9

16071 |LIMA BNS,LRG,MATURE SEEDS,RAW — 10.17| 2146/ 069] 53| 8| 67| 13| 11| 58| 35| 43| 12| 60| 31| 61 51| 129 | 142 | 42| 45| 67
04071 0 1< &9, AR R YN G 75 A (AT i) 10.8] 25.1 15| 41 771 68| 14| 7.1 60| 27| 32| 10| 51 29| 65| 42| 113] 169 37| 40| 50
04072 D x<ED, BHLL,PT #040719 1< LI BHERT 66.0/ 102 0.6

16080 |MUNG BNS MATURE SEEDS,RAW — 905 2386/ 1.15| 42| 77| 70| 12 9| 60| 30| 33| 11| 52| 29| 70| 44| 116] 179 40| 46| 49
04073 L RED, R #USDA Lentils/)>HHEE 12.0] 232 15
2038 Lo RF, 2L, PT #USDA LentilspSHHEE 579 11.2 0.8

16069 |LENTILS,RAW — 826/ 2463 106| 43| 73| 70 9| 13| 49| 27| 36 9| 50| 28| 77| 42| 111] 155| 41| 42| 46
05001 T —ELR, i N % F (AT ) 47] 196 51.8] 43| 74| 33 9 16| 52| 31 31 10] 50| 28] 112] 47] 112 ] 281 68| 47| 40
05002 T =R, 7T AT #050017 —F L Rz HHEET 1.8/ 19.2| 536
EJps T T —EUR,m— AN #05001 7 —E RS HER 18| 203| 54.1

12061 |ALMONDS — 441 2115 4993 36| 70| 27 7] 10| 54| 21| 28| 10| 40| 25| 117| 47| 125] 293| 68| 46| 43

12565 |ALMONDS,OIL RSTD,W/SALT — 28| 21.23| 5517 33| 69| 28 9| 13| 54| 25| 32 9| 38| 28| 116| 47| 129| 243| 69| 46| 47

12063 |ALMONDS,DRY RSTD,WO/SALT — 241 2096| 5254 36| 70| 27 7] 10| 54| 21| 28| 10| 40| 25| 117| 47| 125] 294| 68| 46| 43 2
05003 HS, L HEEFL 720 59/ 295 279
iR HEIC a—AR H26 77 BT e (FE k) H26] H26] H26] H26| H26] H26| H26| H26] H26| H26] H26| H26| H26| H26| H26] H26/ H26| H26] H26| H26| H26/ H26
05004 2T F, W HEZF L 72\ MH274% 2047 56/ 17.7] 434
05005 B a—F o T5A AT S % 935 A (O HTAE) 32| 198 476 47| 84| 53| 21| 25| 53| 34| 39| 18| 65| 27| 115| 45| 105| 229 | 49| 44| 53

12586 |CASHEW NUTS,OIL RSTD,W/SALT — 234 1684 47771 43| 81| 51 20/ 22| 52| 28| 38| 16| 60| 25| 117 46| 99| 247 51| 45| 59

. # USDA Pumpkin & Squash
05006 N EASERAUR IO seed Kernelsi il 45 265/ 518

12016 |PUMPKIN&SQUASH SD — 203 2984 4905 42| 80| 41 20| 11 57| 36| 33| 19| 52| 26| 177 49| 98| 205| 61| 44| 55
05007 RS HEGEL 220 1.2 8.7 649
05008 AN S k775 A (57 BT iE) 53.6 4.7 1.7 39| 71 39| 22| 17| 36 30 50 17| 56| 20| 131 53| 113 | 174 | 47| 47| 54
05009 EARA,PT #05008X A7 A E DB HERT 58.9 41 1.3

12127 |GINKGO NUTS,RAW — 55.2| 432 168 48| 73| 48| 13 5| 40| 14| 62| 16| 66| 24| 97| 57| 126] 194 54| 80| 67
05010 <VFE, BASY,E NG A (AT ) 58.8 2.8 05| 34| 59| 52| 13| 16| 39| 24| 37| 13| 45| 24| 76| 63| 240 | 146 | 45| 36| 39
05011 <V, HARSD, T #05010 H AR WAENSHEET 58.4 35 0.6
05012 <VHE, BASY, HiE# #05010 H ARV AENSHEET 40.8 1.8 0.4

; . . # USDA Chestnuts
¥ = o
05013 <V, FESH, HSY Chinese, roasted? ez} 444 49 09

12202 |CHESTNUTS,JAPANESE,RAW — 6141 225/ 053] 49| 62| 65| 24| 29| 39| 28| 40| 14| 60| 25| 66| 90| 211 | 191 51 63| 49

12096 |CHESTNUTS,CHINESE,ROASTED — 40.2| 448 119 37| 62| 54| 24| 26| 45| 30| 40| 12| 52| 29| 102| 48| 203| 128 | 44| 38| 44

12093 |CHESTNUTS,CHINESE,RAW — 4395 42| 111| 37| 62| 54| 24| 26| 45| 30| 40| 12| 52| 29| 102| 48| 203| 128 | 44| 39| 44
05014 <BHIRNNY YN G 75 A (G AT i) 31] 146 688] 42| 76| 29| 18| 19| 47| 35| 35| 14| 52| 26| 153 44] 108] 197] 49| 39| 51

12155 |WALNUTS,ENGLISH — 407 1523 65.21] M4 77| 28| 15| 14| 47| 27| 39| 11| 49| 26| 150| 46| 120| 185| 54| 46| 61

ISD/ r seedHHE
05015 LR %T’SDA Poppy seed? b1t 30, 193] 491
=]

02033 |POPPY SEED — 595 17.99/ 4156/ 46| 73| 53| 28| 17| 42| 40| 38| 10| 61| 26| 108| 47| 131] 239! 53| 153 | 53 0
05016 A T B AL - ZES%L\%J;:QCOnUL meat dried 95 61 658

[5]

12108 (s;v(\)/%egUT MEAT DRIED (DESICCATED)NOT | _ 3| 688 6453 39| 74| 44| 19| 20| 51 31| 36| 12| 61| 23| 164| 51| 98| 229 | 47| 41| 52
05017 NN H26 0T E (5 1% Z%%) 47 198/ 519 43| 76| 32| 36| 27| 51 39| 39| 18] 55| 30| 139| 52| 92| 203| 55| 42| 47
05018 TF H2645 HiE 16| 203| 542| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
05019 TF fex H26 77 AT E 41| 19.3| 549| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
iR =) #0501297 p X T F D HEF H26| H26| H26

12023 |SESAME SEEDS,WHOLE,DRIED — 469 17.73| 4967 43| 77| 32| 33| 20| 53| 42| 42| 22| 56| 29| 148| 52| 93| 223| 69| 46| 55
05020 Ly, A #USDA  Acorns)>&HHEE 37.3 3.2 0.8

12058 |ACORNS,RAW — 279/ 6.15 2386| 46| 80| 62| 17| 18| 44| 30| 38| 12| 56| 28| 77| 57| 103] 160| 46| 40| 42

#USDA Watermelon seed
05021 TN AT KornelsisiHE ) 59 296 464

12174 |WATERMELON SD KRNLS,DRIED — 505 2833 4737 47| 76| 31 20| 15| 72| 36| 39| 14| 55| 27| 173| 53| 98| 201 59| 44| 53

05022 EH, KL HEEFL 720 58.0 1.7 1.9




T USDA lotus seeds,raw?)>o

05023 e S WS e 775 59/ 05
05024 I A fﬁiﬁm lotus seeds,dried?> 12| 183 23
2748 I R T é;g%[l)% lotus seeds,dried”» 66.1 73 0.8
12205 |LOTUS SEEDS,RAW — 77| 413| 053] 50| 79| 64| 17| 13| 50| 24| 48| 14| 64| 28| 82| 58| 122] 232| 54| 83| 61
12013 |LOTUS SEEDS,DRIED — 1416/ 1541 197] 50| 79| 64| 17| 13| 50| 24| 48| 14| 64| 28| 82| 58| 122] 232| 54| 83| 61
#USDA Waterchestnuts)>n
05025 O heh 518/ 58 05
11588 |WATERCHESTNUTS,CHINESE,(MATARAW  |— 7346/ 14/ 0.1
05026 VA F A ) RS UV G355 A (AT fiD) 22] 174] 561 47] 78] 55| 16| 20| 54| 29| 35| 15| 64| 26 100| 44| 100 | 218 48| 44| 58
12652 |PISTACHIO NUTS,DRY RSTD,W/SALT — 1.79] 20.95| 4482 44| 76| 57| 16| 17| 53| 24| 34| 14| 60| 24| 105 46| 91| 194| 47| 40| 60
05038 OFEDY,H (7 FR) ISR A (G BT E) 3.7 195 —| 49| 71| 39| 27| 20| 53| 29| 39| 16| 59| 30| 102| 46| 102| 232| 59| 52| 45
05027 OFEDY, 7T A, AT # 05038 ONFE OV HEHHEET 26/ 201 563
12038 |SUNFLOWER SD KRNLS,0IL RSTDWO/SALT |[— 154/ 2006/ 513 50| 73| 41| 22| 20| 51 20| 41 15| 58| 28] 105| 49| 107 | 245| 64| 52| 47
05028 TGN F I T TA AT # USDA brazilnutsh>HHEE} 28| 149 69.1
12078 |BRAZILNUTS,DRIED,UNBLANCHED — 3.42| 1432| 671 36| 83| 34| 78| 21| 45| 29| 25 9| 53| 29| 149 | 43| 93| 223| 51| 49| 47
05039 ~—TB LT ) (TR I 75 Oy B 47 127 36| 68| 25| 15| 19| 43| 27| 29| 14| 47| 25| 130 43| 97 203] 43| 36| 40
05029 ~N— BT oY, T T A i BT D 10/ 136 69.3
~ g
12122 |HAZELNUTS OR FILBERTS,DRY — 252 15.03| 624 36| 71| 28| 15| 18| 44| 24| 33| 13| 47| 29| 148| 49| 112 | 248| 48| 37| 49
05030 NXH o TTA AT #USDA pecans, oil 2>5HEET 1.9 96 734
12644 |PECANS,OIL RSTD,W/SALT — 113 92| 7523] 37| 65| 31| 20| 17| 47| 23] 33| 10| 45| 28| 128| 43| 101] 199| 49| 40| 52
05031 2 DEIT T N0 AT WSS A (AT fiED) 1.3 83| 767 34| 64| 41 17| 33| 33| 51 33| 12| 44| 26| 136| 42| 99| 235| 51 49 | 42
12132 |MACADAMIA NUTS,DRY RSTD,WO/SALT — 1.61] 7.79/ 76.08] 40| 76 2 3 1| 84| 65| 47 8| 46| 25 177 49| 139 | 286| 57| 59| 53
05032 o4 #04033F0, L\ OB HER 25 158 682
05033 ESSRAY) N R 7% 2 (AT 19/ 146| 725| 40| 74| 39| 27| 26| 39| 40| 31 10| 50| 26| 165| 47| 101 | 193| 47| 50| 54
12147 |NUTS,PINE NUTS,DRIED — 228 1369 6837 40| 72| 39| 19| 21| 38| 37| 27 8| 50| 25| 176 | 50| 95| 214| 50| 49| 61
12149 |PINE NUTS,PINYON,DRIED — 59/ 1157/ 6098| 39| 72| 38| 18| 18| 38| 37| 32| 13| 52| 24| 195| 52| 91| 170 51| 54| 42
05034 SN, 5z, ORI FR H26 73 BT fiE (45 742 72 55) 60 254 475 40| 74] 39| 12] 20| 59| 43| 30| 10| 48| 28| 121 44| 130 | 214| 59| 52| 49
050342 Bt W /N R Aok 6.0 n| 475 " " " " " " " " " " " " " " " " " "
05035 B KR Fl H26 55 AT it 21| 265/ 494| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
05035a HoDE WY N7 R AL 21 n| 494
05036 BN R F—— T H26 55 AT it 24| 255/ 51.3| H26| H26| H26] H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
05037 B, BT N — H26 77 AT 1iE 06 254/ 50.7| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
16095 |PEANUTS,VIRGINIA,RAW — 6.91| 2519 48.75| 35| 65| 36| 12| 13| 52| 41| 34| 10| 42| 25| 120| 40| 122| 209| 60| 44| 49
16087 |PEANUTS,ALL TYPES,RAW — 65| 258 4924| 35| 65| 36| 12| 13| 53| 41| 34| 10| 42| 25| 120] 40| 122] 209| 60| 44| 49
16098 |PEANUT BUTTER,SMOOTH STYLEW/ SALT |— 1.23| 2221 5136/ 28| 70| 31 12| 10| 54| 37! 24| 10| 35| 25| 125| 41| 138] 229| 65| 63| 67
06001 T —F 4 Fa—7 O, E HEFFL 720> 85.1 2.3 0.2
06002 T —T 4 Fa—7 L5, DT HEFFL 72\ 85.9 2.1 0.1
06003 b OX | H06227EE X N DHEET 89.0/ 4.2 0.3
06004 HIHOX FE DT H06227HEFAX A HEET 873 42 0.3
(06227Fa & HH FEH X 26, 4) 905/ 19| 03] 37| 64| 58| 14| 12| 4 32| 38| 15| 45| 19| 45| 54| 84| 130| 41| 37| 45
11156 |CHIVES,RAW — 90.65| 327/ 073 43| 60| 50| 11 32| 29| 39| 11| 44| 17| 72| 45| 93] 207 50| 66| 45
06005 HLI-IE, X3, 4 HEFHL 720 88.6 3.3 0.1
06006 HLIZIE, XK E DT HEFFL 720> 89.5 2.9 0.1
06007 T ARG A I UV G55 2 (AT fiE) 926] 26/ 02 28] 49] 48] 12 11] 28] 23] 32| 10| 41 17] 46| 43| 166 ] 132] 37| 34| 46
06008 T AINT I A A WP T 2060077 A/ 3T H 2 HE 92.0 2.6 0.1
B T AINTHAFEZE AN #06007 7 A/ 3T H AN HE 88.3] 29 3.9
06009 T ARG A K T #06007 7 A/ 3T T 2D HE 919 24/ 0.1
11011 |ASPARAGUS,RAW — 9322 22| 012 34| 58| 47| 14| 14| 34| 24| 38| 12| 52| 22| 41| 52| 231| 106| 42| 32| 48
11012 |ASPARAGUS,CKD,BLD,DRND — 9263 24| 022 34| 58| 47| 14| 14| 34| 24| 38| 12| 52| 22| 41| 52| 231| 106| 42| 32| 48
11015 |ASPARAGUS,CND,DRND SOL — 9398 214/ o065 37| 43| 47| 10| 12| 24| 16| 28| 10| 38| 15| 47| 47| 116 164| 32| 53| 38
b Toax, 3 A HEFH A2 (A X< 0) 99.0] 00/ 0.1
06010 WINT A FED, SRV IT A BHSR R YN G 175 A (AT ) 92.2 1.8 o1l 291 471 43 13 8] 35| 22] 38 10] 41] 22] 34| 45] 173] 107] 28] 27| 57
3 F ) A
06011 VAT A ED, SR AT A, BEE R0, T ?ﬁgggoéfm AT A 917 18 02
11052 |BEANS,SNAP,GREEN,RAW — 90.32| 183 022 36| 61| 48| 12| 10| 37| 23| 43| 10| 49| 19| 40| 46| 139| 102| 36| 37| 54
11053 |BEANS,SNAP,GRN,CKD,BLD,DRND,WO/SALT |— 89.22| 189 o028 37| 61| 48| 12| 10| 37| 23| 43| 11| 49| 19| 40| 46| 140| 103| 36| 37| 54
06012 FEH,HE KR HEZFL 720 944/ 08 0.1
06013 FEFE,HE K, KEHL HEFFL 720 95.7| 06 0
06014 FCHE X FHE XA HEFFL 72\ 93.9 1.1 0.1
06015 21 F0,4 YN A (AT E) 717 11.7 62| 44| 76| 62| 14| 15| 51 33| 38| 13| 47| 29| 72| 45| 128 | 179 | 44| 52| 52
06016 2T FED,PT #06015% 72 £ A HHEE 721 115 6.1




06017 ZT2FO, #06015% 72 £D A D HEE 67.1] 13.0 7.6

11450 |SOYBEANS,GREEN,RAW — 67.5| 12.95 68 44| 72| 60| 12 9| 45| 36| 40| 12| 44| 27| 80| 45| 116| 188| 42| 47| 56

11451 |SOYBEANS,GRN,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 68.6/ 12.35 64 44| 71| 60| 12 9| 45| 36| 40| 12| 44| 27| 80| 45| 117] 188| 42| 47| 56
06018 TUHAT A #USDA Endive,raw?>HHE T 94.6 1.2 0.2

11213 |ENDIVE,RAW — 93.79] 125 02| 58| 78| 50| 11 8| 42| 32| 40 4| 50| 18| 50| 50| 104| 133| 46| 47| 39
06019 ZNEHE, Ny gy K A HEFHL 7220 90.9 3.8 0.4
iR ZAEVH N2y AR A fERFLZ20 922| 38 04
R ZAEVE Ay A2 PT HEFFL 720 91.7) 36| 06
iR ZAEIE, Ny AL I HEZFL 720 843 50 5.9

11316 |PEAS,MATURE SEEDS,SPROUTED,RAW — 6227/ 88/ 068 19| 41| 44 8| 18| 29| 14| 21 25| 19| 55| 28| 75| 116| 24| 31| 34

PEAS,MATURE _

11317 SEEDS.SPROUTED, CKD BLD DRND WO/SALT 7437| 705 051 31| 67| 70| 13| 28| 46| 23| 34 40| 31| 89| 45| 120| 187 | 38| 51| 55
06020 ZNEVH,SRZNED SR I A (AT i) 88.6] 3.1 02| 27] 39 42 8 71 26] 17] 33 8] 39 14| 33] 52| 157] 70| 27| 23] 55
06021 ZANEVHERANED) FHEL, 0T H06020X° % A ED D HE 89.1 3.2 0.2
06022 ZNEE AT T 2 AEY B, #060203C 2 A EV A HHE 86.6 29 0.1

11300 |PEAS,EDIBLE-PODDED,RAW — 88.89] 28/ 02| 58| 81| 72 4| 11| 32| 35| 35| 10| 98 6| 48| 21| 81| 160| 26| 23| 45

11301 |PEAS,EDIBLE-PODDED,BLD,DRND,WO/ SALT |— 8891 327/ 023 57| 82| 72 4| 11| 32| 35| 35| 10| 98 6| 48| 21| 82| 160| 26| 22| 45
06023 ANEI, TV =R WL 7 (G HTE) 765 69] 04| 36| 65| 64 8| 10| 45| 25| 36 8] 41| 21 92 39| 92] 128 36| 35| 43

~ ,f/vl N o7 f- )xﬁ
06024 2L TV =R T ?@2?23/ JTIET RS gh0l 83 02
oy
. DA 2927 1] —> “F_*/: o
06025 ZNENH, TV — A R iﬁﬁgg“’ ST B AERS L 9590 56 07
oy
. . 302371 — > Z A N
06026 RAEV, TV — A KA 5 ?@2‘,?25/ VB RERD 749 36| 04
sy

11304 |PEAS,GREEN,RAW — 78.86| 542 04| 36| 60| 58| 15 6| 37| 21| 37 7| 43| 20| 79| 44| 92| 137| 34| 32| 33

11313 |PEAS,GRN,FRZ,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 7952| 5.5 027 36| 60| 59| 15 6| 37| 21| 37 70 43| 20| 79| 44| 91| 137| 34| 32| 33

11312 |PEAS,GRN,FRZ,UNPREP — 7998/ 522/ 04| 36| 60| 58| 15 6| 37| 21| 37 7| 43| 20| 79| 44| 91| 136| 34| 32| 33

11813 |PEAS,GRN,CND,NO SALT,DRND SOL — 81.7] 442| 035 36| 60| 59| 15 6| 37| 21| 37 7] 43| 20| 79| 44| 91| 137| 34| 32| 33
06027 BBINLAZ 3L 2062231 F< SV VEMLHER 94.9 1.4 0.2
06028 BEINLARE DT #062231 T XUVEDSHES 94.0 1.6 0.3
06029 BEBINLAZ IS 2062231 L SVVAENSHERT 91.0 1.3 0.3

(06233 [F<ELY #EBRZE 4) 32| 54| 54| 12| 12| 32| 26| 38| 11 45| 20| 50| 62| 90| 225| 40| 33| 4t

11119 |CABBAGE,CHINESE (PE-TSAI),RAW — 94.39 12| 02| 57| 58| 59 6| 11| 29| 19| 33| 10| 44| 18| 56| 58| 72| 240| 29| 21| 32

CABBAGE,CHINESE (PE- .

11120 TSAD.CKD BLD DRND WO/SALT 9524, 15 017 57| 59| 59 6| 11| 29| 19| 33| 10| 44| 17| 56| 57| 72| 240, 29| 21| 32
06030 BrOUEEEEE HEZFL 720 925 1.4 0.2
06031 BOOLEXE DT HEGEL 220 92.9 1.2 0.1
06032 F 7 KE A YN 75 A (G AT i) 902 2.1 02| 291 48] 44| 13| 10| 34| 24| 31 13] 39| 19] 60| 44| 157] 164| 32| 30| 38
06033 A7, R, P T 20603247 7 A D HHERF 89.4 2.1 0.1

11278 |OKRA,RAW — 8958/ 193] 019 36| 54| 42| 11| 10| 34| 45| 34 9| 47| 16| 44| 38| 75| 140| 23| 23| 23

11279 |OKRA,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 9257| 187 021] 35| 52| 40| 11| 10| 33| 43| 33 9| 45| 16| 42| 36| 72| 135| 22| 22| 22
06034 M5 EE R #06086 = F 7 E B HER, 92.3 2.3 0.1
06035 NS EE DT H06086 = F 72 E B HEE 922, 23 0.1
06040 IS IEY) MR, B #06086 = F-o72 D HE T 879/ 23 0.2
06043 IS TEWY), ) I8, B HEZF L7220 835 3.3 0.1

(06086, F->77, 3 /=) 94.1 15 02| 44| 77| 62| 13| 82| 56| 36| 48| 22| 63| 25| 68| 59| 121 | 165| 52| 48| 48

11568 |TURNIP GREENS,RAW — 89.67 15 03| 52| 91| 65| 23| 11| 61 39| 55| 17| 68| 24| 63| 69| 105| 136 | 60| 47| 41

11569 |TURNIP GRNS,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 932] 114/ 023 52| 92| 65| 23| 11| 61 39| 55| 18| 68| 25| 63| 68| 106 | 137| 61| 47| M
06036 D5 AR BLOE A WL 7 (G AT ) 939/ 07/ o1 41| 69 75| 15| 17| 43| 34| 50| 15| 60| 27| 46| 58] 111 ] 189 | 51| 49| 51

. 30" & X AN

06037 PSR O, DT ﬁ;gﬁ“m REATSEND 938 07 01
]

06038 MSAR, T & A YN &7 A (AT i) 939/ 06 o1l 40, 67| 72| 15| 16| 41 33| 49| 13| 59| 27| 45| 57| 108| 183 | 49| 48| 48

06039 PSR, T X 1T ?E@gg“/%*ﬂ%é‘%b 937/ 06 O
[5]

06041 75, e MR AR, o X ?é§$367”/5‘*wﬂ‘%®”b 905 10 02
[5]

06042 I B R AR B e & ?,2219387)”5“&&@%*75% 894 08 0.1
oy}

06044 NS IEWY), SN I8 R & HEFFL 72 89.5 15 0.1

06045 NS B, I T+ 15 R, e dp HEFHL 720 83.5 14 0.1

11564 |TURNIPS,RAW — 9187/ 09/ 01| 40| 37| 40| 12 6| 19| 14| 28| 10| 33| 16| 27| 39| 70| 144| 28| 29| 32

11565 |TURNIPS,CKD,BLD,DRNDWO/SALT — 936/ 071/ 008 41| 37| 39| 13 6! 20| 15| 28| 10| 32| 15| 27| 38| 70| 144| 27| 30| 32
06046 NEHRE, H AT B, B HE, B S ke 775 A (57 BT iED) 86.7 1.6 01| 33| 52| 50| 14| 12| 36| 28| 28| 13| 43| 20| 35| 76| 124| 117| 39| 37| 45

N . N - 3 Wb/ k- IAF
06047 PNED SR, B AT DR, 15T ?égg%E'NJ FHLLEND 840 19 01
[=]
06048 MEHRFE, ENTI B, R A NG % A (AT ) 76.2 1.9 03] 29| 52| 50| 13| 13| 44| 22| 28| 11 37| 20| 62| 44| 69| 133| 37| 31 37
06049 HE BB THPEMNT B, B9 1T ROBOABTHIENE B0 A5 757 16/ 03

g

10




HO6048TETEMNIT H o AEDD

E3 iy ME BT, TTENE B2, R FE fEx He2) 682 25 0.4
sy
. . . . e oAy S048TH EEDNT B o AL
06050 PNE L O, TEDE B0, BT OVERERERERS ) gg1) 22 08
sys}

11422 |PUMPKIN,RAW — 91.6 1 o1 31| 46| 54| 11 3| 32| 42| 29| 12| 35| 16| 54| 28| 102| 184 | 27| 26| 44

11423 |PUMPKIN,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 9369 0.72] 007 32| 47| 54| 11 3| 32| 42| 29| 13| 35| 15| 54| 28| 103| 185| 26| 26| 44

11868 |SQUASHWNTRHUBBARD,BKD,W/ SALT — 85.1| 248 062 23| 34| 22 7 5/ 23] 20| 18 8| 26| 11| 33| 25| 64| 104| 22| 21| 23

11485 |SQUASHWNTR,BUTTERNUT,RAW — 86.41 1 o1l 39| 57| 37| 12 9| 39| 34| 30| 14| 43| 19| 56| 42| 107] 175| 37| 36| 39

11487 |SQUASH,WNTR,BUTTERNUT,FRZ,UNPREP — 825 1.76 01/ 39| 57| 37/ 13 9| 39| 34| 30| 14| 43| 19| 56| 42| 107] 175 37| 36| 39
06051 ISR, 2o AIE D, BRI T Saumhepadietio - gpa) 07 01

]

11492 |SQUASH,WNTR,SPAGHETTLRAW — 916| 064 057 38| 53| 34| 11 8| 38| 31| 28| 14| 41 17| 52| 39| 100| 164 | 34| 33| 38
06052 MHLAR ZE R U G 75 A (AT ) 90.3 3.3 o1 40| 721 64| 18] 12| 48] 32| 48] 18| 56| 22| 61 59| 98| 157 | 48| 46| 48
06053 MHLZR M #060527)>5 L7 A= B HEE 84.5 40 0.1

11272 |MUSTARD GRNS,FRZUNPREP (fEE=EF— — 9321 249/ 027| 37| 31| 45 9| 15| 27| 53| 27| 11| 39| 18| 73
06054 TS50 — e,k YN 75 A (G AT i) 90.8 30 01| 36| 60| 62 16 | 13| 39 28 | 40 12| 53| 20| 42| 64| 84| 119 40| 37| 48
06055 IV 750 — T, T 206054 HHEE 915 2.7 0.1

11135 |CAULIFLOWER,RAW — 9207 192| 028/ 37| 55| 113| 10| 10| 34| 27| 40| 10| 65| 29| 45| 60| 92| 134| 37| 37| 45

11136 |CAULIFLOWER,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 93| 184 045 38| 58| 54| 14| 11| 36| 22| 36| 13| 50| 20| 48| 53| 117] 133| 32| 43| 52
06056 A NED,HE YN &G 75 A (AT ) 19.8 7.1 02| 34| 48] 42 9| 13] 38| 20| 30| 49| 41| 20| 51 64| 74| 189 39| 30| 43
06057 DAL, P T #0605657.0 O HE 2 91.6 0.8 0
06058 ZAEUD, HERFL 72 915 1.4 0
06059 AV, 9T HEFFL 720> 92.9 1.0 0
06060 =, H DY HEZFL 720 95 116 0.2

(06099 LA 3, A) 91.8 2.3 03[ 44| 78] 58] 16 9| 55| 34| 46| 18| 58| 21 52| 56| 149 | 124| 50| 54| 46
06061 Xy VKA e Y HEEREE /) YN G 7% A (AT ) 92.7 1.3 02 24| 39| 39| 10| 10| 24 19 30 8| 36| 22| 51 471 90| 256| 28] 30| 36
06062 Fp VR F Y FEERIE 1T #0606 155~ AEDSHER 93.9 0.9 0.2
iR F VR, XY FEEREE TV 28 #0606 15 ¢~ B HER 85.7 1.6 6.0
06063 X ~VHH T — R — L FEEREE, A #0606 155~ DB HER 93.4 1.4 0.1

11749 |CABBAGE,COMMON,FRESHLY HARVEST,RAW |— 9252| 1.21| 018 50| 52| 47| 10 8| 32| 17| 35| 10| 43| 21| 57| 35| 98| 223| 22| 197| 59

11751 |CABBAGE,COMMON,CKD,BLD,DRND,W/SALT |[— 9257 127/ 006] 24| 32| 34 9 9| 25| 15| 28 9| 33| 17| 58| 33| 95| 230| 24| 38| 41
06064 S O, Ly R EREE, 2 iﬁDl\ cabbage, red, rawi | g04 20/ 01

sys]

11112 |CABBAGE,RED,RAW — 90.39] 1.43| 0.16] 24| 32| 34| 10 8| 25| 15| 27 8| 34| 17| 58| 34| 95| 230 24| 38| 41
06065 o, BHE R YN G 7% A (AT ) 95.4 1.0 01| 30| 50| 42| 12 8| 33 25| 27| 12| 36| 17| 45| 39| 64| 259 | 39| 27| 45
06066 XV JEY) T H06065X pH V) AN HEET 92.1 10/ 0.1
06067 ZHVJEW, LLOPIE HEZFL 720 810/ 3.2 0.4
06068 ERPURIL /R VIR Sl HEGHL 720 85.6 15 0.1

11205 |CUCUMBERWITH PEEL,RAW — 95.23| 065 011 32| 45| 45 9 6| 29| 17| 29 8| 34| 15| 68| 37| 63| 302| 37| 23| 3t

N R JSDA pickles cucube
06069 I T, Y LA, AL — ML # USDA pickles cucuber, 800 03 0.1
sweet/)HHEET
06070 I, IEW), A YT — R # USDA pickles cucuber, 934/ 14/ Tr
sourHHEET
PICKLES,CUCUMBER,SWT (INCLUDES BREAD |

11940 & BUTTER PICKLES) 76.2| 058 041 36| 45| 53| 17| 17| 36| 17| 36| 17| 36| 12| 53| 45| 72| 291 | 45| 17| 53

11941 |PICKLES,CUCUMBER,SOUR — 94.08/ 0.33 02| 30| 42| 42 9 6| 27| 18] 27 9| 33| 15| 64| 33| 61| 288| 36| 24| 30
06071 XUzl 3 4E 206227 X A HEET 88.8 35 0.2

(06227 FERNE TE L) 90.5 1.9 03| 37| 64| 58| 14| 12| 41 32| 38| 15| 45| 19| 45| 54| 84| 130| 41 37| 45
(06027 26, B8 /) 92.6 1.7 03] 35| 61 53| 14| 10| 44| 31| 42| 18| 46| 18| 43| 57| 92| 141 | 42| 37| 43
~ ~ N T H )),
06072 1973 ﬁ;gg%ﬁ% RS 914l 220 0
]
50867 ST )
06073 XpH7p, 39T ?{22386‘?)& Bk EDD 918/ 20 0.1
sys}
~ v - ~ #E /“'\)
06074 X 1572 ik ?@2?86&0& RS gga 20 o
ys)
06086 (06086, F>772, 3 A) 94.1 15 02| 44| 77| 62| 13| 82| 56| 36| 48| 22| 63| 25| 68| 59| 121 | 165| 52| 48| 48

11272 |MUSTARD GRNS FRZUNPREP (7 —%4A'75) |— 9321| 249/ 027| 37| 31| 45 9| 15| 27| 53| 27/ 11| 39| 18| 73
06075 YA, XTE A #06119 ) A HEE 935 1.1 0.4
06076 XA, DT H06119 ) AN HEE 93.6 1.1 0.4

(06119 &mY =R 4) 94.7 1.0 0.1] 34| 51 46 8 7 32 26| 35 12| 51 21 29| 40| 200 232| 32| 32| 39

11143 |CELERY,RAW — 9543 069/ 017] 30| 46| 39 7 6| 29| 13| 29| 13| 39| 17| 29| 33| 170] 130| 30| 26| 29

06077 JU KT ?;f A Watercress, raW/2o | ga gl 94l g4
[5]

11591 |WATERCRESS,RAW — 95.11 2.3 01/ 40| 72| 58 9 3| 50| 27| 58| 13| 60| 17| 65| 60| 81| 83| 49| 42| 26
06078 <HW I A HEZFL 720 655 6.3 0.1
06079 <HW X W T HEGHL 720 65.0 6.2 0.1
06080 Ar—)L #USDA Kale 7S HEET 90.2] 2.1 0.4

11235 |KALE,FROZEN,UNPREPARED — 91.12| 266/ 0.46 70| 60| 10| 13| 51 35| 45| 12| 55| 21| 56| 50| 89| 113| 48| 59| 42




#USDA Kohlrabi, raw)>5>HE

06081 a— LI ERE i 93.2 1.0 0
5]
06082 S = ke £ DA Fohirabl v SIE L g3yl 0] T
=}
11241 |KOHLRABIRAW — 91 1.7 01| 46| 39| 33 8 4| 23 29 6| 29| 11| 62
11242 |KOHLRABI,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 90.3 18/ 011 46| 39| 33 8 4| 23 29 6| 29| 11| 62
06083 T A A i AANTE 90.7 3.0 0.2
06084 N ESN N & 7 2 (ATl 81.7 1.8 o1 23] 29| 36| 53 7] 21 15 22 7] 26 17 183] 20| 116] 46| 18] 92| 22
06085 ZIED AR, DT #6084 1E ) EBHERT 83.9 15 0.2
11104 |BURDOCK ROOT,RAW — 80.09] 153/ 015 20| 21| 44 6 4 22| 12| 17 4| 22| 20| 69| 16| 116| 103| 20| 34| 16
11105 |BURDOCK ROOT,CKD,BLD,DRND,WO/SALT [— 75.64] 209 014] 20| 21| 44 6 41 22| 11 17 4| 22| 20| 69| 16| 116| 103| 20| 34| 16
06086 ZEore B g ISR A (AT i) 94.1 15 02| 44| 77| 62| 13| 82| 56| 36| 48| 22| 63| 25| 68| 59| 121 | 165| 52| 48| 48
06087 S For 3T ?1(@;?86“&0& BEDD 940, 16 01
06088 WV AJEY HO60620 5 L 72 BEAE D HERT 77.6 25 0.1
(06052 b7 BE ) 90.3] 3.3 01l 40| 72| 64| 18| 12| 48| 32| 48| 18| 56| 22| 61| 59| 98| 157| 48| 46| 48
06089 SAEIINEE A 2062331 L SWVAENLHER 94.7 1.0 0.2
06090 SAEIEBE DT #062331 XSV BLHER 94.3 1.4 0.3
06091 SAEIIN IR TE #06233 1L SWVAENLHEE 90.3 15 0.3
(06233 [F<ELY FEBRE &) 32| 54| 54| 12| 12| 32| 26| 38| 11| 45| 20| 50| 62| 90| 225| 40| 33| 41
11119 |CABBAGE,CHINESE (PE-TSAI),RAW — 94.39 12| 02| 57| 58| 59 6| 11| 29| 19| 33| 10| 44| 18| 56| 58| 72| 240| 29| 21| 32
CABBAGE,CHINESE (PE-
11120 TSAD CKD.BLD.DRND.WO/SALT 9524 15 017 57| 59| 59 6| 11| 29| 19| 33| 10| 44| 17| 56| 57| 72| 240, 29| 21| 32
IR # USDA Winged beans,
06092 LK ED BSR4 maturer B2 928 24 01
11595 |WINGED BNS,IMMAT SEEDS,RAW — 87.04| 6.95 0.87
16135 |WINGED BNS,MATURE SEEDS,RAW — 8.34| 2965 1632 50| 84| 72| 12| 18| 48| 49| 40| 26| 52| 27| 64| 35| 107| 135| 38| 65| 42
06093 LLEIORBL, RE A H26 45 HTE 914/ 19 0.3| H26] H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26] H26| H26] H26| H26| H26
06094 LLEIMBL, R = #06093L L&D AN HERT 88.3 1.9 3.2
(06245 Hr——vo BE 4E) 934/ 09 02| 36| 60| 60| 13| 20| 38| 31| 44| 12| 48| 21| 43| 46| 140| 156| 45| 36| 54
11333 |PEPPERS,SWT,GRN,RAW — 93.89] 086/ 017 28| 42| 45 8| 14| 107| 14| 42| 14| 42| 12| 31| 42| 242| 226| 35| 28| 63
11339 |PEPPERS,SWT,GRN,SAUTEED — 8265 0.78/ 1185 28| 42| 46 9| 14| 108| 14| 42| 14| 42| 12| 31| 42| 242 226| 35| 28| 63
06095 L7, 3,4 FF#HMT — 20O 86.7 3.9 0.1
EFF L%, %E,4E 4 38| 83| 53| 21 11 55| 35| 45| 11 55 | 21 60| 55| 120 120| 53| 53| 45
06096 Lz, 554 #06095 L ZHEA N DHEET 85.7 3.4 0.1
06097 CpHALSIET, BSR4 HEFFL 720 919/ 25 0.1
06098 L) AKSIES B R0,PT HEFFL 720 90.2 2.8 0.1
(06010, VAT AED, ZRNVAIT AEZ R, A) 92.2 1.8 o1 29| 47| 43| 13 8| 35| 22| 38| 10| 41 22| 34| 45| 173| 107 | 28| 27| 57
11199 |YARDLONG BEAN,RAW (T—A XK I[7) — 8785/ 28/ 04| 54| 71| 66| 14| 15| 55| 41| 37| 11| 58| 32| 70
11200 |YARDLONG BEAN,CKD,BLD,DRNDWO/SALT [— 87.47| 253 01| 53| 71| 66| 14| 15| 55| 41| 37| 11| 58| 32| 70
06099 LA XL T 4 I R 2 (AT E) 918/ 23 03| 44| 78| 58| 16 9| 55| 34| 46| 18| 58| 21| 52| 56| 149| 124 50| 54| 46
06100 L AT E,PT 206099 w A X SEEANDHE 91.1 2.7 0.5
06101 Cp ASW A KE DAL HEEFL 72\ 986/ 0.4 0
06102 LXODE,BEL 2H05 AR 3 A4 #06103L O DR AEDNDHE 96.3 0.5 0.2
06103 LEODM, LX) MR, R H26 45 it 91.4 0.9 0.3| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
06104 LXH2ME, L EODIEWY), HEE H06103L O DMBZEEN B HE 882 0.2 0.4
06105 LIHDNE, L ooy &Y, H & H06103L L) AMRZEAE D HE 839/ 02/ 03
11216 |GINGER ROOT,RAW — 78.89] 1.82] 075 28| 41| 31 7 4| 25| 11 20 7] 40| 16| 24| 17| 114| 89| 24| 23| 25
06106 LAH0, 5524 #06065X )V ENDHHERT 953/ 09 0.1
06107 LAY 5, EiE #06065X oV A DHER 92.8 10/ 0.1
06108 LA90,JE&), 75 BLIE #06065% ) D AENSOHERT 499 45/ 0.1
(06065 X5V, F3,4) 95.4 1.0 01 30| 50| 42| 12 8| 33| 25| 27| 12| 36| 17| 45| 39| 64| 259| 39| 27| 45
(06056 D>A UL, L) 19.8] 7.1 02| 34| 48| 42 9| 13| 38| 20| 30| 49| 41| 20| 51| 64| 74| 189 39| 30| 43
06109 TNE AT VEE HEFFL 720 945/ 05 0
06110 TVNEETNE T HERFL 720 96.1 0.4 0
06111 TUvE, FLTE HEZFL 720 9.9 6.6 0.4
06112 TUVWE,FLTWVE, T HEFHL 720 95.5 0.5 0
11520 |TARO LEAVES,RAW(T—%4 % (1) — 85.66/ 498/ 074 52| 79| 49| 16| 13| 39| 36| 34| 10| 51| 23| 44
11521 |TARO LEAVES,CKD,STMD,WO/SALT — 9215/ 272/ 041| 52| 79| 49| 16| 13| 39| 36| 33| 10| 51| 23| 44
06113 IR A #USDA Turnip greens?>SHE 90.5 1.9 0.2
06114 IR A ?ﬁgﬁsm%ﬂ%ﬂiﬁ% D 93.7 0.6 0.1
06115 Rty O ?{22?5673»&@&@%&75% 874/ 26 07
sy
06036 (06036 M55 4R, 2o, ) 939/ 07 o1l 41| 69| 75| 15| 17| 43| 34| 50| 15| 60| 27| 46| 58| 111 | 189 | 51| 49| 51
11568 |TURNIP GREENS,RAW — 89.67 15/ 03| 52| 91| 65| 23| 11| 61 39| 55| 17| 68| 24| 63| 69| 105| 136 | 60| 47| 41

12




11564 |TURNIPS,RAW — 9187 09/ 01| 40| 37| 40| 12 6| 19| 14| 28| 10| 33| 16| 27| 39| 70| 144| 28| 29| 32
- T / i N . . . pe ,\\ 4:-
06116 R = B A :iLSD/—\ zucchini, raw?)>HHE 94.9 13 01
11477 |SQUASH,SMMR,ZUCCHINLINCL SKN,RAW — 9479 121] 032] 36| 59| 55| 15| 10| 36| 26| 24 8| 45| 21| 42| 52| 121 | 107| 38| 31| 40
06117 B0, XK A4 #06119 ) A SHEEF 934/ 20/ 01
06118 B, X DT HO6119 ) AN HEE 936 2.1 0.1
06119 trl— BEN, R S &l 775 A (57 BT i) 94.7 1.0 01| 34| 51 46| 78| 70| 32 26| 35 12 | 51 21 29| 40| 200| 232| 32| 32| 39
11143 |CELERY,RAW — 9543 069/ 017] 30| 46| 39 7 6| 20| 13| 29| 13| 39| 17| 29| 33| 170] 130| 30| 26| 29
06120 FAFED,AEFAFND, B A HEFFL 720 90.9 1.7 0.1
06121 VAFV,ETAEN,EHE DT HEZ L7220 94.2 1.1 0.4
06122 WAFEN, TLEAEN, TUE I HESFL 720 85 146 0.6
06123 FAEN, FLEAEN, FULLIE DT HEZFL 7220 91.2 1.7 0.1
06124 FHED, RAE, A U G 75 A (AT ) 72.3] 109 02| 36| 65| 60| 68| 10| 45| 26| 31 71 M 251 97| 42 104 156| 36| 37| 43
s ~ ‘_'i!t ,A/A \‘,
06125 Z %, REE, DT ?éiﬁMszi&)ﬁﬂEiﬁ ' 713 105 02
11088 |BROADBEANS,IMMAT SEEDS,RAW — 81 56/ 06| 45| 77| 65 8| 14| 41 35| 37| 10| 49| 24| 83| 41| 113 | 153 | 41| 45| 44
BROADBEANS,IMMAT _
11089 SEEDS CKD.BLD.DRND.WO/SALT 837/ 48/ 05 45| 77 65 8| 14| 41 35| 37| 10| 49| 24| 83| 41| 113 153 | 41| 45| 44
06126 BT YA T A #06086 = F o7 IEANLHER 94.3 1.3 0.2
06127 BT YA, DT #06086Z F o7 BEA D HERT 95.0 1.1 0.2
(06086, Fo72, 3 /) 94.1 15 02| 44| 77| 62| 13| 82| 56| 36| 48| 22| 63| 25| 68| 59| 121 | 165| 52| 48| 48
c 2Ry - ”‘/A )i 2
06128 FNZ AN A SRIE R A §1O‘6130/:1/\_/1/% EDOHE 934 21/ 05
(06130 72\\= A, /) 906 2.2 01 45| 83| 66| 16| 12| 59| 39| 53| 22| 63| 26| 58| 63| 104| 147| 54| 49| 49
06129 PN AR BET T A B A ORISR ) gg8) 20 02
06130 PN ASE, TN A TE A YN G 7 A (AT i) 90.6|] 22 01| 45| 83| 66| 16| 12| 59| 39| 53| 22| 63| 26| 58| 63| 104| 147| 54| 49| 49
06131 2N AR, TN A EE DT H06130 AR EE A D HEGT 91.3 2.2 0.1
06132 WA, W AR X, R Hiﬁiﬁa(éa\ffﬁfﬁ) 94.6 05 01| 35| 46| 50| 11 13| 32| 24| 40| 10| 54| 22| 44| 44| 88| 304| 38| 34| 37
06133 VAN Wl AN IR i ) A - N NG iogﬁ%? AR SR 944, 04 Tr
06134 N AT, TN AR e X A NG 5 A (AT ) 946/ 04 o1 32| 41 44 1 1 13] 29| 21 36| 10| 50| 20| 40| 42| 83| 300| 34| 30| 32
06135 PN, WA AR e d X W T 206314 Tex A HERT 94.8 0.5 0.1
06136 TEWZASA O LISV A #06314 7 Tox A HERT 8.4 9.7 0.8
iR W AFE O T LIZ WA, DT HO63 145 o & A DA 84.5 15 6.0
iR 7PN AR YT LW A TN = H06314 2 Te & ENSHEG 946/ 09 0.1
11430 |RADISHES,ORIENTAL,RAW — 9462] 06/ 01| 43| 52| 50| 10 8| 33| 18| 42 5| 47| 18| 58| 32| 68| 188| 32| 25| 30
11431 |RADISHES,ORIENTAL,CKD,BLD,DRND,WO/SAL|— 95.04| 067 024| 43| 52| 49 9 7] 33| 19| 42 6| 46| 19| 58| 31| 69| 188| 31| 25| 30
11432 |RADISHES,ORIENTAL,DRIED — 19.68] 79/ 072 44| 52| 50 9 8| 33| 19| M4 5| 46| 19| 58| 31| 68| 189 31| 26| 30
06137 T2V AEE G, S iE HEFFL 720 87.1 1.3 0.1
06138 W AFEIED, - <HAEIERLIE WAL [HERFL 72 78.2 1.2 0.3
06139 TEWNZ A IEW, T2 AE, T LIV AUTE HEZFL 720 88.8 1.9 0.1
06140 W AR IEY), 57 D& HEFFL 720> 46.2 5.3 0.2
06141 TEWZ AR B, R T-0HiH HEFFL 720 81.3| 09 0.1
06142 W ASA W), TR HEFFL 72 673 45 0.3
06143 TEWVWZ ARG A S HEZFL 70 58.6 2.7 0.1
. s 0616077 A4 (H26
- VSV 7 oV . . .
06144 T-IWSUVE, S FE e TE AR ) ST 92.3 1.9 0.3
. e #06160F 7 A4 (H26
AT VAL = Il A YN /A T ) ) )
; , #H06160F > L A4 (H26
- ¥EH - e yE _
06146 TZNSUVL 7o S, HE TR D) IEHEET 909 16/ 0.
11116 |CABBAGE,CHINESE (PAK-CHOI),RAW — 95.32 15 02| 571 59] 59 6] 11] 29 191 33] 10| 44] 17] 56| 571 721 2401 291 21| 32
06147 7oy 38, A4 H060527 5 L7 BEAE s HE 92.7 1.8 0.2
06148 T2D37R Tl H060520 5 L 72 BEAE )N HE 835 28 0.2
(06052 MHL7ZR, HE ) 90.3] 33 o1l 40| 72| 64| 18| 12| 48| 32| 48| 18| 56| 22| 61| 59| 98| 157| 48| 46| 48
11272 |MUSTARD GRNS,FRZ,UNPREP — 9321] 249/ 027] 37| 31| 45 9| 15| 27| 53] 27| 11| 39| 18] 73
06149 T~ A NG % A (AT ) 90.8 3.6 02 24| 43| 43| 11 12] 28| 50| 30 8] 38| 17| 35| 47| 188] 83| 31 69 | 47
06150 O EE BT §?6149f:”0)‘ﬁ DB ge9l 35 02
=]
06151 IO KE ROBLIOTT DA EDDHE 998l 97] 02

At
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#061497-1F DA A DAt

06152 72Dz, Ui b Mk, bk & iy 93.9 1.0 05
5]
11026 |BAMBOO SHOOTS,RAW — 91 2.6 03| 34| 54| 52| 12 8| 35 33| 10| 4 16| 37| 48] 163| 95| 33| 84| 49
11027 |BAMBOO SHOOTS,CKD,BLD,DRND,WO/SALT |— 95.92| 153] 022| 33| 54| 52| 11 8| 35 33| 10| M 16| 37| 47| 163| 95| 33| 84| 49
11028 |BAMBOO SHOOTS,CND,DRND SOL — 9432 1.72 04| 34| 54| 52| 12 8| 35 33| 10/ 41 16| 37| 48] 164| 95| 33| 84| 49
06153 T-EREHE, -EhE VAX A U % A (AT ) 89.7 1.0 o1 13| 23] 40 7 8] 221 20] 16] 10] 16] 14] 120] 15] 66| 234] 24| 16| 25
. e 537 F 1 v
06154 FERRE ERE DAE KSHL g%ﬁff FREDAEED L 930 06 0
)
= > e 5377 % f_& o N
06155 I~FREHE,-FRE VAKX, DT ?)O%%W FRE-DAFLED 915 0.8 0.1
[5]
. s 537-FiAX VAKX
%18 FEREIE, - EAE, DA, Vo HOIDIRFRE DA | g01] 14 59
[5]
. . B3T-FRE DALY
06156 TmEREHE RI-FREVAXE A ?)O%Lf’f FRE-OAEAD 89.6 0.9 0.1
[5]
P TFEREH ELERE HEZL 720 H26| H26| H26
11282 |ONIONS,RAW — 89.11 1.1 o1 13| 23| 35 2 4| 23| 13| 19| 13| 19| 13| 95| 19| 83| 235| 23| 11 19
11288 |ONIONS,FRZ,CHOPD,CKD,BLD,DRND,WO/SAL |— 92.24| 0.77 01 35| 35| 47 8| 18| 26| 25| 23| 14| 23| 16| 132| 27| 55| 160| 42| 31| 29
06157 76D, 3, HEZFL 720 90.2] 4.2 0.2
06158 DD 3, P T HEZFL 72\ 90.8 40 0.2
06159 Fal— 5354 H06312L & A D HEE 94.7 1.0 Tr
(06312 LA FEERIE ) 959 06 01 33| 53| 46| 11 7] 33| 25| 39| 11| 41 17| 41| 41] 113] 153 | 34| 33| 38
11151 |CHICORY,WITLOOF,RAW(T—%4 % (1) — 9452/ 09 01 60| 43| 39 6 24 28| 18| 46| 17| 73
06160 F YA BE R H2677 W1 96.0 0.6 0.1 H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
06161 F LA HE DT ﬂmm%ﬂfﬂﬂi/"bm 953 09/ 0.1
=]
> ~ }
#i18 FUH A N #196160%/ SRR sl sl H26
5]
11116 |CABBAGE,CHINESE (PAK-CHOI),RAW 95.32 15 02 57] 59] 59 6] 11] 29 19] 33] 10| 44] 17] 56| 57| 72] 240] 29] 21| 32
06162 PN RS WS %ﬁﬁ%‘iru%m\ 86.9 3.5 0.1
06163 KL AT, T HEGHL 720 88.9 3.4 0.1
06164 DHTE K HEZFL 720 93.8 1.8 0.1
06165 OHLHLIX XHE | HERFL 72 95.1 0.7 0.2
06166 O HIE XK P T HEZEL 720 945 0.9 0.2
06167 DHSE BE, A HEZ L7220 93.3 0.4 0
06168 Db SE, ER,PT HESFL 720 950 0.3 0
06169 EODBL,HE J I A 106245 5 £ —~ L D HEEF 86.7 3.4 0.1
06170 EOMBL, - B - H06245 5 B — <L D HEE 795/ 40 49
06171 EODBL, A #06245TF B —~ L D HEET 750 3.9 34
06172 EOMBL, FLFE WL H06245 5 — < L B HER 88 147/ 120
(06245 FHr—~y BE AE) 934 09 02| 36| 60| 60| 13| 20| 38| 31| 44| 12| 48| 21| 43| 46| 140| 156| 45| 36| 54
11670 |PEPPERS,HOT CHILL,GRN,RAW — 87.74 2 02| 33| 53| 45| 12| 19| 31 21| 37| 13| 42| 21| 48| 41| 143 132| 37| 44| 40
06173 OV, RFE A #06065X IV ENHHERT 95.2 05 0.1
06174 LD RFE, P T #06065= 1)) A HHERT 95.3 0.6 0.1
(06065 XwH0,HE A4) 95.4 1.0 01l 30| 50| 42| 12 8| 33| 25| 27| 12| 36| 17| 45| 39| 64| 259| 39| 27| 45
(06056 A TRED,HE) 19.8 7.1 02| 34| 48| 42 9| 13| 38| 20| 30| 49| 41 20| 51 64| 74| 189| 39| 30| 43
WAXGOURD,(CHINESE PRESERVING _
11593 MELON). RAW(*—% 2 11) 96.1 04 02 23 8 5
WAXGOURD,(CHINESE PRESERVING _
Ul MELON),CKD,BLD,DRND,WO/SALT dhio e e 28 8 5
06175 EAE A U, A, — e —o R i -, N % 5% A (AT ) 77.1 3.6 17] 31] 90| 44| 22| 18] 40| 32| 36 8] 46| 23] 40| 74| 83| 135| 40| 74| 46
06176 Lo 57 UM, A — ha— KRBT C §é§i7“4*%j*/ LSl 54 35 17
[5]
EOBAT LA, A, —ha— 2 KRB - 8LV [H06175AA —ha— 05
A D HEGH 735 42 22
) \ . #USDA CORN, SWT, YEL
> b — — S— ) ) \7
06177 ESLAIURAA—ha— RIS A=V, oR7 KRNLS ON COB 706> | 756/ 35| 15
i ezt
ys)
] ; . . |#USDA CORN, SWT, YEL
- S - - n}{-t — ) ’ :
06178 EOBDURAN R RIS D=2 iRy KRNLS Cut off cobinbs | 755 29 15
bR el
oy
EOB AU A —ha— 2 (FEE 7V — AAZA |#USDA CORN, SWT, YEL,
06179 v CND, CRM e 2 78.2 1.7 0.5
LU AT USE A —ha— HiEh A— L — % [#USDA CORN, SWT, YEL,
06180 JLVAZ A JL CND, WHL>HHEE 8.4 23 0.5
06181 Lot AT UM, s T il A ?@2}7“44‘:*/ EDS 909 23] 02
ys)
11167 |CORN,SWT,YEL,RAW — 76.05| 327/ 135 39| 106 | 42| 20 8| 46| 38| 39 7| 57| 27| 40| 90| 75| 194| 39| 89| 47
11168 |CORN,SWT,YEL,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 73.41| 3.41 15 105 | 41 20 8| 45| 37| 39 7| 56| 27| 40| 89| 74| 192| 38| 88| 46

394




11180 |CORN,SWT,YEL,FRZ,KRNLS ON COB,UNPREP |— 71.79] 328/ 078| 40| 108| 42| 21 8| 46| 38| 40 71 57| 27| # 91 76| 197 39| 91| 48
11178 | Zon LN YELFRAKRALS CUT OFF — 75| 302 078 30| 120 91| 22| 15| 45| 37 20| 9| 45 26| 40| 78| 68| 191| 35| 121 54
11174 |CORN,SWT,YEL,CND,CRM STYLE,REG PK — 78.73| 1.74) 042| 40| 108| 43| 21 8| 47| 38| 40 7| 57| 28| 41 91 76 | 197 39| 91| 48
11172 |CORN,SWT,YEL,CND,WHL KERNEL,DRND SOL |— 80.38] 232 1371 32| 125| 94| 23| 16| 47| 39| 30 9| 47| 27| 42| 81 70| 198 | 36| 125| 56 0
06182 h M, R~ R R E A U % A (AT ) 940/ 0.7 o1 21 36| 36 9 13| 26| 21 25 71 247 18] 28] 27 100] 350 26| 24| 31
06183 hehE,S=b~b, 15 R #06182~~ NMENSHEET 91.0 1.1 0.1
#USDA T OM ATOES, RED,

06184 N, G, R— L RIPE, CND, PACKED IN 933 09 0.2
TOMATO JUCHHHEES

iR N~ N, ES, R — L, A R RN Aok 933/ 09 0.2
# USDA TOMATOES, RED,

06185 N RS,V a— R RIPE, CND, PACKED IN 94.1 0.7 0.1
TOMATO JUCH>HHEE

iR = NME, RS, Y 2 — A, B RN axie 94.1 0.7 0.1

- L # USDA VEGETABLE JUC

06186 hME, 5 I AT 20— A COCKTAIL, CNDibHES) 94.2 0.6 0

R MR, G,y 7 AT 2— A R RN 7k 942/ 0.6 0
11529 |TOMATOES,RED,RIPE,RAW,YEAR RND — 9452| 0.88 02 20| 28| 31 71 10] 31 16| 31 71 20| 16| 24| 31| 153 | 490| 22| 17| 30
11531 | TOMATOESREDRIPECND PAGKED IN - 9475| 079 025 28| 34| 35 10| 10| 34| 23| 53| 10| 20| 19| 20| 41| 194 571| 24| 19| 30
11578 |VEGETABLE JUC COCKTAIL,CND — 9409 093] 031] 20| 29| 31 6| 11| 30| 15| 31 8| 20| 16| 24| 31| 153| 489 | 22| 17| 29

06187 B R ZE A 20631214 A4 B HEZ 941 1.1 0.2

(06312 XA FEEREE /F) 959/ 06 01 33| 53| 46| 11 7] 33| 25| 39| 11| 41 17| 41| 41] 113] 153 | 34| 33| 38

11952 |RADICCHIO,RAW(F S /EET—4RRIT) — 93.14| 143 025 59| 43| 39 24 28 18| 45 17| 73
06188 LS DT HEZF L7220 76.7 6.1 35

20035 |QUINOA,UNCKD 1328 1412/ 607/ 36| 59| 54| 22| 14| 42| 19| 30| 12| 42| 29| 77| 42| 80| 132| 49| 55| 40
06189 TR E (IS, ZE A 2062331 X SV VENLLHER 939 1.3 0.1
06190 IRMNES XISV, I, DT #062331 X SUVVAESHER 932 22 0.1

(06233 [F<ELY $EBRZE 4) 32| 54| 54| 12| 12| 32 26| 38| 11 45| 20| 50| 62| 90| 225| 40| 33| 4t

11119 |CABBAGE,CHINESE (PE-TSAI),RAW — 94.39 1.2 02 57| 58| 59 6| 11] 29| 19| 33| 10| 44| 18| 56| 58| 72| 240| 29| 21| 32

CABBAGE,CHINESE (PE- _

11120 TSAD.CKD BLD DRND WO/SALT 95.24 15 017 57| 59| 59 6| 11| 29| 19| 33| 10| 44| 17| 56| 57| 72| 240| 29| 21| 32
06191 7oA, e SR R S ke 775 A (57 BT iED) 93.2 1.1 o1 29| 46| 49| 10| 10| 34| 22| 30| 10| 39| 21 51 33| 127 ] 134] 30| 3t 32
06192 TR, T R, DT #0619172 3 DB HEET 940, 10 01
iR ASE I =WANE IS S S I Vet:) HO619172 9 D HER 85.8 15 5.8
iR 70988, 709 T, R 5D H0619172 9 D HER H26| H26| H26

ISDA eggpla aw) DS HE

06193 e, N LR f{fLSD:\ eggplant, raw2>HHE 93.0 11 01

=]
. N J a a )

06194 SR NS g FUSDA ereplant, i BIEN g4 100 170

=]

06195 ASCIE R C//B R HO619172 9 ENDHERT 904, 14 01
11209 |EGGPLANT,RAW — 923 098 018| 46| 65| 48| 11 6| 44| 28| 38 9| 54| 23| 58| 52| 167| 190| 42| 44| 43
11210 |EGGPLANT,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 89.67| 083 023 43| 63| 47| 11 5| 42| 27| 36| 10| 52| 23| 55| 51| 161] 183| 40| 41| 41

06196 7o B, A R HEFFL 7220 88.7 1.7 0.1

06197 729 A B, 2O UIE HEZ L 720 69.1 5.5 0.1

06198 R EW, D UE HEFHL 720 612 26 0.2

06199 A B, LIRS HEEFL 720> 86.4 14 0.2

06200 AR NS HEEFL 720 86.8 43 0.1

06201 T T PR 370 AED W - 26,42 #0605270DLARTE AN DHER | 884 44| 02

06202 A EAS W 1) T AN B AN A VALE NN #060522 5 L7 BEA I HE 90.2 4.7 0.1

06203 PRl E R PERR T R E AR 2060520 5 L7 BE A B HE S 88.3 41 0.4

06204 B R AN AN = R ONG #0605220 5 L7 BEA /D HEGT 90.0 3.6 0.4

(06263, 7 =l — FEFE,A4) 890/ 43 05| 30| 49| 51 13| 10| 33| 22| 32| 11| 43| 23| 59| 49| 88| 162| 32| 33| 40
(06086, F->77, 3 /) 94.1 15 02| 44| 77| 62| 13| 82| 56| 36| 48| 22| 63| 25| 68| 59| 121 | 165| 52| 48| 48
(06052 2>5L78 38 A) 90.3] 3.3 01l 40| 72| 64| 18| 12| 48| 32| 48| 18| 56| 22| 61 59| 98| 157 48| 46| 48

06205 2390, R 5 R H2643 BTt 94.4 1.0 0.1| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26

06206 (239D, T JHV #06205(Z239 0 DS HERT 903 12| 33

06207 WD, B A U & 7% A (AT ) 92.6 1.7 03] 35| 61 53] 14| 10| 44| 31| 42 18] 46| 18] 43] 57| 92 141] 42] 37] 43

06208 é:%’;i&é:%,%,@f‘ H062071ZHEHHEET 89.8 2.6 05

P (O, 25,2 T2 #062071Z 54D HHEET 85.8 1.9 5.7

06209 WCOFA AEIZ 5 E2E AEBU, B 206207 125N BHERT 91.4 1.9 0.2
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06210 \ZHHH, IRICH, 3,4 #06207 12540 HHEET 94.0 2.1 0.1
(06227 FXHH,FENRX,ZEA) 905/ 19/ 03| 37| 64| 58| 14| 12| 41 32| 38| 15| 45| 19| 45| 54| 84| 130| 41| 37| 45
11156 |CHIVES,RAW — 90.65| 327/ 073 43| 60| 50| 11 32| 29| 39| 11| 44| 17| 72| 45| 93] 207| 50| 66| 45
06211 WA CASE,EIZA LA AE HEGHL 720 935 1.1 0.2
Sy T IR A (AT ) —— Ak
06212 WA CAEE AL AR, L& A S e 89.1 0.7 02| 30| 45| 45| 12 9| 31 21| 34| 11| 43| 17| 43| 67| 113 | 160 | 31| 29| 38
06213 WA CATE AL AR, DX, T H06212 5 DE A HHER 90.2] 06 0.2
06214 WA CAEE AU AR, Lo & A ISR A (AT i) 89.7] 08 01| 30| 44| 43| 11| 11| 30| 21| 33| 11| 4 16| 44| 67| 113] 160| 29| 28| 37
06215 WA CAEE AL AR, T e & DT #06214 5 e XA D HERT 900, 0.7 0.1
iR WA CATEANZ A C AR, BT e I8 #06214 57 T e X D DHERT 79.1 1.1 6.4
i WA CASENZ AT AR, B HEGHL 720 H27| H27| H27
06216 WA U AR AT AR B TR HO6214 K Tex A D HEET 90.2| 08 0.2
P WCACASE AL AR, 774/ R vy b #06214 5 Tex A D HERT H27| H27| H27
5P (CACAHENCAC AR, 7T H06214 7 Lo D HER H27| H27| H27
06217 WCACASR A C A, Y 2 — R (5 #06214 2 e AENBHERT 92.0 0.6 0.1
06218 WA CATE, S ALE R DX A #06212F > XA HHEGR 87.3 1.8 0.2
06219 WCACASR, EAEE IR, HOX,$T #0621 252 > B HERT 87.7 1.9 0.2
06220 WA CAKE, S ALE R T, A #06212F D& A D HEG 87.1 1.8 0.3
06221 WCACASR, ZAEE R, T X, T #06212 7 D& A NHHEET 87.1 1.9 0.4
11124 |CARROTS,RAW — 8829 093] 024 83| 110] 109| 22| 89| 66| 46| 205| 13| 74| 43| 98| 122| 204 | 394| 51| 58| 58
11125 |CARROTS,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 90.17| 0.76/ o0.18| 83| 111| 109| 22| 89| 66| 46| 207| 13| 74| 43| 99| 122| 205| 396 | 50| 58| 58
11131 |CARROTS,FRZ,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 90.32| 058 068 83| 109| 109 22| 88| 66| 45| 205| 12| 74| 43| 98| 121 | 203 | 393| 50| 59| 59
06222 WA CASE I=F vy MR, A H062125 D& A D HEE 909/ 0.7 0.2
11960 |CARROTS,BABY,RAW — 90.35| 064/ 013 53| 55| 52 9 11] 41 25| 48| 14| 56| 20| 55| 75| 175] 258 | 38| 38| 44
— —
06223 WZANZSIA AN DA A g%ggﬁ@?g e 639 64| 09 18| 34, 38| 10| 11| 25| 20 22| 10| 29, 14| 160| 22| 68| 160| 25| 15| 28
P ZANZLIANZ AN D A, TN T8 H062231Z AN DB HE 537 82 5.9
11215 |GARLIC,RAW — 5858 636/ 05| 34| 48| 43| 12| 10| 29| 13| 25| 10| 46| 18| 100| 21| 77| 127] 31 16 | 30
06224 W<, X AT TB X B #062271ZHEHHERT 86.7 1.9 0.3
06225 VW ZANTLHE, AN B, DT H06227ICHENSHEET 86.9 1.7 0.2
(06227 FAXHH,ZEHNX I A4) 90.5 1.9 03| 37| 64| 58 14| 12] 41 32| 38 15| 45 19| 45| 54| 84| 130| 41 37| 45
(06207 |ZHFH, 125, 3 4) 926/ 17/ 03] 35| 61| 53| 14| 10| 44| 31| 42| 18| 46| 18| 43| 57| 92| 141]| 42| 37| 43
06226 %*ﬁé,m%m%‘,%,@(e& IS A (AT i) 91.7] 05 o1 23| 40| 41 10 11| 25| 24| 26 8| 31 14] 32| 58] 84 174] 27| 24| 45
P ETEARENRE ZE A, T HO6226R TR EDHEG H26| H26| H26
iR AT RS B A, 2D H06226 R R X A DAL H26| H26| H26
11293 |ONIONS WELSH,RAW — 905/ 19/ 04| 43| 59| 50| 11 321 29| 39| 11| 44| 17| 72| 45| 93] 207| 49| 66| 45
06227 XS, ENX ZE A H25453 BT el 90.5 1.9 03 37| 64| 58| 14| 12| 41 32| 38| 15| 45| 19| 45| 54| 84| 130| 41 37| 45
# A ERS I MO D H06227 X EDHERT 83.9] 2.1 5.2
06228 R, X E A H06227 HE A X D HEET 91.3 2.0 0.3
06320 DU A #06227ZEX D HERT 90.3 1.6 0
06321 DX, WP T #06227HE X E D HER] 904/ 19 0
06229 D7 B A 206086 = F o7 /E B HERT 94.0 0.9 0.1
06230 D7 JE8W), I H06086 = Fo 72D HEE 91.8 1.2 0.1
06231 DX D72 I5Y), I HEGHL 720 89.5 1.7 0
(06086,= F->72, 3 ) 94.1 15 02| 44| 77| 62| 13| 82| 56| 36| 48| 22| 63| 25| 68| 59| 121 | 165| 52| 48| 48
11568 |TURNIP GREENS,RAW — 89.67 15 03] 52| 91| 65| 23| 11| 61 39| 55| 17| 68| 24| 63| 69| 105| 136 60| 47| 41
. T #USDA Onions, spring or
06232 DB, AEEE L scallions raw e HE 2 802 32 02
ONIONS,SPRING OR SCALLIONS (INCL
11291 TOPSZBULE) RAW 8983 1.83/ 019 42| 60| 50| 11 32| 29| 39| 11| 44| 17| 72| 45| 92| 207| 50| 66| 45
06233 TESED FEEREE, AR ISR A (AT i) 952] 08/ 01| 32| 54| 54 12] 12| 32| 26| 38| 11] 45| 20| 50| 62| 90| 225| 40| 33| 41
06234 TELEW ,ﬁ*ﬁ‘z% W} T #062331 LSV VEDLHERT 954, 09/ 0.1
06235 ISV JEY) MR #06233 1L SWVAENGHERT 92.2 1.4 0.1
11119 |CABBAGE,CHINESE (PE-TSAI),RAW — 9439 12| 02| 57| 58| 59 6| 11| 29| 19| 33| 10| 44| 18| 56| 58| 72| 240| 29| 21| 32
CABBAGE,CHINESE (PE-
11120 TSAD CKD.BLD.DRND.WO/SALT 9524 15 017 57| 59| 59 6| 11| 29| 19| 33| 10| 44| 17| 56| 57| 72| 240 29| 21| 32
06236 ISV EY, X LT HEGHL 720 85.8 2.8 0.3
. e #06160F > 7 V1 (H26%5
06237 T a3, H0) i 940, 16 02
11116 |CABBAGE,CHINESE (PAK-CHOI),RAW — 9532 15 02| 57| 59| 59 6| 11| 29| 19| 33| 10| 44| 17| 56| 57| 72| 240 29| 21| 32
06238 N FE A # USDA Basil fresh?>HHEE! 91.5 2.0 0.6
02044 |BASIL,FRESH — 92.06/ 3.15 064 33| 61| 35| 11 9| 41 24| 33| 12| 40| 16| 37| 42| 96| 88| 39| 33| 3t
06239 B A H2745 H it 847 37| 07| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27| H27
11297 |PARSLEY,FRSH — 87711 297/ 079 40| 69| 61 14 5/ 49| 28| 41 15| 58] 21| 41| 66| 99| 84| 49| 72| 46
06240 XMW AR, A H26 45 it 95.3 0.8 0.1] H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26/ H26
11429 |RADISHES,RAW — 9527 068 01| 29| 46| 49| 15| 15| 53| 13| 34| 13| 51 19| 56| 38| 94| 231 | 38| 32| 40
06241 ESISUR Eo #USDA Chayote, fruit, raw/| g0/ g 01

HHERT
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#USDA Chayote, fruit, raw’)>

06242 IR0 EH IR EHEZ) 9100 06 Tr
- A
11149 |CHAYOTE,FRUIT,RAW — 9424 082 013| 54| 94| 48 1 57| 39| 49| 13| 77| 18| 43| 62| 112] 152 50| 54| 57

06243 B —h R, A #USDA Beets, raw/) bt 876/ 16/ 0.1

06244 E—hR,0T #USDA Beets, raw2 HHEEt 869 15 0.1
11080 |BEETS,RAW — 8758/ 161 017 30| 42| 36| 11| 12| 29| 24| 29| 12| 35| 13| 26| 37| 72| 266| 19| 26| 37
11081 |BEETS,CKD,BLD,DRND — 87.06| 168 018 30| 42| 36| 11| 12| 29| 24| 29| 12| 35| 13| 26| 38| 72| 265| 20| 26| 37

06245 v—v B HE— o, B NG % A (AT ) 934] 09 02 36| 60| 60| 13| 20| 38| 31| 44| 12| 48| 21| 43| 46| 140| 156 | 45| 36| 54

06246 v — ], e, B 2062455 —< L MHHEET 89.0 0.9 43
11333 |PEPPERS,SWT,GRN,RAW — 9389 086/ 017| 28| 42| 45 8| 14| 107 | 14| 42| 14| 42| 12| 31| 42| 242| 226| 35| 28| 63
11339 |PEPPERS,SWT,GRN,SAUTEED — 82.65 078 11.85| 28| 42| 46 9| 14| 108| 14| 42| 14| 42| 12| 31| 42| 242| 226 | 35| 28| 63

06247 B U, R — s, R FUSDA peppers, sweet, red, | gq 41 40/ 02

raw/) S HEF
06248 B U, R — e, B L V0 f:\sgégffe“’ sweetred | gg6l 10| 43
4 4]
11821 |PEPPERS,SWT,RED,RAW — 9221 099/ 03| 21| 36| 36 6| 19| 51 9| 40| 12| 3t 17| 36| 26| 287 | 213| 28| 24| 51
11921 |PEPPERS,SWT,RED,SAUTEED — 78.95| 104 1275 21| 36| 36 6| 19| 51 10| 40| 12| 31 16| 36| 26| 287| 213| 29| 24| 50
06249 Bl A e, B A #USDA peppers, sweet, 920, 08 02
yellow, raw)>HHERT
06250 P M, i — e, BT O #USDA peppers, sweet, 876/ 08 43
yellow, raw)>HHEET
11951 |PEPPERS,SWEET,YELLOW,RAW — 92.02 1] 021 32! 52| 44| 12| 19| 31 21| 37| 13| 42| 20| 48| 41| 143| 132| 37| 44| 40
06251 v —< 0 hv e — B R HEZFL 700 90.9 1.0 0.2
06252 DD - S8 A ?,ggpr@mﬂi“ SERD L g5 10 Tr
oy}
~ s ~ );‘ \A /. ){
06253 OO S ?@2?3675“ BT S 764 14 05
oy
(06036 5 4R, 20X, 4 939 07/ o1 41| 69| 75| 15| 17| 43| 34| 50| 15| 60| 27| 46| 58| 111] 189| 51| 49| 51
06254 OALER A HIISE WA DHEE 927] 15/ 02
06255 OALFZ ik HITSEWVENDHEE 92.7 1.2 0.2
(06233 [&<ELY #EBRE &) 32| 54| 54| 12| 12| 32| 26| 38| 11| 45| 20| 50| 62| 90| 225| 40| 33| 41
11119 |CABBAGE,CHINESE (PE-TSAI),RAW — 9439 12/ 02| 57| 58| 59 6| 11| 29| 19| 33| 10| 44| 18| 56| 58| 72| 240 29| 21| 32

06256 SEHE, 5 HEW, R HEZFL 720 958/ 0.3 0

06257 S, 5 E WP T HEEHL 220 974/ 0.3 0

06258 S, S TDOE) A0 A HEFFL 720 855/ 25 0.1

06259 M, SEXDE) LT, ] T HEEFL 720 89.2 25 0.1

06260 SAUED BI04 fi ?54} Hyacinth=beans,raw)  gg, 55/ g

4]
11224 |HYACINTH-BEANS,IMMAT SEEDS,RAW — 8787 2.1 02| 68| 104| 69 9 71 22| 18] 42 74| 42| 68| 52| 20| 122 82 51

06261 NN N HEZFL 720 922] 20/ 0.1

06262 SIEED EE DT HEZFL 72 904| 28 0.1
11147 |CHARD,SWISS,RAW(F—4 % 1) — 9266/ 18/ 02| 82| 72| 55| 11 61 46 9| 61| 20| 65
11148 |CHARD,SWISS,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 9265 188 008 82| 72| 55| 11 61 46| 10| 61| 20| 65

06263 7 uyal— Jbp R NG % A (AT ) 89.0/ 43 05| 30| 49| 51 13] 10 33| 22 32| 11] 43 23] 59| 49| 88| 162 32| 33| 40

06264 T uyal)— LT #06263 7 1y —ADHE 91.3 35 0.4
11740 |BROCCOLIFLOWER CLUSTERS,RAW — 9069 298/ 035 37| 44| 47| 11 7| 28| 21| 31 10| 43| 17| 49| 40| 71| 126| 32| 38| 34
11091 |BROCCOLI,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 8925/ 238 041 39| 62| 65| 18| 13| 49| 25| 40| 14| 58| 26| 84| 48| 138| 231 | 42| 47| 54

R Tyl — 27Tk A 1062637 1y —A B HE 94.3 1.9 0.6

06265 ~HERE A 2060567 A U XORLOHERE [ 949 08| 0.1

06266 ~HERE DT H060567 A UM DRz OAfERT [ 94.2)  1.6] 0.1

(06056 7 A TRED, ) 19.8] 7.1 02| 34| 48| 42 9| 13| 38| 20| 30| 49| 41| 20| 51| 64| 74| 189| 39| 30| 43
(06065 XwHh, FE A4) 954 10/ 01| 30| 50| 42| 12 8| 33| 25| 27| 12| 36| 17| 45| 39| 64| 259| 39| 27| 45
06267 TIOoNAED, A YN G 75 A (AT i) 924 22 04| 36| 63| 49| 16| 13| 46| 35| 39| 18| 48| 23| 60| 44| 95| 145| 41 371 39
06268 \TIONAED,HE, DT NG 7 A (AT ) 915 26 05| 39| 72| 55| 18| 14| 48| 41| 42| 20| 52| 23| 59| 47| 92| 138, 46| 41| 42
‘ A9 Z Z SANE
R EDINAED,HE N2 ?égfigﬁ)m”f)@@y ° 820/ 38/ 8.
[5]

06269 \FIONATED, HE TR YN G 75 A (AT ) 922/ 33 02| 41| 81 64| 20| 16| 52| 43| 47| 19| 55| 25| 57| 56| 98| 131 57| 47| 45
11457 |SPINACH,RAW — 914/ 286/ 039 51| 78| 61 19 12| 45| 38| 43| 14| 56| 22| 57| 50| 84| 120 47| 39| 36
11458 |SPINACH,CKD,BLD,DRND,WO/ SALT — 91.21] 297/ 026 51| 78| 61 19 12| 45| 38| 43| 13| 57| 22| 57| 49| 84| 120 47| 39| 36
11463 |SPINACH,FRZ,CHOPD OR LEAF,UNPREP — 90.17| 363/ 057 35| 56| 69| 14 8| 57| 59| 60| 28| 49| 13| 133 60| 118| 140| 61| 55| 47

06270 H—AT7T 42 BEE HEZF L 72 77.3 3.1 0.3

06271 o, %4 Kt U720 935/ 13] 02

06272 SN IRAE: 206086 = F D72 B HER, 91.1 29 0.1
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06273 A N DRA - R} #06086 = F-o 72 4B HERT 85.6/] 4.9 Tr
(06086,= F->7p, 3 /) 94.1 15 02| 44| 77| 62| 13| 82| 56| 36| 48| 22| 63| 25| 68| 59| 121 | 165| 52| 48| 48
11568 |TURNIP GREENS,RAW — 89.67 15 03| 52| 91 65| 23| 11 61 39| 55| 17| 68| 24| 63| 69| 105| 136 | 60| 47| 41
06274 BT WD Ao X BE A #06119 ) A0S HES 93.8 1.0 0.1
06275 BT, G AR EE W T #06119 ) A BHEE, 952/ 09 0.1
06276 BT AR A OIT,TE, A HO6119 ) AN HEE 92.7 1.9 0.1
06277 FOTE R AL IE, DT #06119 ) A HHEE 929, 23 0.1
06278 FOITHE, R A A HO6119 ) AN HE S 946/ 09 0.1
06279 IOV THE, R T HE DT #06119 2V A HHEE! 93.7 1.1 0
(06119 ol TR A) 94.7 1.0 01 34| 51| 46 8 7] 32| 26| 35| 12| 51| 21| 29| 40| 200| 232| 32| 32| 39
iR FANANE - W 206086 = F 7B HE 93.9 1.1 0.3
(06086, F>772, 3 A=) 94.1 15 02| 44| 77| 62| 13| 82| 56| 36| 48| 22| 63| 25| 68| 59| 121] 165| 52| 48| 48
11272 |MUSTARD GRNS FRZUNPREP (F—4&I1+) |[— 9321 249/ 027] 37| 31| 45 9| 15| 27| 53| 27/ 11| 39| 18| 73
——
06280 Fr IR, A XH DN ACRE, B ?ﬁ%giﬁsﬁw&%ﬂl 0 95.6 0.9 0.1
synj
B T AN
06281 B D B, B IO BT 2E T el I AT VI
oys)
06282 e QOPTERBIEEEDS g5y 29 02
[5]
(020237253 HiAR , A42) 82.6 2.2 03[ 25/ 37| 30| 10| 10| 31 16| 27| 10| 34| 17| 89| 52| 76| 159 27| 20| 76
06283 DXy FEEREE A #062833 ¥~V A HE S 83.2 5.7 0.1
06284 DY FEEREE, 1P T H06283%F ¢~ A HES 838/ 53 0.1
(06061 ¥~ NVHH, F v~ FEEREE /) 92.7 1.3 02 24| 39| 39| 10| 10| 24| 19| 30 8| 36| 22| 51| 47| 90| 256 | 28| 30| 36
11098 |BRUSSELS SPROUTS,RAW(T—%4 % 1) — 86/ 3.38 03[ 39! 45| 46 9 71 29 36| 11| 46| 22| 60
06285 Wi-T A3z E HEGFL 720 87.0 3.0 0.5
06286 HPUHE, 7L 7 LT el A HEEFL 220 96.0 1.6 0.1
11001 |ALFALFA SEEDS,SPROUTED RAW(T—%4%® |— 9282 399 069 36| 67| 54 34 36
06287 B UK, VTR0 AR Y &% 955 A (O HTAE) 920/ 3.7 15| 39| 57| 42| 10| 11| 48| 26| 35| 13| 47| 27| 54| 39| 235| Of 30| 35| 44
06288 LRUH,Z0TFHRL, 0T #19628773 TORLERLIEL 930 20 16
5]
11452 |SOYBEANS,MATURE SEEDS,SPROUTED,RAW 69.05/ 13.09 6.7 44| 72| 57| 11| 12| 49| 36| 38| 12| 47| 27| 69| 42| 136| 150| 38| 51| 50
11453 |3 S N 0 STMD — 7945 847 445| 44| 72| 57 11| 12| 49| 36| 38| 12| 47| 27| 69| 42| 136 150| 38| 51| 50
06289 LI, T T~y R uy%zyﬁyﬂﬁj\*ﬁ@), 950/ 20 Tr] 36| 41| 28 8 46| 46| 22| 26| 10| 49| 27| 41 20| 216 | 42| 16| 20| 31
06290 LR, 77~y b oL, 9T ZO%Z?)%?/ 7ol 958 13| Tr
g 5]
06291 HRUIAE, D 1< EHH 0L E H2677 HT1E 95.4 1.7 01| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26/ H26
. . A. N + A =) = ﬁ
06292 HRUHL DL IR0 T ?,ﬁ?ﬁgl DECESHRLEND 959/ 1.6 0
ys)
11043 |MUNG BNS,MATURE SEEDS,SPROUTED,RAW |— 90.4| 304/ 018 43| 58| 55| 11 6| 38| 17| 26| 12| 43| 23| 65| 33| 158| 53| 21 11
MUNG BNS,MATURE _
11718 SEEDS, SPROUTED GKD.BLD DRND.W/SALT 93.39| 203 009 48 64| 61 12 6| 42| 19| 29| 14| 48| 26| 72| 36| 175| 59| 23 12
06293 T, E 4 Dpep P T ggq 48 05
sys]
06294 TR, ERE DT et T e13 30, 04
syn}
11231 |JUTE,POTHERB,RAW — 87.72| 465 025 48| 83| 47| 14 9| 46| 32| 35 6| 53| 24| 53| 55| 122] 106| 46| 53| 39
11232 |JUTE,POTHERB,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 87.15| 3.68 02 48| 83| 47| 14 9| 46| 32| 35 7| 53| 24| 53| 55| 122] 106| 46| 53| 39
06295 RFEINI), A TE HEZFL 720 728 41 0.1
06296 WV, AE A HEFHL 720 66.5 3.8 0.1
06297 @Ww/u%@f‘ #E%irbfxb\ 66.5 3.4 0.1
06298 OV ZEHE A HERFL 720 930/ 2.2 0.1
06299 JOSWN,EEE W T HEEHL 220 _ 92.4 2.2 0.1
06300 L7, 3 /R ?{22?0%@/‘“ R DS a6l 34 02
sy )
> e K ! :3 P
06301 b E W j,giﬁoowv SR EDD g36l 52l 03
ys)
> g : WAEL T A
[5]
(06099 LA B A) 918/ 23 03 44| 78| 58| 16 9| 55| 34| 46| 18] 58] 21 52| 56| 149 | 124] 50| 54| 46
- #05034 557\ iz (H26%y
B _ . .
06303 BN, KRBT A HEf) 75 4 21 50.1| 120 242
UL \ L (H264>
06304 DO RIAT, DT i??rgfifﬁﬁﬁb ¥ (H26% 513/ 119 235
L B syu]
(05034 FEIIH, Do, i IhifE) (H26 0 AT B 2R T 1) 6.0] 254| 475 40| 74| 39 12] 20| 59 43| 30| 10| 48| 28| 121 44| 130 | 214| 59| 52| 49
06305 HoXIH, box1) WA, E H26 77 AT E 68.3 1.4 02| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26| H26
06306 HoX I, HoX 19, H‘E’E(f #063055 0 kO AENDHERT 67.8 0.7 0.2
06307 HoX oM, vy A E #063055 0 X XY ENOHERT 79.1 2.3 0.2
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ONIONS,SPRING OR SCALLIONS (INCL

11291 TOPS&BULB).RAW — 8983 183 019 42| 60| 50| 11 32| 29| 39| 11| 44| 17| 72| 45| 92| 207| 50| 66| 45
06308 J—F AT Af #USDA Leeks,raw)>HHEEF 90.8 1.6 0.1
06309 J—F DA XKE DT #USDA Leeks,raw)>OHES T 91.3 1.3 0.1
(06226 HXFEIRGFERE,ZE 8 H,4) 91.7] 05/ 01| 23| 40| 41 10| 11| 25| 24| 26 8| 3t 14| 32| 58| 84| 174| 27| 24| 45
11246 |LEEKS,(BULB&LOWER LEAF-PORTION),RAW |[— 83| 15 03| 35| 64| 52| 12| 17| 37| 27| 42 8| 37| 17| 52| 49| 93| 151 | 46| 44| 61
LEEKS,(BULB&LOWER LEAF- .
11247 PORTION).CKD,BLD DRND WO/SALT 90.8| 0.81 02| 35| 64| 52| 12| 17| 37| 27| 42 7| 38| 17| 52| 49| 94| 152| 46| 44| 62
06310 JLR—T RN A HEZH L7000 92.1 0.7 01
06311 JVS—T NPT HEZHL 720 94 1 05 0.1
06312 LA AKE LA A FEEREE A N &G 7% A (AT ) 959/ 0.6 o1 33| 53] 46| 11 71 33] 25] 39 11] 41 17 41] 41] 113] 153 ] 34| 33| 38
iR L2 2K LB A REERTE KRR B A HO6312L & A DHER 953 08 0.2
11252 #ELTELS’?FE;I\SVEBERG (INCL CRISPHEAD — 9564, 09/ 014 20| 28| 27 6 6 26 8 28| 10| 27| 10| 17| 28| 139 | 216| 17| 11| 28
06313 VX 2R X 7 TE UG % A (AT ) 949 1.7 02| 43| 74| 56| 16| 10| 48| 31 47| 17| 53| 21 54 | 54| 124 173 | 47| 44| 45
06314 S AT Y f{}v\?j ;,giﬁuce’ green, leal | 9400 14 04
/ OTH. |
iR LA 2HE T B 206313972 e AT 94.5 1.2 0.4
06315 Lo R = — L 2R B #USDA Lettuce, red, leaf, 941 12/ 02
raw/) > HHES]
LETTUCE,BUTTERHEAD (INCL
11250 BOSTONGBIBB TYPES) RAW 9563 135 022 29| 53| 41 10 7| 39| 14| 30| 10| 40, 13| 38| 40| 105| 153 | 33| 27| 34
11253 |LETTUCE,GRN LEAF,RAW 9498/ 136/ 015 62| 58| 62| 12| 12| 40| 24| 43 7| 51 16| 52| 41| 104| 134| 42| 35| 29
11257 |LETTUCE,RED LEAF,RAW 9564 133 022 29| 53| 34| 12 7| 50| 22| 36| 17| 36| 14| 31| 38| 105] 117 36| 29| 33
06316 L s AL A A #USDA Lettuce, cos or 945 12| 02
romaine, raw?)>HHE
11251 |LETTUCE,COS OR ROMAINE,RAW — 9461/ 123 03| 37| 62| 52| 12 5/ 53| 20| 35 8| 45| 17| 44| 46| 113] 145| 40| 37| 41
06317 AT /U A NG A (AT ) 81.5 1.9 o1l 16| 27| 26| 10| 12| 25| 17| 25 9] 23] 16| 62| 18] 356| 82| 17] 19| 29
06318 WA R, DT #0631 7 HHER 81.9 1.3 0.1
11254 |[LOTUS ROOT,RAW — 79.1 26/ 01| 21| 27| 36 8 8| 18] 11| 20 8| 21 15| 34| 21| 142| 53| 60| 52| 23
11255 |[LOTUS ROOT,CKD,BLD,DRND,WO/SALT — 8142/ 158 007/ 21| 27| 36 9 9/ 18] 11| 20 8| 22| 15| 34| 21| 141 53| 60| 52| 23
06319 b TH E AE HEZL 720 92.7 1.9 0.4
06322 OISR, E HEZF L7200 74.2 5.6 0.2
06323 OIS, OIWNE HERFL 72\ 614 7.1 0.5
06324 OO AEDLN A H2655 - fiE 9271  24] 01| H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26] H26| H26] H26] H26] H26| H26
06325 OOV AEDEW, T #063244 5 OV ENSHER 95.2 15 0.1
06326 DOHW, LB, 20632445 NVENGHRHES 10.4| 20.0 0.7
07001 IO, B, R HEZHL 720 77.1 0.5 0.1
07002 BT HEZHL 7220 904/ 0.3 0.3
07003 7tEu7, A4 HEFFL 7220 899/ 0.7 0.1
07004 7 a7, 10%F1 ADECEL HEFFL 720> 894/ 0.1 0
T Va ~ '( a I‘ \\
07005 Ty ﬁféfo\ Cherimkoya,raw/25 | 9091 4gl o4
oys )
T 1 OV E a 77 \\—
07086 F U A éf;ﬁDA Cherimkoya,raw?) 5 78.1 13 03
[5]
09062 |CHERIMOYA,RAW — 7939 157/ 068 27| 40| 27| 13 6| 27| 20| 33| 20| 40! 13| 20| 40| 67| 127 33| 100| 40
07006 TRARE IG5 A (AT 713] 25 187 38 67| 59| 18] 18] 40| 29 40| 13] 50| 24| 43| 46| 104 | 115]| 46| 45| 51
09037 |AVOCADOS,RAW,ALL COMM VAR — 73.23 2| 1466 42| 72| 66| 19| 14| 49| 25| 37| 13| 54| 25| 44| 55| 118| 144 | 52| 49| 57
07007 b ﬁi‘w‘\ Apricots,raw’>HiE 898 10 03
5]
07008 B h S ?/é;?A Apricots,dried?)>5 16.8 9.2 0.4
[5]
07009 bAT S f,;ff\ Apricots,canned’2| 496l g5l 04
oy}
07010 ol T D I féff\ Apricots,canned’2) g5l g3l g
s
07011 oYW RS E N (: 31 5 ﬁff\ Apricots,canned’2) - pa gl g4l g
s
09021 |APRICOTS,RAW — 86.35/ 14| 039 29| 55| 69 4 2| 37| 21| 34| 11| 34| 19| 32| 49| 224| 112] 29| 72| 59
09032 |APRICOTS,DRIED,SULFURED,UNCKD — 30.89] 339/ 051 19| 31| 24 4 6| 18] 12| 22 5| 23| 14| 19| 32| 276 | 55| 21| 242| 26
09027 |APRICOTS,CND.HVY SYRUP — 7756 053 008| 30| 58| 70 4| 42| 23| 36 17| 36| 17| 40| 49| 230 102| 30 60| 58

PK,W/SKN,SOL&LIQUIDS
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