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安心

安全

３．安全とは、安心とは？

客観的事実

心理的状態

安全

安心

危険

不安

認知の遅れ

安全・安心
（平常）

危険・不安
（危機対応）

危険・安心
（無防備）

安全・不安
（過緊張）

安全・安心
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３．安心安全モデル ～状態遷移～

平常
モード

①危険が迫る

無防備
モード

②
危
険
を
認
知

危機対応
モード

状況確認

③危険が去る

過緊張
モード

対応行動

④
安
全
を
認
知

状況確認

検討中の対策が
どのモードに属するか
正しく理解することが
効果を向上させる


