
お金の管理と体調不良の研究
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②お金を使わない工夫
安いスーパーで買って食費をうかす
お金を持たない。
その日の限度額を決めておく
交際費と医療費は確保して、お菓子
ジュースは我慢する。
マイお茶を持ち歩く
読書で過ごす、新聞の景品

③お金を使わない工夫
ウォーキング・スポーツをする
親に委ねる 自分の口座から引き出
せないようにする。
携帯電話の手帳割引、ドコモのフ
ァミリープランを使う。
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