
平成２８年度　「キャリアデザインⅠⅡⅢ」年間予定表 東京都立青井高等学校

　※教科で育てたい生徒像　　Ⅰ　自律の精神　　　　Ⅱ他者を尊重する精神　　　　Ⅲ自他の生命を尊重する精神　　　　Ⅳ社会連帯の精神

日付 曜日
学校行事
等

章
体験
時間

内　　容 外部講師 場　所 内　　容 外部講師 場　所 内　　容 外部講師 場　所

4月13日 水 Ⅰ 2
学ぶことの意
義

オリエンテーション、「学校でのルー
ル」、進路カードの記入について

体育館 ホームルーム２時間
学ぶこと、働
くことの意義

オリエンテーション、進路指導部から
の説明、「進路の手引き」解説

体育館

4月20日 水 Ⅲ 11 支え合う社会
進路室見学、宿泊防災訓練事前指
導

教室
学ぶこと、働
くことの意義

オリエンテーション、進路指導部から
の説明、「進路の手引き」解説

教室
学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習
教室＋
その他

4月27日 水 Ⅲ 11 支え合う社会 宿泊防災訓練事前指導
教室＋
その他

ホームルーム２時間
学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習（専門学校：「専門学校
の分野別特徴や就職状況、ＡＯ入試
について」就職：「求職活動支援セミ
ナー」）

東専各
東京しごと財
団

教室＋
その他

4月28日 木 Ⅲ 11 支え合う社会 2 宿泊防災訓練
教室＋
その他

4月29日 金 Ⅲ 11 支え合う社会 1 宿泊防災訓練
教室＋
その他

5月11日 水 Ⅲ 11 支え合う社会
「進路の手引き」解説、宿泊防災訓
練事後指導

教室
学ぶこと、働
くことの意義

進路実現に向けて・進学と就職の概
要、「進路を考える」ワーク事前指導

教室
学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習（大学：「大学進学への
心構え、学問分野の探し方、ＡＯ入
試について」、専門学校：オープン
キャンパス事前指導）

廣告社
マイナビ

教室＋
その他

5月18日 水 Ⅱ 1
人間関係を築
く

「高校生活を考える」ワーク　（６時間
目）

ＮＰＯ法人キッ
ズドア

教室
学ぶこと、働
くことの意義

「進路を考える」ワーク①　（５時間
目）

ＮＰＯ法人キッ
ズドア

教室
学ぶこと、働
くことの意義

分野別進路ガイダンス
教室＋
その他

5月25日 水 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間

6月1日 水 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間

6月8日 水 Ⅱ 1
人間関係を築
く

「高校生活を考える」ワーク　（５、６
時間目）

ＮＰＯ法人キッ
ズドア

教室 ホームルーム２時間
学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習（大学：「志望校について考え
る」）

リクルートマー
ケティングパー
トナーズ

教室＋
その他

6月15日 水 Ⅱ 4 ネット時代 大学生によるネットリテラシー講座 ＮＰＯ法人Uniix 教室
学ぶこと、働
くことの意義

「進路を考える」ワーク事後指導、
「進路セミナー」事前指導

教室
学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習
教室＋
その他

6月22日 水 Ⅰ 2
学ぶことの意
義

期末考査に向けて、職業理解教育事
前指導、夏休みの目標・課題（職業
人インタビュー、オープンキャンパス）
について、インターンシップ呼びかけ

学ぶこと、働
くことの意義

進路セミナー（５、６時間目）
専門学校コン
ソーシアム東
京他

教室＋
その他

学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習（大学：「オープンキャン
パス事前指導」）

マイナビ
教室＋
その他

6月29日 水体力テスト Ⅳ 7 働くことの意義 2 職業理解教育（５、６時間目）
専門学校コン
ソーシアム東
京

教室＋
その他

学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習
教室＋
その他

7月6日 水 期末考査 期末考査 期末考査 期末考査

7月13日 水 午前授業
学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習
教室＋
その他

７月実施予定 水 Ⅲ 11 支え合う社会 2 奉仕体験活動
学ぶこと、働
くことの意義

期末考査に向けて、進路セミナー事
後指導、夏休みの目標・課題（職業
人インタビュー、オープンキャンパス）
について

教室

7

9月7日 水 面接週間 午後面接 午後面接
学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習
教室＋
その他

9月14日 水 文化祭準備 文化祭準備 文化祭準備 ￥ 文化祭準備

9月21日 水 文化祭準備 文化祭前日準備 文化祭前日準備 文化祭前日準備

9月28日 水 Ⅳ 3 働くことの意義 キャリア教育講座
足立区就労支
援課

教室 ホームルーム２時間
学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習
教室＋
その他

10月5日 水 Ⅱ 1
人間関係を築
く

2
ドラマケーションプログラム①（５，６
時間目）

ドラマケーショ
ン普及センター

教室 修学旅行
学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習
教室＋
その他

####### 水 Ⅱ 1
人間関係を築
く

2
ドラマケーションプログラム②（５，６
時間目）

ドラマケーショ
ン普及センター

教室 ホームルーム２時間
学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習
教室＋
その他

####### 水 ホームルーム２時間
お金の意義
について考
える

金銭教育（奨学金、高卒就職につい
て）

育て上げネット 教室
学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習
教室＋
その他

####### 水 中間考査

11月2日 水 Ⅱ 1
人間関係を築
く

ドラマケーションプログラム事前・事
後指導、インターンシップ呼びかけ

教室
学ぶこと、働
くことの意義

ロールプレイ模擬面接①（５，６時間
目）

ドラマケーショ
ン普及センター

教室
学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習
教室＋
その他

11月9日 水 Ⅱ 1
人間関係を築
く

2
ドラマケーションプログラム③（５，６
時間目）

ドラマケーショ
ン普及センター

教室
学ぶこと、働
くことの意義

科目選択について 教室
学ぶこと、働
くことの意義

ライフコネクション（クラス単位） 育て上げネット 教室

####### 水 生徒会役員選挙 ホームルーム２時間
学ぶこと、働
くことの意義

ロールプレイ模擬面接②（５，６時間
目）

ドラマケーショ
ン普及センター

教室
学ぶこと、働
くことの意義

進路別学習
教室＋
その他

####### 水 Ⅱ 1
人間関係を築
く

2
ドラマケーションプログラム④（５，６
時間目）

ドラマケーショ
ン普及センター

教室
学ぶこと、働
くことの意義

上級学校訪問事前指導
学ぶこと、働
くことの意義

職業人講話（クラス単位） ラーンズ 教室

12月7日 水 期末考査

####### 水 面接週間 午後面接
学ぶこと、働
くことの意義

上級学校訪問
学ぶこと、働
くことの意義

マナー教室
教室＋
その他

8

1月11日 水 面接週間 午後面接 午後面接 ホームルーム２時間

1月18日 水 Ⅰ 2
学ぶことの意
義

冬休みの振り返り、進路別学習事前
指導

学ぶこと、働
くことの意義

ロールプレイ模擬面接③（５，６時間
目）

ドラマケーショ
ン普及センター

教室 ホームルーム２時間

1月25日 水 入選前

2月1日 水 Ⅳ 3 働くことの意義 奉仕体験活動事前指導 教室
学ぶこと、働
くことの意義

ドラマケーションプログラム事後指
導、進路別学習事前指導

教室

2月8日 水 Ⅳ 3 働くことの意義 キャリア教育講座
足立区就労支
援課

教室
お金の意義
について考
える

進路ガイダンス＜進路別学習①＞
教室＋
その他

2月15日 水 ホームルーム２時間
学ぶこと、働
くことの意義

進路ガイダンス＜進路別学習②＞
マイナビ（大
学、専門）

教室＋
その他

2月22日 水 Ⅲ 11 支え合う社会 2 奉仕体験活動 教室
学ぶこと、働
くことの意義

進路ガイダンス＜進路別学習③＞
教室＋
その他

3月1日 水 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間

3月8日 水 学年末考査

3月17日 金 Ⅰ 2
学ぶことの意
義

ライフプラン講演、演劇、「業界」と
「学び」研究ガイダンス

教室＋
その他

学ぶこと、働
くことの意義

進路ガイダンス、卒業生講話＜進路
別学習②＞

教室＋
その他

23学期　体験時間

2学期　体験時間

１学期　体験時間

１学年 ２学年 ３学年

資料３－２ 



平成２８年度　「キャリアデザインⅢ」年間予定表 　　東京都立青井高等学校

日付 曜日
学校行事
等

内　　容 担当・外部講師 内　　容 担当・外部講師 内　　容 担当・外部講師 内　　容 担当・外部講師

4月13日 水
オリエンテーション、進路指導部からの説明、
「進路の手引き」解説

学年・進路部
オリエンテーション、進路指導部からの説明、
「進路の手引き」解説

学年・進路部
オリエンテーション、進路指導部からの説明、
「進路の手引き」解説

学年・進路部
オリエンテーション、進路
指導部からの説明、「進路
の手引き」解説

4月20日 水
進路実現に向けて、進学の概要、奨学金、個
人面談について

学年・進路部
進路実現に向けて、進学の概要、奨学金につ
いて、個人面談について

学年・進路部
進路実現に向けて、就職の概要、個人面談に
ついて

学年・進路部・
ハローワーク

進路相談
学年・ユースソー
シャルワーカー

4月27日 水
進路実現に向けて、進学の概要、奨学金、個
人面談について

学年・進路部
専門学校の分野別特徴や就職状況、ＡＯ入試
について

学年・東専各 求職活動支援セミナー
学年・進路部・
東京しごと財
団

進路相談
学年・ユースソー
シャルワーカー

5月11日 水
大学進学への心構え、学問分野の探し方、ＡＯ
入試について

学年・廣告社 オープンキャンパス事前指導 学年・マイナビ 求人票の見方、就職試験（ＳＰＩ）対策
学年・ハロー
ワーク

進路相談
学年・ユースソー
シャルワーカー

5月18日 水 分野別進路ガイダンス 学年・進路部 分野別進路ガイダンス 学年・進路部 分野別進路ガイダンス 学年・進路部 分野別進路ガイダンス
学年・ユースソー
シャルワーカー

5月25日 水 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間

6月1日 水 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間

6月8日 水 志望校について考える
学年・リクルート
マーケティング
パートナーズ

面接対策講座 学年 企業研究
学年・企業関
係者

進路相談
学年・ユースソー
シャルワーカー

6月15日 水 小論文、志願理由書の書き方 学年 面接対策講座 学年 履歴書の書き方
学年・ハロー
ワーク

進路相談
学年・ユースソー
シャルワーカー

6月22日 水 オープンキャンパス事前指導 学年・マイナビ 小論文、志願理由書の書き方 学年 面接対策講座
学年・ハロー
ワーク

進路相談
学年・ユースソー
シャルワーカー

6月29日 水体力テスト

7月6日 水 期末考査 期末考査 期末考査 期末考査 期末考査

7月13日 水 午前授業 夏休みの目標・課題について 学年・進路部 夏休みの目標・課題について 学年・進路部 職場見学について 学年・進路部 夏休みの目標・課題について
学年・ユースソー
シャルワーカー

７月実施予定 水

9月7日 水 面接週間 指定校、推薦入試、センターについて 学年・進路部 指定校、推薦入試について 学年・進路部 入社試験対策 学年・進路部 進路相談
学年・ユースソー
シャルワーカー

9月14日 水 文化祭準備 文化祭準備 文化祭準備 文化祭準備 文化祭準備

9月21日 水 文化祭準備 文化祭前日準備 文化祭前日準備 文化祭前日準備 文化祭前日準備

9月28日 水 指定校、推薦入試、ＡＯ入試、一般受験対策 学年 指定校、推薦入試、ＡＯ入試、一般受験対策 学年 入社試験対策、礼状、封筒の書き方 学年・進路部 進路相談
学年・ユースソー
シャルワーカー

10月5日 水 指定校、推薦入試、ＡＯ入試、一般受験対策 学年 指定校、推薦入試、ＡＯ入試、一般受験対策 学年 入社試験対策、礼状、封筒の書き方 学年・進路部 進路相談
学年・ユースソー
シャルワーカー

10月12日 水 指定校、推薦入試、ＡＯ入試、一般受験対策 学年 指定校、推薦入試、ＡＯ入試、一般受験対策 学年 入社試験対策、礼状、封筒の書き方 学年・進路部 進路相談
学年・ユースソー
シャルワーカー

10月19日 水 指定校、推薦入試、ＡＯ入試、一般受験対策 学年 指定校、推薦入試、ＡＯ入試、一般受験対策 学年 入社試験対策、礼状、封筒の書き方 学年・進路部 進路相談
学年・ユースソー
シャルワーカー

10月26日 水 中間考査

11月2日 水 指定校、推薦入試、ＡＯ入試、一般受験対策 学年 指定校、推薦入試、ＡＯ入試、一般受験対策 学年 入社試験対策、礼状、封筒の書き方 学年・進路部 進路相談
学年・ユースソー
シャルワーカー

11月9日 水 ライフコネクション（クラス単位）
学年・育て上
げネット

ライフコネクション（クラス単位）
学年・育て上
げネット

ライフコネクション（クラス単位）
学年・育て上
げネット

ライフコネクション（クラス
単位）

育て上げネット

11月16日 水 生徒会役員選挙 指定校、推薦入試、ＡＯ入試、一般受験対策 学年 指定校、推薦入試、ＡＯ入試、一般受験対策 学年 労働法規について
学年・進路部・
ハローワーク

進路相談
学年・ユースソー
シャルワーカー

11月30日 水 職業人講話（クラス単位）
学年・ラーン
ズ

職業人講話（クラス単位）
学年・ラーン
ズ

職業人講話（クラス単位） 学年・ラーンズ 職業人講話（クラス単位） 学年・ラーンズ

12月7日 水 期末考査

12月14日 水 面接週間 マナー教室（クラス単位） 学年 マナー教室（クラス単位） 学年 マナー教室（クラス単位） 学年 マナー教室（クラス単位） 学年

1月11日 水 面接週間 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間

1月18日 水 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間 ホームルーム２時間

1月25日 水 入選前

2月1日 水

2月8日 水

2月15日 水

2月22日 水 入選

3月1日 水

3月8日 水 学年末考査

3月17日 木

その他大学・短大 専門学校 就職・公務員


