
医師不足の推計に関する主な論文 

 

①東北大学地域医療システム学講座（小笠原、伊藤、本郷、金村、木村、溝口）推計（２００８） 

【概要】 

・必要医師数は４３.２万人（平成１６年医師数から１７.５万人の増が必要）。 

・医学部教員を現在値とした場合の必要医師数は、３３.３万人（平成１６年医師数から７.６万人の増が必要）。都道府県別では、北海道が４８４３人増、最大で東京

都の６５０５人増、最小で鳥取県の４０４人増となり、都道府県平均で１６３１人増となる。 

【推計の考え方】 

・必要医師数は、「病院医師」、「無医地区医師」、「介護施設医師」、「医学部教員」、「産業医」、「保健所医師」を積み上げた数に対し、女性医師の比率・労働力に応じた

補正を加え計算。 

・病院医師は、病院当たり３人の定数配置に加えて、外来患者・入院患者の診察医師、当直医師、指導医数を算出し、それぞれの従事割合で重み付けした数を合計し

て算出。 

・その他、無医地区医師を各1人、介護施設医師を各1人、診療所医師を現在値、医学部教職員を欧米レベルの大学当たり１２００人、産業医を従業員１０００人以

上の事業所当たり１人、保健所医師を各１人と設定。 

②日本政策投資銀行（藤木）推計（２００８） 

【概要】 

・患者数のピーク（９.８百万人）に達すると推計される２０２５年には、現在、人口当たり患者数が多く患者当たり医師数の少ない秋田県、島根県などでは患者当た

り医師数が増加に転ずる一方、患者当たり医師数が相対的に多い東京都や沖縄県などでは、患者当たり医師数の減少度合いが大きく、現時点で相対的に医師数が恵

まれている自治体においても、将来の人口動態を考慮した上で、医師を増加させるための方策を検討する必要がある。 

【推計の考え方】 

・各年齢層の受療率を一定として都道府県別の推計患者数を算出し、各都道府県における医師数が現時点から変化しないとして推定患者当たり医師数を算出。 

③日本経済研究センター（松岡）推計（２００９） 

【概要】 

・医師不足数は約７.２万人（２００６年）から７.８万人（２０１５年）へと増え続けるが、２０１６年以降減少し続け、２.７万人まで減少する（２０３５年）。 

【推計の考え方】 

・医師不足数は、都道府県で最も高い京都府の水準（患者１０００人当たり医師数４２人）に全都道府県が達するために必要な人数。 

・患者数は、受療率（年齢階層ごとに将来一定）と年齢階層別の将来推計人口により予測。 

・医師数は年齢別の医師数に５年後に同じ都道府県で働いている確率（医師継続率）をかけ合わせて推計。ただし、３０歳未満の世代は２００９年の定員増加世代が研

修を終える２０１６年まで現在値のままとし、２０１７年以降１０年間で１.５倍の増加を織り込む。 
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ÌÍ� ah�� eb�^ ob a��e oh�a ^h a��� ob�� ^\ ^b�� ^\�^ ^h ^a�a ^b�a ^�
ÎÏ ^\�� d^�� o oa�a ]b�o d o\�^ ]��^ d o��h ]d^�� d ed�� ]d��d d
\ð ^a�d ^b�h ^a�o a��e ^o�^ aa�\ ^\�d d\�a ^��� ��o

v¹w od�^ h��\ oa�a �o�^ o\�^ h��e o��h hd�\ ed�� \d��
vxw a^�e d�� aa�� ]b�o a^�e ]��^ ao�e ]d^�� ae�� ]d��d
�� ^d�^ ^\�b ^d�� ^o�b ^^�\ ah�o ^e�o ad�e ^h�� d^��

yz{� ^�h de�h o�d dh�b o�� d��d e�o d��e \�d d��e
|}=( b�da b�oo b�d^ b�eb b�do b�\\ b�de b��\ b�d\ d�^o
����(
WD�Y

h�a h�h \�e o�� a�h

abd\c ab^ecabb\c abaec ab^bc
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