
○スポーツ基本計画
「できるかぎり早期に、成人の週１回以上のスポーツ実施率が３人に２人（６５％程度）、週３回以上のスポーツ実施
率が３人に１人（３０％程度）となることを目標とする。」

○成人全体のスポーツ実施率（週１回以上）は、前回調査（平成２５年１月）から７．１ポイント低下。
平成１８年度 ４４．４％ → 平成２１年度 ４５．３％ → 平成２４年度 ４７．５％ → 平成２７年度４０．４％
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成人の週１回以上運動・スポーツを行う者の割合の推移

（出典）「体力・スポーツに関する世論調査（平成24年度まで）」

及び「東京オリンピック・パラリンピックに関する世論調査（平成27年度）」に基づく文部科学省推計


