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「小学生
しょうがくせい

の意識
いしき

と生活
せいかつ

に関
かん

するアンケート」 
 

＊ あなたの体験
たいけん

や考え
かんが

について質問
しつもん

します。学校
がっこう

の成績
せいせき

には関係
かんけい

ありませんので、あなたの考え
かんが

を正直
しょうじき

にお答え
  こた

ください。あまり時間
じかん

をかけず、一番
いちばん

近い
ちか

回答
かいとう

番号
ばんごう

を○
まる

で囲んで
かこ

ください。 
 
１．あなたの学年

がくねん

・性別
せいべつ

は何
なに

ですか   （   ）年
ねん

       １.男子
だんし

     ２.女子
じょし

 
２．朝

あさ

、気持ち
 き   も

よく起きられます
 お

か 
１.はい   ２.どちらかというとはい   ３.どちらかというといいえ   ４.いいえ 

 
３．平日

へいじつ

、学習
がくしゅう

塾
じゅく

もいれて学校
がっこう

から帰
かえ

ってどのくらい勉強
べんきょう

しますか 
１．全く

まった

しない  ２．30分
ぷん

未満
 みまん

  ３．30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
     じかん

未満
 みまん

  ３．１時間
      じかん

以上
いじょう

２時間
  じかん

未満
みまん

   
４．２時間

じ か ん

以上
いじょう

３時間
 じ か ん

未満
み ま ん

 ５．３時間以上４時間未満
じ か んい じょ う  じか ん みまん

  ６．４時間以上
じかんいじょう

（     時間
じ か ん

） 
 
４．夜

よる

、平日
へいじつ

、何時
 なん じ

頃
ごろ

寝ます
 ね

か 

 １．９時前
        じまえ

  ２．９時台
だい

  ３．10時
  じ

台
だい

  ４．11時
  じ

台
だい

  ５．12時
  じ

台
だい

  ６．夜
よる

の１時
    じ

以降
 いこう

 

 
５．平日

へいじつ

、家庭
か て い

でどのくらい本
ほん

（マンガはいれない）を読
よ

みますか 
１．全

まった

く読
よ

まない  ２．30分
ぷん

未満
 みまん

  ３．30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
     じかん

未満
 みまん

  ３．１時間
      じかん

以上
いじょう

２時間
  じかん

未満
みまん

   
４．２時間

じ か ん

以上
いじょう

３時間
 じ か ん

未満
み ま ん

 ５．３時間以上４時間未満
じ か んい じょ う  じか ん みまん

  ６．４時間以上
じかんいじょう

（     時間
じ か ん

） 
 
６．家

いえ

には子
こ

どもだけの部屋
へ や

がありますか 
１．自分

じ ぶ ん

だけのがある  ２．兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

でいっしょのがある  ３．いいえ 
 
６－１．子

こ

ども部屋
へ や

には何
なに

がありますか（ある人
ひと

だけ、あるものすべてに○をつけてください） 
１．テレビ  ２．ビデオ  ３．ゲーム機  ４．インターネットにつながっていないパソコン 
５．インターネットにつながっているパソコン 
 

７．疲
つか

れているとよく感
かん

じますか 
 １．はい ２．どちらかというとはい ３．どちらかというといいえ ４．いいえ 
 
８－１．テレビ（ビデオを含む

ふく

）を平日
へいじつ

どのくらい見ます
 み

か 
 １．全く

まった

見ない
 み

  ２．１時間
     じ か ん

未満
み ま ん

  ３．１時間
     じ か ん

以上
いじょう

２時間
   じかん

未満
み ま ん

  ４．２時間
     じ か ん

以上
いじょう

３時間
   じかん

未満
み ま ん

 
 ５．３時間以上４時間未満

  じかんいじょう じかんみまん

  ６．４時間以上５時間未満
 じ か ん い じ ょ う  じ か ん み ま ん

  ７．５時間以上
 じかんいじょう

（     時間
じ か ん

） 
 
８－２．よく見る

 み

テレビ番組
ばんぐみ

（ビデオを含む
ふく

）がある人
ひと

は順に
じゅん

番組名
ばんぐみめい

を３つ書いて
 か

ください 
 １番目

  ばんめ

（         ）  ２番目
  ばんめ

（         ）  ３番目
  ばんめ

（         ） 
 
９－１．ゲームを平日

へいじつ

どのくらいしますか 
１．全く

まった

しない  ２．１時間
     じかん

未満
みまん

  ３．１時間
      じかん

以上
いじょう

２時間
  じかん

未満
みまん

  ４．２時間
      じかん

以上
いじょう

３時間
  じかん

未満
みまん

 
 ５．３時間以上４時間未満

  じかんいじょう    じかんみまん

  ６．４時間以上５時間未満
  じかんいじょう   じかんみまん

  ７．５時間以上
  じかん いじょう

（     時間
 じかん

） 
 
９－２．よくするゲームソフトがある人

ひと

は順に
じゅん

名前
 なまえ

を３つ書いて
か

ください 
 １番目

 ば ん め

（         ）  ２番目
 ば ん め

（         ）  ３番目
 ば ん め

（         ） 
 
10．ケータイ（電話

で ん わ

、メール、サイト検索
けんさく

）を平日
へいじつ

どのくらいしますか 



 

 ３

１．全く
まった

しない  ２．１時間
        じかん

未満
みまん

  ３．１時間
       じかん

以上
いじょう

２時間
     じかん

未満
みまん

  ４．２時間
      じかん

以上
いじょう

３時間
  じかん

未満
みまん

 
 ５．３時間以上４時間未満

  じか んいじょ う  じ かんみま ん

  ６．４時間以上５時間未満
  じか んいじょ う  じ かんみま ん

  ７．５時間以上
  じかんいじょう

（     時間
じ か ん

） 
11－１．パソコン・インターネットを平日

へいじつ

どのくらいしますか 
１．全く

まった

しない  ２．１時間
        じかん

未満
みまん

  ３．１時間
       じかん

以上
いじょう

２時間
     じかん

未満
みまん

  ４．２時間
      じかん

以上
いじょう

３時間
  じかん

未満
みまん

 
 ５．３時間以上４時間未満

  じか んいじょ う  じ かんみま ん

  ６．４時間以上５時間未満
  じか んいじょ う  じ かんみま ん

  ７．５時間以上
  じかんいじょう

（     時間
じ か ん

） 
 
11－２．パソコン・インターネｯトでは何

なに

をしますか。いくつでも○
まる

をつけてください 
１．サイト検索

けんさく

  ２．メール  ３．チャット  ４．ゲーム  ５．ネットゲーム 
６．その他

た

（具体的
ぐたいてき

に              ） 
 
12．コミック・マンガを平日

へいじつ

どのくらい見ます
み

か 
 １．全く

まった

見ない
 み

  ２．30分
ぷん

未満
 みまん

  ３．30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
     じかん

未満
 みまん

  ３．１時間
      じかん

以上
いじょう

２時間
  じかん

未満
みまん

   
４．２時間

じ か ん

以上
いじょう

３時間
 じ か ん

未満
み ま ん

 ５．３時間以上４時間未満
じ か んい じょ う  じか ん みまん

  ６．４時間以上
じかんいじょう

（     時間
じ か ん

） 
 
13-1．今、テレビ、ゲーム、ケータイ、パソコン、コミック・マンガを合わせて

 あ

、平日
へいじつ

およそどのくらいにな

りますか。    
 １．全く

まった

見ない
 み

  ２．１時間
     じ か ん

未満
み ま ん

  ３．１時間
     じ か ん

以上
いじょう

２時間
   じかん

未満
み ま ん

  ４．２時間
     じ か ん

以上
いじょう

３時間
   じかん

未満
み ま ん

 
 ５．３時間以上４時間未満

  じかんいじょう じかんみまん

  ６．４時間以上５時間未満
 じ か ん い じ ょ う  じ か ん み ま ん

  ７．５時間以上
 じかんいじょう

６時間未満 
８．６時間以上（    時間

じ か ん

） 
 
13-2．今、テレビ、ゲーム、ケータイ、パソコン、コミック・マンガを合わせて

 あ

、休日
きゅうじつ

およそどのくらいに

なりますか。    
 １．０   ２．１時間

     じ か ん

未満
み ま ん

  ３．１時間
     じ か ん

以上
いじょう

２時間
   じかん

未満
み ま ん

  ４．２時間
     じ か ん

以上
いじょう

３時間
   じかん

未満
み ま ん

 
 ５．３時間以上４時間未満

  じかんいじょう じかんみまん

  ６．４時間以上５時間未満
 じ か ん い じ ょ う  じ か ん み ま ん

  ７．５時間以上
 じかんいじょう

６時間未満 
８．６時間

じ か ん

以上
いじょう

（    時間
じ か ん

） 
 
13-3．今、テレビ、ゲーム、ケータイ、パソコン、コミックなどメディアの時間

じ か ん

を１つでも決めていますか 
１．決

き

めていない  ２．保護者
 ほ ご しゃ

（親
おや

）が決
き

めている  ３．自分
じ ぶ ん

で決
き

めている 
 
13-4． メディアの時間

じ か ん

を決
き

めることについて、なぜ決
き

めているかなど書
か

いてください 
（                                         ） 
 

13-5．小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

前
まえ

４歳
さい

から５歳
さい

の頃
ころ

、テレビ・ビデオの時間
じ か ん

を決
き

められていましたか 
１．決

き

めてられていなかった  ２．保護者
 ほ ご しゃ

（親
おや

）に決
き

められていた  ３．おぼえていない 
 
14．食事中

しょくじちゅう

にテレビがついていますか 
 １．はい   ２．しばしば   ３．たまに   ４．いいえ 
 
15．クラブ活動も含め

ふ く

、スポーツ活動
かつどう

を平日
へいじつ

どのくらいしますか 
 １．全く

ま っ た

しない  ２．１時間
     じ か ん

未満
み ま ん

   ３．１時間
       じかん

以上
いじょう

３時間
  じかん

未満
み ま ん

   ４．３時間
      じ か ん

以上
いじょう

 
 
16．外遊びを平日

へいじつ

どのくらいしますか 
 １．全く

ま っ た

しない  ２．１時間
     じ か ん

未満
み ま ん

   ３．１時間
       じかん

以上
いじょう

３時間
  じかん

未満
み ま ん

   ４．３時間
      じ か ん

以上
いじょう

 
 
17．自分

 じぶん

のことが好き
す

ですか 
１．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 



 

 ４

 
18．自分

 じぶん

にはたくさんよいところがあると思います
おも

か 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
19．友

とも

だちがいじめられたりしているのを見る
 み

と腹
はら

が立ちます
 た

か 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
20．学校

がっこう

の勉強
べんきょう

は理解
り か い

できていますか 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
21．友だち

とも

とうまくやっていく自信
  じしん

がありますか 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 

22．がまん強
づよ

いと思
おも

いますか 

 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
23．相手

あいて

の立場
たちば

になって考える
かんが

方
ほう

だと思います
おも

か 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
24．人

ひと

のために何か
なに

したいと思って
おも

いますか 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
25．クラスで決められた

 き

仕事
しごと

は責任
せきにん

を持って
 も

する方
ほう

ですか 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
26．自分

 じぶん

がイヤだと思った
おも

ことは、はっきり「ノー」と言えます
 い

か 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
27．ときどき人

ひと

やものをなぐったり、たたいたりしたくなりますか 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
28．人

ひと

や動物
どうぶつ

がけがをしたりすると自分
じ ぶ ん

も痛
いた

い気
き

がしますか 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
29．家

いえ

にいてストレスを感じます
かん

か 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
30．たくさんの人

ひと

の前
まえ

では言いたい
 い

ことがうまく言えない
 い

方
ほう

ですか 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
31．自分

 じぶん

の気持ち
 き   も

を素直
 すなお

に出せる
 だ

方
ほう

ですか 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
32．あなたは今

いま

までに「生きて
 い

いても仕方
し か た

がない」と思った
おも

ことはありますか 
 １．３回

      かい

以上
いじょう

ある   ２．１から２回
  かい

ある   ３．全く
まった

ない 
 
33．自分

 じぶん

の命
いのち

は自分
 じぶん

のものだから、自分
じ ぶ ん

で好
す

きなようにしてもかまわないと思います
おも

か 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 



 

 ５

34．たとえ命
いのち

が失われた
うしな

あとでも生きかえる
 い

ことがあると思います
おも

か 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
34-1．34で「１．はい ２．どちらかというとはい」と答えた人は「なぜ」ですか 
１．テレビで見たから  ２．本で読んだから  ３．人に聞いたから  ４．その他（具体的に      ）

35．今
いま

、生きて
 い

いてよかったと思
おも

っていますか 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
36．自分

 じぶん

がしていることが自分
じ ぶ ん

がしているように感
かん

じないことがありますか 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
37．テレビドラマに出る

 で

家族
 かぞく

は、本当
ほんとう

の家族
 かぞく

だと思います
おも

か 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
38．勉強

べんきょう

は楽
たの

しいと思
おも

いますか 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
39．他

た

の人
ひと

のにおいが気
き

になりますか 
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
40．あなたのことをわかってくれている友

とも

だちがいますか  
 １．はい  ２．どちらかというとはい  ３．どちらかというといいえ  ４．いいえ 
 
41．タッチしたり、手

て

をつないだり、ひっぱりあったりする遊
あそ

びは嫌い
きら

ですか 
 １．はい ２．どちらかというとはい ３．どちらかというといいえ ４．いいえ 
 
42．粘土

ね ん ど

、泥
どろ

、砂
すな

などにさわるのが好き
 す

ですか 
 １．はい ２．どちらかというとはい ３．どちらかというといいえ ４．いいえ 
 
43．一人

ひ と り

でいるほうが落
お

ち着
つ

きますか 
 １．はい ２．どちらかというとはい ３．どちらかというといいえ ４．いいえ 
 
44．テレビ、ＭＤ、ＣＤなどを音

おと

を大きく
おお

して聞きたい
き

ほうですか 
 １．はい ２．どちらかというとはい ３．どちらかというといいえ ４．いいえ 
 
45．右

みぎ

と左
ひだり

で視力
しりょく

の差
さ

がありますか 
 １．はい ２．どちらかというとはい ３．どちらかというといいえ ４．いいえ 
 
46．ムカツクことがよくありますか 
１．はい ２．どちらかというとはい ３．どちらかというといいえ ４．いいえ 
 
47．人

ひと

の目
め

を見て
 み

話す
はな

のが苦手
に が て

ですか 
 １．はい ２．どちらかというとはい ３．どちらかというといいえ ４．いいえ 
 
48．長い

なが

時間
 じかん

立って
た

いるときついですか 
 １．はい ２．どちらかというとはい ３．どちらかというといいえ ４．いいえ 
 
49．テレビ、ゲーム、ケータイ、パソコン、コミック・マンガ、本

ほん

について、楽
たの

しかったこと、嫌
いや

だったこと

などを書
か

いてください 
 


	「小学生（しょうがくせい）の意識（いしき）と生活（せいかつ）に関（かん）するアンケート」



