
編 修 趣 意 書
（教育基本法との対照表）

※受理番号

※発行者の番号・略称

学校

※教科書の記号・番号

教科

小学校１０４ー１６０

２０７・文教社

体育

種目

※教科書名

保健

保健３０９ 新わたしたちのほけん　３・４年

学年

３・４年

かけがえのない健康のために
今できることと，これからやっていくことを理解し，
今後の見通しをもって学習に取り組むことができる

編修の基本方針1

これからの未来，生涯を健康に過ごすために，健康とはかけがえのないものであることを理解するとと
もに，より自分事としてとらえることの大切さを意識することと，健康を目指すことのできる力が必要
だと考えます。また，現況の日本や世界の社会情勢を鑑み，毎日を健康に生活していくことが，いかに
大切であるかや，生命がいかに尊いものであるか，に気付くことも重要だと考えます。
自分から進んでその力を身に付けることで，　　　　　　　　　　を養っていくことを目標に設定し，

の３つを学習の中で思考できるよう構成しました。教育基本法第２条に示す教育の目標を達成し，かけ
がえのない健康を手に入れるという目標を実現するために，日々の生活の中で，より実践的に学習する
ことができるように，次の基本方針のもと教科書を編修しました。

学校現場の実態を踏まえ，
経験，実践をもとに，学習
を子どもの目線，思考から
とらえ，より子どもたちの
実践につながるように

これからの人生がより豊か
なものになるために，目標
に向かって自分自身の課題
を見付け，前向きで明るく
楽しい生活を営むことがで
きるように

保健を専門としない教員，
新任もしくは若い教員でも，
よりよい授業ができるよう
に

1
基本方針

2
基本方針

3
基本方針

かけがえのない健康

その目標達成
のために，自分に
とって，これから
何が必要なのか

健康になるため
にはどうしたら
よいのか健康とは何か

1

“真の生きる力”

かけがえのない
けんこうをめざして
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学校現場の実態を踏まえ，経験，実践をもとに，学習を子どもの目線，思考からとらえ，
より子どもたちの実践につながるように

（4年p.37）▶

▲（4年p.20，21）

▲（3年p.4，5）

健康とは何か を考える

健康になるためには
どうしたらよいのか を考える

４時間で理解したことを，宣言することとその理由を意識し，友
達と伝え合う過程を入れることにより，より実践につなげていく
ことができる。

その目標達成のために，自分にとって，
これから何が必要なのか を考える

各学年の始めには，見開き２ページで構
成し，健康や生命がイメージできる。

各学年のスタートは，見通しがも
てる“動機付け”

イメージしやすい写真を掲載し，興味をひき
つけるとともに，見通しがもてるようにしま
した。

単元のまとめとして，伝え合う活動を通して，子どもの思考と理解度を
確認できるようにしました。

本時のメニューで見通しをもち，それぞ
れの学習内容に基づき，学習活動で構成
し，まとめにつなぐことができる。

１時間の学習は，“目標からまと
め”そして“実践”へ

各学年の最後には，より実践につながる“宣言ページ”

　　　　　　（学習内容）と　　　　（学

習活動）で，授業を組み立てました。

Mission Stage



健康とは何か を考える

健康になるためには
どうしたらよいのか を考える

その目標達成のために，
自分にとって，これから
何が必要なのか を考える

3

保健を専門としない教員，新任もしくは若い教員でも，よりよい授業ができるように

（3年p.12，13）▶

▲（4年p.26，27）

▲（4年p.8，9）

それぞれの学習内容では，理解すべき知
識を習得できるようにしています。

“ここが大事”で理解できる

　　　　　　ごとに，担任の言葉で理解内容

が示されています。

担任の先生と養護教諭の言葉は，実際の
授業で必要な発言内容にしています。

担任や養護教諭の発言で，より深
い理解につながる

子ども自身が，自分で考えるきっかけをもつ
ことができる内容が示されています。

理解したことをもとに，自分の生活の中でよ
り実践へとつなげていけるようにしています。

各時間の最後には,‶もう一歩先の自分
へ”で，新しい自分にレベルアップ

まとめの「まとめ」ではなく，より深い知識を
身に付け，実践することができる内容が示され
ています。

Mission



健康とは何か を考える

健康になるためには
どうしたらよいのか を考える

その目標達成のために，
自分にとって，これから
何が必要なのか を考える

4

これからの人生がより豊かなものになるために，目標に向かって自分自身の課題を見付
け，前向きで明るく楽しい生活を営むことができるように

▲（3年p.14，15）

▲（3年p.16，17）

▲（4年p.35） ▲（4年p.36）

学習活動の中で，自分の生活を振り
返ることで，より自分事としてとら
えることができるようにしています。

まずは自分の生活を振り返り，
目標に向かう

今の自分の生活を確認し，自分の課題
をより自分事として，これからの実践
につなげている。

どのような方法があるのかを具体的に知
ることで，より実行しようとする意欲が
高まるようにしています。

目標を達成するためにできること

空気の入れかえの視覚化や，整理整とんのイ
メージをつかみ，よりくわしく理解，実践で
きる。

自分の生活の中で，その効果を実感する
ことで，より実践につながるようにして
います。

自分にとって，今必要なこと

よりよくわかるためのポイントや，継続する
ポイントを知り，その大切さを理解しながら，
毎日の生活の中で生かしていける。
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対照表2

上記の記載事項以外に特に意を用いた点や特色3
〇文章
●表現は，簡潔で分かりやすく，読みやすいものにし，美しい表現に努めました。
●書体や文字の大きさ，色は，ユニバーサルデザイン等の観点に配慮し，レイアウトを含め，読みやすくわかり
やすいものにしました。
●漢字は，原則として学習者の該当学年までに配当された教育漢字を使用し，新常用漢字についても実態に即し
て対応しました。また，配当漢字以外でも，交ぜ書き等わかりにくい場合や一般的に読める漢字，読んでほし
い漢字については，ルビ表記で使用しました（見開き２ページ単位で，その初出時)｡

○イラスト
●より前向きな学習をうながすため，イラストは子どもたちに親しみやすさをもってもらえる表現やタッチにし
ています。また，固定的な考え方にとらわれず，より自由度の高い表現や色使いに配慮しました。

○書籍の体裁
●見やすい紙面と視覚的にゆったりとした構成を実現するために，大きな判型（Ａ４判）を採用し，ゆとりをも
たせたページ数にし，本紙も環境に配慮したＦＳＣ認証用紙を使用，製本も２年間の使用に耐える体裁にして
います。

○デジタル学習の充実
●ＱＲコードでリンク先へアクセスでき，より多くの情報を得ることで，学習の充実を図れるようにしています。

P.2,3
P.20,21

図書の構成・内容 特に意を用いた点や特色 該当箇所

●真理を求める意欲と，豊かな情操と道徳心を培うために，学習のスタートから健やか
な健康を意識できるようにしています｡(第１号）

●自分自身の生活を振り返ることをスタートにして，それぞれの個性を生かした主体的
な学びを通して，生命と自然の中で生きていることをより意識できるようにしていま
す｡(第２号，第４号）
●健康とはかけがえのないものであり，まわりの人たちに支えられていることを意識し
ながら，感謝の気持ちをもつことができるようにしています｡(第３号）

●つながる命をイメージできる紙面から，生命の尊さに気付き，体に対しての健全な関
心を喚起できるようにしています｡(第4号）
●個性を大切にする社会的な取り組みや，自分よりも年上の経験者からのアドバイスな
どを取り上げながら，伝統と文化を大切にする意識をもつことができるようにしてい
ます。（第3号，第5号）

●個人の価値を尊重し，その能力を伸ばすことと，それを主体的に行うことや友達と意
見交換することを通して，より実践的に行動し，今まで以上に前向きに生活していけ
るようにしています｡(第２号，第３号）

●知識を習得し，それをもとに道徳心を培うことができるような活動や内容を取り入れ
ながら，より自分自身のものとして学習したことを実践できるようにしています｡(第
１号）
●学習活動や吹き出しの内容で知識を広げ，自主自立の精神を養うとともに，まわりの
人たちへの感謝の気持ちを持つことの大切さや，協力の必要性などを理解することが
できるようにしています｡(第２号，第３号）
●職業との関連を意識し，保健室の先生，警察官などの大人のキャラクターを通して，
基礎・基本を理解し，その内容を習得することができるようにするとともに，児童自
身が自身の能力をのばしながら自主的に創造的に学習しようとする意欲がいっそう高
まるようにしています｡(第２号，第３号）
●２人の男女の子どもキャラクターが会話しながら学習を進めることによって，協力が
大切であることを意識しながら，自分の課題として考えたり，地元や社会全体の課題
として考えることができるようにしています｡(第３号，第４号，第５号）

P.2～37

P.2～19

P.20～37

P.19
P.37

各章

３年「毎日の生活と
　　けんこう」

４年「体の発育・
　発達」

宣言ページ

動機付け



編 修 趣 意 書
（学習指導要領との対照表，配当時間数表）

※受理番号

※発行者の番号・略称

学校

※教科書の記号・番号

教科

小学校１０４ー１６０ 体育

種目

※教科書名

保健

学年

３・４年

かけがえのない健康のために
今できることと，これからやっていくことを理解し，
今後の見通しをもって学習に取り組むことができる

編修上特に意を用いた点や特色1

学校現場の実態を踏まえ，
経験，実践をもとに，学習
を子どもの目線，思考から
とらえ，より子どもたちの
実践につながるように

これからの人生がより豊か
なものになるために，目標
に向かって自分自身の課題
を見付け，前向きで明るく
楽しい生活を営むことがで
きるように

保健を専門としない教員，
新任もしくは若い教員でも，
よりよい授業ができるよう
に

1
基本方針

2
基本方針

3
基本方針

かけがえのない健康

その目標達成
のために，自分に
とって，これから
何が必要なのか

健康になるため
にはどうしたら
よいのか健康とは何か

1

この編修の基本方針の上に，学習指導要領に基づいて，基礎的な知識を理解し，子どもたちが主体的・
対話的でより深い学びをしていく中で，真に生きる力を身に付けることができるように編修しました。

保健領域と運動領域の関連性を重視

健康であることの必要性がわかるとともに,
まわりの人たちへの感謝の気持ちをもつこと

未来の自分の姿をイメージし，前向きにとら
え，その実現に向かって努力すること

授業を通して

自分で
できる教科書
自分で

できる教科書を付ける
ために

真の
生きる力
真の
生きる力

２０７・文教社 保健３０９ 新わたしたちのほけん　３・４年



学年の始めに，イメージしやすい写真や説明を配置して，健康を意識しながらスムーズに
学習を開始できるようにしています。

各学年の始めには，見開き２ページで構成しています。

興味をもって主体的に学ぶために，スタートラインに立つことをイメージできるように，４時間

の見通しを示した紙面にしています。

健康とは何か 

2

▲（4年p.20，21）

動機付けのページ

単元の目標

４時間通しての理解す
る内容を示しています。

４時間の見通し

各時間のタイトルを示
しています。

学習するに当たっての問いかけ

今までの振り返りをしながら，自分自身を整
理することで，見通しをもってスタートライ
ンに立つことができるようにしています。

単元のイメージ

体の変化や，命のつながりをイメージすることがで
きるように，関連した写真を全面に掲載しています。

単元名

学習指導要領解説書の
単元名を示しています。
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▲（4年p.29）

▲（4年p.33）

▲（3年p.13） ▲（3年p.16）

理解を深めることのできる構成にしています。

健康になるためにはどうしたらよいのか

各時間の始め

“ちょっと思うこと”として，
タイトルを見て，児童が授業を
受けるに当たって，より自分事
としてとらえ，共感できる吹き
出しを入れています。

めあてと
本時の
メニュー

“学習のめあて”と,‶本時のＭ
ｅｎｕ”を記載し，この時間で
学習する目標と見通しをもてる
ようにしています。

神キャラ

先生や養護教諭とは違う角度か
らのアプローチで，子どもたち
の主体性を導き出す経験豊かな
指摘や気付きを示しています。

クリア

各学習活動のつなぎとして，連
動する思考をうながす内容を示
しています。

脚注

豆知識や気付いてほしいこと，
動画，デジタルでの資料を示し
ています。

子どもキャラ

学習内容や学習活動を通して，
子どもの思考の流れを示してい
ます。

QRコード

デジタルコンテンツの充実を図
り，より深い情報を見ることが
できるようにしています。

コンプリート

次の時間へのつなぎとして，継
続した思考をうながす内容を示
しています。

担任

理解する内容を示しています。

担任

理解を深めるために,｢大切なキ
ーワード」をタイトルにし，心
に響く内容を示しています。

養護教諭

学習の流れにそって，知識の習
得をうながす大切な内容を示し
ています。

ちょっとまった

各学習内容のつなぎとして，立
ちどまって思考をうながす内容
を示しています。

ちょっと
まった！

専門家キャラ

より専門性の高い観点からのメ
ッセージを示しています。

学習のめあて

本時の Menu

Clear

Complete



▲（3年p.8）

その目標達成のために，自分にとって，
これから何が必要なのか

▲（3年p.18）

▲（4年p.37）

▲（4年p.35）

▲（3年p.9）

▲（4年p.23）

▲（4年p.32）

4

理解した内容をもとに，より主体的で
対話的な活動を通して，自ら実践して
いくことができる内容を示しています。

より実践につなげるより実践につなげる

では，日常生活の中での運
動習慣の大切さを示し，よ
り実践できる。

｢毎日の生活とけんこう」

では，健康と不健康を比較
することで，健康な生活を
意識することができる。

｢毎日の生活とけんこう」

では，よくないところを見
つけやすくするために，回
答を示すことで，より理解
が深まる。

｢毎日の生活とけんこう」

では，今までの自分と比べ
ることで，より変化を実感
できるようにすることで，
実践につながる。

｢体の発育・発達」
では，健康のために生活し
たことが，どのような効果
があるのかを示すことで，
自ら進んで実践できる。

｢体の発育・発達」

では，よりよく発育・発達
するために，何が必要かを
考える活動では，3つの要
素をテーマパークに見立て，
視覚的にイメージすること
で，より理解できる。

｢体の発育・発達」

では，各学年の最後で，こ
れからの課題を考えるため
に，宣言することを通して，
まとめと確認ができ，これ
からの生活に生かしていけ
る。

｢これからの自分の課題
 を考えよう」



5

対照表2
図書の構成・内容

１　毎日の生活とけんこう
１　けんこうな生活とわたし
２　けんこうによい１日の
　　生活のしかた
３　けんこうと体のせいけつ
４　けんこうによい
　　生活かんきょう
わたしのけんこうせん言
２　体の発育・発達
１　変化していく体とわたし
２　思春期の体の変化
３　思春期の心の変化
４　体のよりよい発育・
　　発達と生活のしかた
わたしのすくすくせん言

学習指導要領の内容 該当箇所

P.2～3

P.4～5

P.6～9

P.10～13

P.14～18

P.19

P.20～21

P.22～24

P.25～28

P.29～31

P.32～36

P.37

合計

4

4

8

配当時数

３・４年G（１）
３・４年G（１）ア（ア），イ

３・４年G（１）ア（イ），イ

３・４年G（１）ア（イ），イ

３・４年G（１）ア（ウ），イ　内容の取扱い（6）

３・４年G（１）イ
３・４年G（２）
３・４年G（２）ア（ア），イ
３・４年G（２）ア（イ），イ　内容の取扱い（7）
３・４年G（２）ア（イ），イ　内容の取扱い（7）

３・４年G（２）ア（ウ），イ　内容の取扱い（8）

３・４年G（２）イ

ＱＲコードから，豊富な自社制作資料へリンクし，より深い知識が習得できるようにしています。

●リンク先資料一覧

自社制作資料 内容 該当箇所

「一日に着た衣類のよごれ」 動画 P.12

「手のあらい方」 動画 P.12

「かん気のしかた」 動画 P.16

「学校でのけんこうを守る活動」 動画 P.16

「身長ののびの測定」の計算式 エクセル P.22

「卵子と精子」 動画 P.26

「体の発育のようす」 動画 P.28

「体のよりよい発育・発達」 動画 P.33

「空気の入れかえのようす」の動画では，視覚的
に確認できる。

「学校で行われているほけん活動」の動画では，
いろいろな活動を紹介しています。

「卵子と精子」では，動画で実物を確認すること
ができる。

ＱＲコードから,｢身長ののび」をエクセルで計算
できる。



ページ ページ数

編 修 趣 意 書
（発展的な学習内容の記述）

※受理番号

※発行者の番号・略称

学校

※教科書の記号・番号

教科

小学校１０４ー１６0 体育

種目

※教科書名

保健

学年

３・４年

記述 類型

「類型」欄の分類について
◦学習指導要領上，隣接した後の学年等の学習内容（隣接した学年等以外の学習内容であっても，当該学年等の学習内容と直接的な系統
性があるものを含む）とされている内容……１
◦学習指導要領上，どの学年等でも扱うこととされていない内容……２

17 1 0.5
もっと考えよう課
新がたコロナウイルス感せんしょう対さく ３・４年G（１）ア（ウ），イ

16 1 0.25かん気のポイント ３・４年G（１）ア（ウ），イ

31 2 1
もっと考えよう課
その人らしさを大切に～個性を大切にしながら，おたがいをみとめ合
い，毎日を大切に生きていこう～

３・４年G（2）ア（イ），イ

36 1 0.5
もっと考えよう課
自信をつけることの大切さ～毎日，運動を続けるために～ ３・４年G（2）ア（ウ），イ

34 1 0.25
Episode
栄養３・３運動 ３・４年G（2）ア（ウ），イ

2.5

関連する学習指導要領の内容や内容の
取扱いに示す事項

合計

２０７・文教社 保健３０９ 新わたしたちのほけん　３・４年


