
12

p.210 手巻き生春巻き p.211 ねぎと桜えびのチヂミ p.211 タイ風焼きビーフン

p.212 グリーンカレー p.213 バターチキンカレー



13

p.216 黒豆 p.216 数の子 p.216 たたきごぼう

p.216 田作り p.217 伊達巻き p.217 栗きんとん

p.217 なます p.218 えび旨煮 p.218 八幡巻き



13

p.219 いり鶏 p.220 はまぐりの潮汁 p.221 太巻きずし

p.221 菜の花のからし和え p.221 桜もち p.223 ピンチョス

p.223 魚のチーズパン粉揚げ p.224 ラタトゥイユ p.224 生ハムとオレンジのサラダ



13

p.225 パンナコッタ p.226 鯛の更紗蒸し p.227 菊花豆腐の吸い物

p.227 栗ごはん p.227 みぞれ和え p.228 カナッペ

p.228 アイスレモンティー p.229 鶏肉あぶり焼き英国風 p.229 ブッシュ・ド・ノエル



13

p.230 きゅうりといかの黄身酢和え p.231 吉野鶏の吸い物 p.231 まぐろといかの刺身

p.231 炊き合わせ p.232 コンソメジュリエンヌ p.233 シャリアピンステーキ

p.233 さけのマリネ p.233 グリーンサラダ

TRY　環境に配慮して食品を選ぼう！

　　　年　　　組　　　番　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　

教員記入欄

教科書 p.235

　身の回りの食料品やその包装などに、SDGs 実現に役立つマークがつけられている。

①以下の４つのマークにはどんな意味があるか調べてみよう。

②　①以外に、食料品やその包装につけられる、SDGs 実現に役立つマークを見つけてみよう。

マークの名前

マークの名前

マークの名前

マークの名前

マークの名前

マークの名前

マークの名前

マークの意味

マークの意味

マークの意味

マークの意味

マークの意味

マークの意味

マークの意味

p.235 TRY　環境に配慮して食品を選ぼう！



13

TRY　環境に配慮した献立を考えよう！

　　　年　　　組　　　番　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　

教員記入欄

教科書 p.237

　環境への配慮は、食品ロスをなくしたり、調理の際のエネルギーを減らしたりするだけでなく、食
材調達から、調理、廃棄、あと片づけまで、さまざまな場面で実践できる。

自分たちの普段の食生活を見直して、どんな工夫ができるかあげてみよう。

p.237 TRY　環境に配慮した献立を考えよう！ p.238 ローリングストック（政府広報オンライン「災害
に備えた家庭備蓄のポイント」）


