
９

p.156 若竹汁 p.157 たけのこごはん p.157 切り身魚のホイル焼き

p.158 豆ごはん p.159 天ぷら p.159 かきたま汁

p.160 菜飯 p.161 つみれ汁 p.161 肉じゃが



９

p.162 豚肉と野菜のしょうが焼き風 p.163 卵焼き p.163 かぼちゃのレーズンチーズサラダ

p.163 きゅうりの和え物 p.164 手打ちうどん p.165 あじの塩焼き

p.166 茶碗蒸し p.167 かぼちゃのそぼろあんかけ p.168 白和え



９

p.169 けんちん汁 p.170 みたらし団子 p.171 水ようかん
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p.172 ミネストローネ p.173 魚のグラタン p.173 リヨネーズポテト

p.174 トマトカップサラダ p.175 オムライス p.175 パイナップルゼリー

p.176 ルッコラのサラダ p.177 トマトソースパスタ p.177 ティラミス
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p.178 パエリア p.179 ほうれんそうのキッシュ p.180 ピザパイ

p.181 バターロール p.182 かぼちゃのコロッケ p.183 チキンのシュニッツェル

p.184 ビーフシチュー p.185 サウザンアイランドサラダ p.186 ビシソワーズ
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p.187 クラムチャウダー p.188 シュークリーム p.189 カスタードプリン

p.189 ベイクドチーズケーキ p.190 米粉蒸しパン p.191 米粉ふんわりパンケーキ

p.192 グリーンサラダ p.193 スパイシーハンバーガー p.193 スムージー
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p.194 豆腐蛤蜊羹（豆腐とあさりのスープ） p.195 包子（肉まん、あんまん） p.195 蒸し鶏とくらげの前菜

p.196 熗黄瓜皮（きゅうりのしょうゆづけ） p.197 炸醤麺（肉みそめん） p.197 西米椰汁（タピオカ入りココナッツミルク）

p.198 酸辣湯 p.199 八宝肉飯（中国風ちまき） p.199 涼拌茄子（冷やしなす）
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p.200 水餃子 p.201 乾焼明蝦（えびチリソース） p.202 芙蓉蟹（かにたま）

p.203 燻魚（さばの燻製風揚げ物） p.204 回鍋肉（豚肉とキャベツの炒め物） p.205 麻婆豆腐

p.206 古老肉（酢豚） p.207 抜絲紅藷（さつまいものあめからめ） p.208 杏仁酥（中国風アーモンドクッキー）
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p.209 鶏蛋糕（蒸しカステラ）


