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１. 編修上特に意を用いた点や特色

1

●メインコンセプトは「W
ウ ェ ル ビ ー イ ン グ

ell-being の実現」
本教科書は、第４期（令和５～９年度）教育振興基本計画のコンセプトの一つである「日本社会に根差したウェ

ルビーイングの向上」に対応するため、ウェルビーイングの実現をメインコンセプトとしました。
ウェルビーイングとは身体的・精神的・社会的によい状態を指す、現代社会において重要視されている概念で

す。人とのかかわり、衣食住、消費や金融などを教える家庭科教育は、私たちの生活のウェルビーイングにつな
がる教科といえます。

家庭科の学びを通して、生徒が自分の生き方を主体的に選択し、幸せや生きがいを感じるとともに、地域や社
会の豊かさにも貢献できるようになることを、本教科書は目指しています。

▲ 家庭科とウェルビーイングとのつながり
を表現した口絵

◀   各章の学習内容が、
どのようにウェル
ビーイングの実現に
かかわるかを図解

▼生活をよりよくするための資料を厳選

▲ ウェルビーイングに関連する資料
やコラム、ワークコーナーなどに

「Well-being マーク」を表示

Well-beingを実現しよう！1
生活資源を活用すること
の重要性を理解しよう。STEP 2 工夫しながら、今後の人生のプラ

ンを立ててみよう。STEP 3家庭科で学んできたことをふ
り返ろう。STEP 1

Q
 大切な人と過ごす時間をたくさんもてる
 子どもがのびのびと遊べる
 社会保障制度がととのい、安心して暮らせる
 さまざまな立場の人が受け入れられ、尊重される
 おいしく、栄養のあるものが食べられる

１位は？ 衣服で自分自身を表現できる
 快適で安全な家で暮らせる
 必要なものを気軽に購入できる
 急な出費にも対応できる資金がある
 地球環境に配慮した暮らしができる

あなたにとって、豊かな人生の実現のために重要なものを五つ選ぼう。

将来の自分に関するアンケー
トに回答しよう。家庭科の学
習の初め（➡ p.6）に取り組
んだアンケート結果と比較し
て、あなたの価値観がどう変
わったか確かめよう。

自分の将来アンケート 生活にヒントがある-11

　これまでに見てきた家庭科の知識や考え方は、今後の生活に直
接役立つものである。「こうなりたい」と望む姿に近づくために、
毎日の生活の中で、身のまわりのものを活用し、課題を解決して
いこう。生活の中で活用できるすべてのものを、生

せい

活
かつ

資
し

源
げん

という。
生活資源を有効に活用することは、人生を豊かにし、予想してい
なかったリスクに対処するときの助けにもなる 資料1 。

生活資源の例資料1

行 政企 業

地域コミュニティ
家族・友人

自 分

国や地方自治
体の公共サー
ビス、社会保
障などの制度

国や地方自治
体の公共サー
ビス、社会保
障などの制度

コミュニティ活動、
ボランティア活動、
NPO活動

家事労働、家庭の機能、
友人のネットワーク、
家、家具、車など

家事労働、家庭の機能、
友人のネットワーク、
家、家具、車など

性格、能力、知識、
技術、健康、時間、
空間、情報、金銭、
持ち物など

性格、能力、知識、
技術、健康、時間、
空間、情報、金銭、
持ち物など

企業の製品や
サービスなど
企業の製品や
サービスなど

意思決定の手法として、Plan（計画）、Do（実行）、Check（評価）、Action（改善）をくり返す「PDCAサイクル」もある。

生活時間をどう使う？
生活時間も、大切な生活資源の一つである。時も、大切な生活資源の一つである。時

間の使い方は人それぞれで、毎日の時間の積み重
ねが将来の自分に影響していく。あなたの今の生
活では何にどれだけ時間を使っているかふり返っ
てみよう。将来のために、変えられることはある
だろうか。

生理的生活時間

●生命と健康を維持するために必要な時間
【例】睡

すい
眠
みん

、休息、食事、入浴、排せつなど

労働生活時間

●労働・学業などに使う時間
【例】職業・家事労働、学業、通勤、通学な

ど

自由生活時間

●個人が自由に使用する時間
【例】娯

ご
楽
らく

、趣味、交際、社会活動など
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ある社会人の1日の生活の例 どう過ごす？
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自分の生き方を設計しよう-21

　これからの人生を生きていく上で、基礎となる力の一つがライ
フスキルである。ライフスキルとは、「日常生活で生じるさまざ
まな問題や要求に対して、建設的かつ効果的に対処するために必
要な能力」をいう。世界保健機関（WHO）はもっとも重要な能
力として10 項目をあげている 資料2 。
　これらの能力は、社会の中で生活していくために欠かせないも
のであり、また、生活していくための技術として、訓練をすれば
身につけられるものと考えられている。
　これから先の未来は、何が起こるかだれにもわからない。しか
し、今から将来について考えておくことで、いざというときにあ
わてずに対処することができる。自分の人生の目標や、自分らし
いライフスタイル、それを実現するための生活資源などをトータ
ルで考え、これからの人生を具体的に設計してみよう（➡p.206）。

10のライフスキル資料2

PDSサイクルでよりよい生活を目指そう！
　生涯の意思決定において、PDSサイクルが重要になる。PDSとは、Plan(計画)・Do（実行）・See（評価・見直し）をくり返す手法で、こ
のサイクルを何回も回すことで目標達成がしやすくなる。人やモノなどの生活資源を活用することも有効である。

Well-beingWell-being

World Health Organiza t ion“Li fe Skil ls Educat ion in 
Schools”1994より作成

ふり返ろう
1 2 3 4 5

●生活をより充実させるために、生活資源を活用することの重要性を理解できた。
●家庭科の学習のスタートした時点とくらべて、自分の将来を具体的に考えられるようになった。
●これからの生活をよりよいものにするヒントを家庭科から見つけ出すことができた。

私のWell-being 家庭科で学んだ内容のうち、自分の人生にもっとも生かせそうなものは何か、考えてみよう。

達成度チェック できなかった よくできた

①意思決定 自分のことは自分で決められ
る能力 ／１０点

②問題解決 問題にじょうずに対処する能
力 ／１０点

③創造的思考 新しいものを生み出す能力 ／１０点

④批判的思考 ものごとを客観的に捉
とら
え、分

析する能力 ／１０点

⑤効果的なコ
ミュニケーシ
ョン

自分を表現でき、必要なとき
にはアドバイスを求められる
能力 ／１０点

⑥対人関係 ほかの人と良好な関係を築く
能力 ／１０点

⑦自己認識 自分の長所短所、性格などを
認識できる能力 ／１０点

⑧共感 ほかの人の感情や意見、立場
を同じように感じられる能力 ／１０点

⑨情動抑制 自分の感情や不安をコントロ
ールできる能力 ／１０点

⑩ストレスへ
の対処

ストレスの影響を理解し、ス
トレスを発散できる能力 ／１０点

あなた自身の能力を自己採点してみよう。↓

達成したい目標
See　
現状の課題を知る。
Plan　
目標を明確化し、解
決のための計画を立
てる。
Do　
解決方法を決めて、
実行に移す。
See　
解決できたかどうか
チェックしてみる。

例 「30歳で500万円資産をつくる！」
See
私は、現在22歳の会社員。１か月の給料のうち5
万円は自由に使える。
Plan
8年間で5００万円→１年間で63万円以上資産に回
す。毎月3万円貯金、年2回・各2０万円のボーナ
スは5万円貯金・１０万円投資に回す。
Do
１年間の資産計画を実行した。貯金・投資は目標
額をクリアしたが、予想外の出費が１０万円あって、
年間目標額を5万円下回った。
See
生活費以外の出費への想定が甘かった。もう少し
余裕のある計画に変更しよう。 現在

2０歳

4０歳

3０歳

高齢期
…
…
…

D

D
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S
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S
人の成長

PDS サイクルのくり返しの中
で、人は生涯発達していく。

昼・夜の食事は外
食が中心。ネットで
の衝動買いも多い。

自炊の回数を増や
して、昼食に弁当を
持っていこう。

悪質商法に引っかか
って、不要な商品を
買ってしまった…。

消費の知識をもっ
と身につけて賢く生
活したい！
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Well-beingマップ
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この図は、家庭科での学びを通して実現できる「ウェルビー
イング」な状態を表現したもの。あなたにとっての「ウェル
ビーイング」について考えながら、家庭科を学習していこう。

家庭科で学ぶこと

…生活設計 …青年期・家族 …保育 …高齢期 …共生社会 …食生活 …衣生活 …住生活 …消費・経済 …環境生 青 保 高 共 食 衣 住 消 環

自分のライフステージごとの生活を自由に思い描ける
生 青 保 高 共 食 衣 住 消 環

違いを認め合い、個性を大切に生きる
青 共

異なる文化を理解し、尊重することができる
食 衣 住

親・パートナー・子どもとよい関係を築く
青 保 高

奉仕することで、よりよい社会を創造する
共 環

仕事でも家事・育児でも、自分のよさを引き出せる
青 保青 保

青 共

とは？
身体的・精神的・社会的によ
い状態。生活や人生が満たさ
れていること。「健康」や「幸福」
と言い換えることもできる。

W
ウ ェ ル ビ ー イ ン グ 


ell-being

ウェルビーイングの
形は

人それぞれだよ！

ウェルビーイング

口絵①
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地域の課題を解決するために、人々と力を合わせる
共 住 環適切にお金を使って、貯めて、借りて、豊かに暮らす

食 衣 住 消

地域の人々や文化を大切にする
保 高 共 食 衣 住 環

どんな人でも安心して過ごせる場をつくる
共 環

安心していっしょにいられる人たちと暮らす
青

安心・安全な衣食住を選択できる
食 衣 住 環

年齢を問わず健やかに毎日を過ごす
保 高高

つながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながりつながり

食 衣 住 消 環
持続可能性や環境などを意識した購入計画を立てる

お金の心配をせずに暮らすための制度を知っている
保 高 共 消

口絵②
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家庭科で学ぶこと

生 青 保 高 共 食 衣 住 消 環

生 青 保 高 共 食 衣 住 消 環

青 共 食 衣 住

青 保 高

共 環

青 保

とは？
身体的・精神的・社会的によ
い状態。生活や人生が満たさ
れていること。「健康」や「幸福」
と言い換えることもできる。
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学習の
つながり

SDGsと
家庭科

福祉の制度や福祉の制度や福祉の制度や福祉の制度や福祉の制度や
仕組みを学ぼう仕組みを学ぼう仕組みを学ぼう仕組みを学ぼう仕組みを学ぼう仕組みを学ぼう仕組みを学ぼう仕組みを学ぼう仕組みを学ぼう

多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を多様性を
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すべての人に
健康と福祉を

小学校、中学校の家庭科で学んだことをふり
返り、覚えているワードをチェックしよう。
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⚫手話通訳者　⚫ツアーコンダクター　⚫翻訳者　⚫地方公共団体職員　⚫ ⚫ ⚫職業 CCaarreeeerr

協力、分担 ボランティア、NPO
地域の人とのかかわり 助け合い、協働
近隣の人々
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これから学ぶ領域とかかわりのあるSDGsの目標
（➡
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小学校、中学校の家庭科で学んだことをふり
返り、覚えているワードをチェックしよう。

⚫ファイナンシャルプランナー　⚫消費生活専門相談員　⚫社会保険労務士　⚫税理士　⚫公認会計士　⚫司法書士　⚫弁護士　
⚫証券アナリスト　⚫金融機関社員　⚫証券会社社員　⚫保険会社社員　⚫税務署職員職業 Career

物資とサービス 消費者の権利と責任
買い物、消費者 未成年者取消権
意思決定のプロセス 消費者トラブル
契約 悪質商法
お金の管理 生活とお金
金銭の使い方 クレジットカード決済
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すべての人に
健康と福祉を

つくる責任
つかう責任

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

これから学ぶ領域とかかわりのあるSDGsの目標
（➡口絵７、８参照）に注目してみよう。
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