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{Objetivo dos cuidados)

% A fase infantil, € um periodo muito importante para cultivar a
capacidade basica para viver. Cuidaremos da crianca, deé
maneira que se torne um ser humano de bom coragéo,é
respeitando a individualidade e os direitos humanos.

% Cuidaremos da crianca junto com o0s pais, contando com a

cooperacao da familia e da comunidade.

Objetivo do perfil da crianca

© Crianca forte
* Que brinque com muita energia

* Que consiga comer de tudo, sem fazer escolhas ]

* Que consiga aprender o basico do cotidiano (tirar e vestir a roupa = cumprimentar - lavar as
maos - fazer gargarejo, etc) ]

* Que enfrente desafios de varias brincadeiras

* Que se esforce em varias atividades

© Crianca com bom coracao

* Que consiga brincar amigavelmente com todos os coleguinhas

* Que se familiarize com a natureza (plantas e flores - animais pequenos)

* Que tenha interesse pelas pessoas ao redor (familia - amigos  comunidade)

© Crianca que pensa
* Crianga que saiba ouvir as pessoas ]
* Que saiba expressar com sinceridade: a prépria opinido, 0 que pensa, 0 que quer que seja
feito. 3
* Que procura sozinha as brincadeiras, e consiga inventar brincadeiras
* Que consiga compreender os deveres e obrigacdes e se esforge até o final

Ambiente (Humano * material » evento) + Amor

Se a crianca age de maneira estranha, fazendo com que os pais fiqguem em apuros, é um sinal de que
a crianca esta pedindo mais atencdo. Nessas horas, abrace bastante o(a) seu(ua) filho(a), até que a

crianga sorria novamente.



{ Conteudo dos cuidados )

*k Brincar junto com os coleguinhas com muita energia as brincadeiras que quiser brincar

% Utilizando coisas da natureza (agua - terra [barro - terravermelha] - areia + mato) e materiais

reciclaveis, pensar por si s6 em como podera brincar

* Obter conhecimentos para conseguir cuidar de bichinhos e das plantas e vegetais, e ficar consciente

de que os bichinhos tem vida, e poder sentir a alegria de colher o que plantou.

*k Sair para passear nas redondezas da Creche, para ter contato com os moradores e a natureza do

bairro, sentindo a diferenca das 4 estacdes (primavera, verdo, outono e inverno)

Dentre o contetido acima descrito, dividimos em 5 itens o que a criangas poderd cultivar.

1. Saude

@
@
®

Mesmo a comida que ndo gosta, tentara provar um pouquinho.

Tera vontade de sair ao ar livre, e brincar movimentando bem o corpo.
Sentira a vontade de deixar o corpo limpo, como assoar o nariz, lavar o
rosto e as maos.

2. Relacionamento humano

3. Ambiente

4. Palavras

5. Expresséao

)

@
®
@
@
®
@
@
®
@
)
@

Aprofundara o relacionamento com criancgas de idades diferentes.
Brincara divertidamente, tendo um relacionamento seguro com as pro-
fessoras e os coleguinhas.

Percebera a importancia das regras quando brinca com os coleguinhas e
vai querer cumprir.

Sentira interesse nos animais e plantas, cuidara com consideracéao.
Sentira interesse nas coisas da natureza e nos eventos e incluird nas brin-
cadeiras ou ird inventar uma maneira para iSso.

Sentira interesse nos objetos e materiais e aprendera como utilizar.

Utilizara as palavras necessarias no cotidiano e nas brincadeiras, tais co-
mo cumprimentos e respostas.

Expressar para a professora, por meio de palavras, o que desejar e se es-
ta em dificuldades.

Sentira interesse nos conteudos dos livros ilustrados e estorinhas e ira se
divertir imaginando as cenas.

Ira escutar com atencdo o que a outra pessoa esta dizendo.

Ira perceber as cores, formas, texturas e movimentos, e se divertir com as
coisas ao redor.

Ira brincar confeccionando e desenhando da maneira que mais gosta.

L]



< Salde >

< Arespeito de doenga(s) - acidente(s) >

1. Quando for retornar a Creche depois de alguma doenca ou ter se acidentado, favor comunicar ao médico
gue a crianga esta frequentando a Creche, e verificar se a crianga pode ou nao voltar a frequentar a
Creche.

2. Se tiver alguma alteragdo no quadro de saude, favor comunicar a professora assim que chegar na
Creche.

febre

vOmito - diarréia

nao estd bem humorado(a), ndo esta animado

No caso de estar indo ao hospital, informar o nome do hospital, nome e sintomas da doenca, utilizacéo
ou ndo de remédios

3. Se durante os cuidados na Creche a crianca ficar indisposta, entraremos em contato o mais breve
possivel.

(Se a crianca tiver mais de 37,5C de febre, ligaremos uma vez para comunicar. Se a febre chegar a
38°C, ligaremos pedindo que venha buscar a crianca na Creche).

4. Se for diagnosticado que a crianca esta com doenga contagiosa, para evitar 0 contagio para outras
criancas, favor ligar para a Creche, e deixar a crianga de repouso em casa até que a doencga sare
completamente. (favor ter como referéncia a lista das doencas que constam neste material).

Pedimos a gentileza de apresentar o “Shusseki Teishi Shoumeisho” : “Shusseki Teishi Kaijo Shoumei-

sho” Atestado de suspenséo de presenca e/ou Atestado de cancelamento de suspenséo de presenca.
(se depois que a crianga vier a Creche, houver suspeita de doenga contagiosa, entraremos em contato)

5. Pediremos que a crianga seja inscrita no “Nihon Sports Shinkou Center”, e pague a anuidade, que devera
ser renovado a cada ano. Com isto, se durante os cuidados na Creche, ou no trajeto entre a casa e a
Creche (vice-versa) a crianca se ferir ou sofrer algum acidente (exclui-se, quando for causado por
terceiros), podera receber o beneficio, de ajuda financeira, se o tratamento ultrapassar um determinado

valor.

< Arespeito dos medicamentos >

Os medicamentos das criancas, sdo receitados pelo médico, e devem ser administrados pelos pais ou
responsaveis, por isso, por via de regra, a Creche ndo administra o remédio para a crianca.

Quando passar pelo médico, consultar sobre a possibilidade de prescrever o remédio para tomar 2 vezes
por dia (de manha e a noite), ou um dos pais ou responsaveis devera vir na Creche na hora do almogo para
dar o remédio a crianca.

Se tiver algum motivo inevitavel, favor consultar a Creche para podermos tratar do assunto.

(Sera necessario apresentar o ["Kusuri no touyo iraisho” Pedido de administragdo de medicamentos| . O

formulario esta disponivel na Creche.

< Quando for faltar na Creche >
Informar a Creche sem falta.
Se for informar por telefone, ligar entre 8:30hs as 9:00hs.
3



€ Bonirio do ciatos

< cuidados normais> ¥¢ (seg ~ sex) das 8:30hs as 16:30hs

(as 16hs as criangas fazem o cumprimento de despedida e aguardam para ir embora)

Y¢ sabado das 8:30hs as 16:30hs

< arespeito dos cuidados em horério prolongado >
Horario ¥  (seg~sex) de manhécedo das 7:30hs as 8:30hs
atarde das 16:30hs as 18:30hs
% sabado de manha cedo das 7:30hs as 8:30hs

¥ As pessoas que desejarem cuidados aos sadbados e em horario prolongado, de-
verao fazer a solicitacao.
Sera necessario apresentar o [Registro de cuidados aos sabados| * Solicitacéo de
cuidados em horério prolongados] . Os formularios estédo disponiveis na Creche.
% Se por motivos de trabalho ou algum compromisso urgente, for se atrasar para
buscar a crianca na Creche, favor entrar em contato com a Creche SEM FALTA
(desde que ndo passe das 18:30hs nos dias Uteis e 16:30hs aos sabados).

« A respeito do fransporte (Sougei) »

O transporte diario da crianca devera ser feita sob a responsabilidade dos pais. Se
por acaso o transporte da crianca for feita por outra pessoa, favor avisar a Creche
com antecedéncia.
Os ensinamentos de seguranca no transito, na hora de transportar a crianca, séo
imprescindiveis na infancia.

k Para quem vem a pé, segurar no pulso da crianca e néao deixar soltar!

% Se tiver faixa de pedestres, utilizar a faixa de pedestres!

% Quem vier de carro, utilizar a cadeira de crianca sem falta!

* Para descer a crianca do carro, favor o pai ou responsavel descer primeiro,

para depois descer a crianca!
* Se for se afastar do carro, favor tomar cuidado com os objetos de valor,
certificar que o carro esta trancado.

Se for atrasar na hora de buscar, avisar sem falta.

*k H4 estacionamento também, no lado sul da Creche.



Programacao diaria na Creche

{ criancasde0+1+2 anos )

( criancasde 3+4-+5 anos )

Abertura da Creche 7:30 Abertura da Creche
Chegada na Creche (recebimento de Chegada na Creche (recebimento de
aviso dos pais) aviso dos pais)
Brincadeiras Brincadeiras
Chegada na Creche horario normal 8:30 Chegada na Creche horario normal
(Recebimento de aviso dos pais) (Recebimento de aviso dos pais)
Arrumacao dos brinquedos e pertences
Lanchinho 9:00 Brincar ao ar livre
Brincar ao ar livre - ir ao banheiro
Merenda (almog¢o) 11:00
11:30 Merenda(almoco)
12:30
13:00 Leitura de livro ilustrado
Cochilo datarde 13:30 Cochilo datarde
- crianca de 3 anos (de Abril a Outubro)
@ - criancas de 4 e 5 anos (até Setembro)
"v “,‘ (Quando n&o dorme:---brincadeira)
‘l 15:00
Lanchinho (3as e 5as, caseiro) Lanchinho (3as e 5as, caseiro)
Brincadeira Leitura de livro ilustrado
16:00
Horério de retorno normal 16:30 Horario de retorno normal
Brincadeiras Cuidados Brincadeiras

Fechamento da Creche

prolongados

18:30

Fechamento da Creche




<Referéncia 1>
Favor trazer diariamente 7 Colocar os objetos abaixo na sacola
e trazer.

Criangas de 0,1 e 2 anos ver os detalhes na tabela.

-

toalhinha p/limpar a boca  escova de dente

Caderneta de avisos toalha de mao

Favor colocar dentro da cesta no armario (ou gaveta se for o caso)

camiseta calca roupa de baixo calcinha/cueca fralda
(calca de treinamento)

Quanto as meias ou outros, providenciar de acordo com a estacao.

Favor colocar o saquinho no balde para colocarmos a fralda suja.

Boné colorido




Artigos necessarios para a vida na Creche

Favor preparar de acordo com a estacéo e o desenvolvimento da crianca.

(A quantidade da tabela abaixo é somente uma referéncia)

crianga de
0 ano

crianga de
1 ano

crianga de
2 anos

crianga de
3 a5anos

Observagéao

Bolsa para vir a Creche

Sacola de méo (tamanho de 25 a 35 cm)

bolsa tiracolo

Sacola de mao (Anzen bag)

sacola de méo

sera utilizado para levar/trazer: livros
ilustrados e roupas limpas/sujas

Boné (boné colorido
chapéu para vir a Creche)

boné colorido|

boné colorido|

boné colorido

boné colorido

chapéu para
vir a Creche

Trazer na 2a e levar embora na 6a feira.

Chapéu amarelo, determinado pela Creche.

Jaleco (Enji fuku)

determinado
pela Creche

serd utilizado em atividades tais como: (Cerimdnia de
Ingresso, Cerimonia de Formatura, Excurséo, etc)

Sapatilhas (Uwagutsu)

calcar diariamente

Trazer na 2a e levar embora na 6a feira.

Saquinho de refeicao
(kyuushokubukuro) (colocar escova de
dente, toalhinha para limpar a boca e

1 conjunto (3
toalhinhas por

1 conjunto (3
toalhinhas por

1 conjunto (3
toalhinhas por

1 conjunto

para criancas de 0,1 e 2 anos colocar "avental"

dia) dia) dia) Favor levar embora todos os dias, e trazer limpo no dia seguinte
caneca)
_ Como sera pendurado, favor colocar alga.
Toalha para limpar as m&os 1 1 1 1
Favor levar embora todos os dias, e trazer limpo no dia seguinte
Calcinha/cueca 5 3 dela3
roupa de baixo (hadagi) 3 3 3 de 1 a4 |Favor mandar limpo e que absorva o suor
Uwagi (camisetas, moleton) mais de 3| mais de 3 3 de 1 a 5 |Evitar que tenha botbes atras, e seja facil de vestir
Calca mais de 3| mais de 3 3 de 1 a 6 |Evitar meia-cal¢a e macacéo (“tsurizubon")
Loy Para colocarmos roupa suja ou fraldas
sacolas plasticas de5a6 | de5a6 | de5a6 | de2a3 pa sy
usadas
. de5a6 | de5a6 Pode ser tanto de tecido como descartavel
Fraldas 8 jogos : )
jogos jogos
lengo umedecido (oshirifuki) e 1 caixa de | 1 caixa de | 1 caixa de - L.
p ) Favor repor quando verificar ser necessario
lenco descartavel (tissue) cada cada cada

Futon para o cochilo
(sesta)

edredon - colchonete - tolha para cobrir

se for necessario: trocador, travesseiro e cobertor

Para criangas de 0,1 e 2 anos, 0 ano inteiro

Criancas de 3 anos de Abril a Outubro criancas de 4 e
5 anos de Julho & Setembro

Sacola de futon

Tamanho aproximadamente de 70 a 80 cm

como no inverno usara cobertor também, criancas de até 2 anos trazer sacola maior

Trazer na 2a e levar embora na 6a feira.

Shusseki nooto (caderneta)

Favor trazer diariamente. Colaremos adesivo.

Criangas de 3 anos tem caderneta de recado.

Criancas de 4 e 5 anos anotar na caderneta de presenca

Criangas de 0 & 2 anos Pasta de
recados

Favor anotar diariamente com detalhes,
as condi¢des da crianca no lar

Pijama

1 jogo

1 jogo

1 jogo

/

Trazer na 2a e levar embora na 6a feira.

Pano de limpeza (zoukin)

2

2

2

2

utilizar uma toalha dobrada em 4 e costurar

*

Favor anotar o nome ou fazer uma marca em todos 0s pertences.

*  Favor verificar os pertences no armario da crianca (vestimentas, fraldas, etc...) repor quando necessario.

*

Favor mandar ténis que seja facil de calcar e de acordo com o pé da crianca.
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DOENCAS CONTAGIOSAS QUE A CRIANCA CONTRAI COM FACILIDADE E O PROCEDIMENTO COM RELACAO A CRECHE (Deixar colado em local de facil visuzalizag&o)

(Toppatsusei Hasshinshou)

PERIODO DE < x PERIODO DE
DOENCAS INCUBACAO FORMA DE CONTAGIO PRINCIPAIS SINTOMAS E EVOLUCAO VACINA IMUNIDADE REPOUSO CUIDADOS
Tosse, coriza, espirros, secre¢éo purulenta nos olhos, seguido de até 3 dias ap()s Devido ao alto grau de conta-
ARAMPO ) ) contagio atraves de respingo de | febre. A febre abaixa temporariamente, mas logo aumenta e , ara o resto da gio, recomenda-se a vacinagdo
(SHashika) aproximadamente 10 dias g tosse ou espirrop 9 aparecem erupgdes na pele e "sapinho" na boca. ha P vida passar a febre preventiva. Cuidado com a
pneumonia, meningite e otite.
é Inicia-se com febre baixa, seguido de erupgbes pequenas pelo corpo até que as erupgées Cuidado com a meningite.
< RUBEOLA R contagio através de respingo de | inteiro. O pescogo, nuca e os ganglios atras das orelhas incham. As , ara o resto da Muito cuidado no periodo inicial
2 (Fuushin, Mikkabashika) de 2 & 3 semanas 9 saliva ping erupgdes na pele desaparecem apés 3 ou 4 dias ha P vida ga pele da gravidez.
O ' esaparecam
&)
|_|§J Erupgﬁels ou néo ng ;I)r:ale. Slurgimen:o def manchas fav'(zrmelhadas tod até gue as erup(;()es fCo_rtar ?s unhas para evitar
CATAPORA . contagio através de respingo de | due evoluem para bolhas e logo se transforma em feridas que secam , para o resto da . . erimento ao cogar.
1<OE (Mizubousou) de 2 & 3 semanas saliva e contato direto apés 3 a 4 dias. Coceira forte. ha vida da pele cicatrizem
Sw
I
EB Surgimento ou ndo de erupgdes na pele. Inchamento da parte abaixo Até que 0s nddulos |Cuidado com a meningite,
[®) - A0 4 i das orelhas e abaixo do queixo. Dor ao abrir a boca ou ao ingerir , . orquite e inflamacé&o do ovéario
Px CAXUMBA EP!DEMlCA de 2 4 3 semanas contagio atravesl_ de respingo de o q g ha para o _resto da abaixo da orelha q ¢
<DE< (Ryuukousei Jikasen'en, Otafuku) saliva vida desinchem
w
2,5 Tipo de gripe com sintomas fortes (febre alta, tosse, dor de cabeca e Conforme orientagéo Cuidado com a pneumonia e
Z 40 4 i dor nas juntas). Adi bronquite. Pessoas com alergia
i INFLUENZA . contagio através de respingo de . ~ . médica >
ES  |(nfuruenza) de 1a3 dias tosse ou espirro ha nao ha aovos nao devem tomar a
%) 8 vacina.
L
BE INFECCAO Febre alta repentina, seguida de erupgdes de pele pglo corpo todo Até que 0s principais D~urante_ o periodo de recupera-
> ¢ . o contagio através de respingo de | (exceto ao redor da boca), garganta avermelhada e lingua - , - , int ¢éo, cuidado com a nefrite
0 ESTREPTOCOCICA de 2 a5 dias saliva ou contato direto semelhante a uma maca. T4o logo a febre abaixe, a pele comeca a nao ha néo ha sintomas aguda e febre reumatica.
8‘ (Yourenkin Kansenshou) descamar. despare(;am
2 Sensacdo de areia nos olhos, coceira, hemorragia no globo ocular, Até que 0s principais Cuidado com a diminui¢éo da
O CONJUNTIVITE EPIDEMICA o contagio através de contato direto |Secrecéo, olhos lacrimejantes, inchamento e dor nas palpebras. - , - , . visdo. Lave sempre as maos e
& (Ryuukousei Kaku Ketsumakuen) de 445 dias com a secrecéo dos olhos nao ha nao ha sintomas use a toalha separadamente.
o) desparecam
@)
Febre alta, dor na faringe, secre¢do nos olhos, hemorragia no globo Até 2 dias apds o A epidemia pode ocorrer
(I;EOI?\II?JILEJ'\Fl?IRVIANGO de 4 a5 d contégio através de tosse, espirro, |Ocular e inchamento dos ganglios linfaticos do pescogo. %0 ha 50 hé desaparecimento dos também durante o inverno.
esasdas contato direto e via oral. nao ha nao ha principais sintomas
(Intou Ketsumaku (puuru Netsu))
Bolhas nos pés e méos e pontos de ulceragbes brancas no interior Conforme orientagéo Evitar alimentos fortes e
) A = A0l i i da boca. adi icantes.
>3 DOENCAS DA MAO, PE E BOCA N . contégio através de tosse, espirro, = - ~ - médica p
%:)" (Te Ashi Kuchi byou) de 2 a4 dias contato direto. nao ha néo ha
Ny
T
,9 Q ERITEMA INFECCIOSO Eritema em forma de borboleta em ambas as bochechas. Conforme orientagéo Pode ser confundido com
o ou A0 4 i , - , 5di alergia ou urticéria.
E O ERISIPELA de 1 a 2 semanas contagio aggr\]/gfodgi:gtsose’ espiro, nao ha nao ha médica g
fa) ; (Ringo byou) ’
=<
é % Contaminag&o bacteriana, apds cogar o ferimento provocado pela Conforme orientagéo Corte as unhas para evitar o
N icada de insetos. Adi ferimento e cuidado com a
» D IMPETIGO - ) . pica ) x . = . médica v
WO | (Densensei Noukashin (Tobihi) contégio através de contato direto. |Bolhas, pus e coceira forte. nao ha nao ha nefrite.
o
Z L
lg é . , Vomito, fezes aquosas, esbranquicadas e &cidas. Conforme orientagéo Cuidado com a desidratagdo e
2g VOMITO E DIARREIA EM ~ . ~ . médica lave sempre as méos.
W o CRIANGCAS de 4 & 5 dias contagio através de via oral (fezes) nao ha nao ha
390  |(Nyuujouji Outo Geri shou)
[a)
A
Z’Z:),E Febre alta repentina por 3 ou 4 dias. Erup¢des da pele pelo corpo Conforme orientag&o Convalescer satisfatoriamente
EXANTEMA SUBITO inteiro, téo logo a febre abaixe. - , - , médica
§ nédo ha ndo ha




ano demr0da reChe Previsao das atividades durante o ano

/ Outubro
ABRIL

Undoukai

Cerimonia de Ingresso,
Cuidados fora da Creche (Engai Hoiku)
Cerimonia de Graduacgéo
Imohori (colheita de batata doce)

Reunido Geral da Associacdo dos pais

@o do cochilo (criancas até 3 anos)/ o
- MAIO N

Festa do dia das Criancas

Exame de Médico, excurséo pais e fiIh

/ NOVEMBRO \

Aula com participagdo da familia &

degustacdo da merenda
Aula c/a participacdo dos pais
Yaki imo kai (reunido de bata doce assada)
Exame de urina e oxiurus (lombriga)
Cuidados fora da Creche (Engai Hoiku)

N _

DEZEMBRO
Mochitsuki kai

Cuidados fora da Creche (Engai Hoiku)

/ JUNHO \

Imo no tsurusashi (cultivo de batata)

Colheita de batata . . ~
Seikatsu Happyoukai (Apresentacéo)

Exame odontolégico + aula de escovar dente
Festa de Natal

Inicio do cochilo (das classes 4 anos
= JANEIRO N
Whuu (Bara) e 5 anos Nenchou (Sakura)y )
Dondo yaki, teatro de fantoches

Experiéncia para 0 ingresso no ano
- JULHO )

letivo seguinte

Abertura da piscina (meados)

Tanabata kai < Aula c/a participacéo

dos avos @\R o \ /
Reunio individual / FEVEREIRO \

wsuzumi kai / Setsubun Mamemaki

Dia de aula c/a participacéo dos pais * Exposicao
de desenhos

Campeonato de pular corda
@rsée de despedida da classe Nenchou/

Marcgo

SETEMBRO

Fechamento da piscina

Hinamatsuri kai + Reunido explicativa para o ingresso
Reunido de despedida * excurséo de despedida

CerimOnia de Formatura (c/presenca pais da classe Nenchou)

© O treinamento de reflgio - Seguranca no transito - Aniversario - medicdo de altura e peso - Aula de Educagdo
Fisica (Classes Nenchuu(Bara) e Nenchou(Sakura)), é feito uma vez por més
©  Aula de Futebol e Storytelling (somente para Classe Nenchou)

©  Abertura do pétio da Creche (Yuuyuu Hiroba) sera feito semanalmente as quartas-feiras.



<Referéncia 2>

Favor preparar e trazer diariamente
Favor colocar os pertences abaixo dentro da bolsa
tiracolo quando for trazer.

Criancgas de 3,4 e 5 anos Ver os detalhes na tabela.

Saquinho de Toalhinha p/ escova de dente caneca toalha de méo

refeicéo limpar a boca com alga

Favor colocar dentro da cesta no armario

camiseta calca roupa de baixo calcinha/cueca

Quanto as meias ou outros, providenciar de acordo com a estacao.

Boné colorido
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