
 

 

 

 

 

 

Ⅲ．日语学习标准教程案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

在日本，多以日语来作为交流沟通的手段，通过日语学习能更便于与同地区生活的人们，

同事以及学校的老师等进行交流沟通。 

 

本“日语学习标准教程案”记录了用日语在日本生活所必需达到的相关日语学习标准。

记录了“自己需学习的地方”、“自己掌握的日语水平”以及“自己今后需学习的地方”，

请与周围日语教室的人共同探讨，订立日语学习计划。 

 

本“日语学习标准教程案”对学习日语的目的与目标做如下考虑 

 

 

（目的） 

在相互尊重语言与文化的前提下，最终能达到用日语来进行交流沟通与生活。 

 

(目标) 

○能使用日语在日本度过健康并安全的生活 

○能使用日语在日本生活自理 

○能使用日语与周围的人沟通，作为社会的一员度过在日生活 

○能使用日语度过文化生活 

为达到这一目的与目标，准备了 

 

 

 

 

 

【1.生活行为达成记录】、【2. 习记录学 】、【3. 记录社会生活 】 

(※若有其他自己想做的记录以及想告诉别人的事，以及认为有必要记录的信息可自行另

外制表) 

 

 

 

 

日语学习标准教程案 



【1.生活行为达成记录】中，记录了有关你的日语学习的情况，在哪儿，学习了

多长时间。在那儿以什么为目标进行学习的。最后，又达到了什么程度。 

 

【2. 习记录学 】中记录了有关你如何学会日语的情况，什么时候、在哪里，进行了怎样

的学习等。 

 

【3. 记录社会生活 】中记录了你至今为止在日本的哪儿，住了多长时间，以及至今在自

己国家与日本都从事过的工作。 

 

●回顾这个记录，能让你明白至今为止掌握了多少日语，以及今后还需学习的地方。 

 

●请把这个记录给家人或住在附近的邻居看看。不仅能成为你使用日语的契机，而且或许

还会成为周围人帮助你的契机。 

 

●因搬家等换日语教室时，也请把这个记录给新日语教室的人看。因为新日语教室的人为

帮助你学习需要相应的信息。看了这个，能为你安排适合你的学习。 

 

●这个记录在去新学校以及找工作时都能发挥作用。新学校及公司的人们，通过这个记录

就能明白你的日语水平。 

 

●若该教程案不见了，请与日语教室的人再一起重新制作。一起重做以前的记录，同时，

再订立今后的目标与计划。 

 

●若觉得已学会了某些日语时，可通过角色扮演等的 习【演 】与日语教室的人确认掌握

程度。通过角色扮演等实际使用日语，便于确认自己到底掌握了多少。并将该 习【演 】

的结果填写入【1.生活行为达成记录】中。并不是所有的问题都需要完全答对。 

不仅是教室，在实际生活中能用日语表达成功的事例也可填写入【3. 记录社会生活 】

之【3-1. 为记录生活行 】中。若有【1.生活行为达成记录】中该当事项，可请日语

教室的人确认后将该结果写填写入【1.生活行为达成记录】中。确认已掌握的部分，

或还需再学习的部分后，与日语教室的人一起考虑并确定今后的日语学习目标。 

 

 

 

 

 

 



 

 

※ 能否用日语进行“生活上的行为”，可与日语教室的人通过角色扮演的时 习【演 】来

确认。 

 (例) 

(1)注明角色扮演等 习【演 】进行的日期。 

(2)注明角色扮演等 习【演 】进行的地方 

(3)写上自认为自己答对了多少。 

  

  ◎＝优     ○＝良   △＝及格 

  

(4)请老师为你写上你答对了多少。 

 

   ◎＝优     ○＝良   △＝及格 

 

＊多个“生活上的行为”进行组合的情况也有。将以＜ ＞来表示 

＊有关“信息”方面已学习的情况下，将画“○” 

 

 

（例） 

生活上的行为 
４技能 

/信息 
年月日 場所 

自我 

评价 

辅导老师 

的评价 

Ⅰ 健康安全的生活 

 01 保持健康 

  (01)在医疗机构接受治疗 

  
01 告诉邻居病情，请求给予指点 

听与说 
2011.4.1 ○○教室 ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

2011.9.3 ○○教室 ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  02 在初诊挂号处办理手续 说听读解 
2011.4.8 ○○教室 ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  ◎ ○ △ ◎ ○ △ 
 

 
03 接受医生的诊察 

说听 
2011.4.8 ○○教室 ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    
    
    

 

 
１．生活行为达成记录 

（１） （２） （３） （４） 

进行 2 次实习时，可分开填写

每次的评价。 

自己的评价与辅导老师的评价

不同时，不必勉强改成一致。

请向辅导老师确认为何给予这

样不同的评价。 

实习后，请在（３）中填上自

我评价。（４）中也请辅导老师

填上评价。 



【生活上的行为事例一览】 

生活上的行为 
４技能 

年月日 
场所 自我 辅导老师 

/信息 （教室名） 评价 评价 

Ⅰ 健康安全地生活 

 01  保持健康  

  (01)在医疗机构接受治疗 

  01 告诉邻居病情，请求给予指点 说与听 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  02 在初诊挂号处办理手续 说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  03 接受医生的诊察 说与听 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
04 询问疾病的应对法和在生活上

的注意事项等并理解其答复 
说与听 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  

＜与医生间的交流沟通＞ 

说与听 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 
03 接受医生的诊察 

04 询问疾病的应对法和在生活上

的注意事项等并理解其答复 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  (02)服药 

  01 在医疗机构得到处方、确认内容 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  02 说明病情、要求开药 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
03 理解药剂师等有关「功效、服用

方法、注意事项」的说明 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  

＜在医疗机构／按处方配药的药

局咨询有关药的相关事项＞  
说听读解     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

01 在医疗机构得到处方、确认内容 



03 理解药剂师等有关「功效、服用

方法、注意事项」的说明 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  

＜在药局买药＞ 

说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 
02 说明症状购买需要药物 

03 理解药剂师等有关「功效、服用

方法、注意事项」的说明 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  （03）注意健康  

  
01 理解关于流行病的信息并做出

正确的应对 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  02 理解食品及饮用水的安全信息 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

 02 确保安全  

  （04）预防并应对事故 

  
01 理解各种标识和注释等（高压电

危险、注意触电、禁止入内等） 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  02 理解有效的上锁方法 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  03 给警察（拨打 110）打电话 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  04 通知附近的人（事件等） 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  05 要求派救护车 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  06 通知附近的人（事故等） 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  

＜交通事故的应对＞ 

说与听 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 
05 要求派救护车 

06 通知附近的人（事故等）     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  （05）预防并应对灾害 

  01 理解自治体的宣传、布告、牌子 说听读解     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 



等，确认现场     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
02 理解并向人询问疏散场所和方

法 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  03 理解地震 信息     ○ ○ 

  04 保护人身安全（发生地震时） 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  05☆理解台风 信息     ○ ○ 

  
06 留意并理解天气预报和台风信

息 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
07 给消防・救急（拨打 119）及警

察（拨打 110）打电话(火灾等） 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  

＜确认灾害时的避难场所＞ 

说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 
01 理解自治体的宣传、布告、牌子

等，确认现场 

02 理解并向人询问疏散场所和方

法 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

Ⅱ  确保并维持住宅 

 03 确保住宅  

  （06）确保住宅 

  

＜ 在房地产公司协商住宅租赁相

关事项＞ 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

01 与房地产公司协商 

02 选择居住地区     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  03 签订出租合同 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  04 委托搬家公司 说与听  
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  05 办理必要的手续 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 



 04 完善居住环境 

  （07）管理住宅 

  01☆理解开始手续 信息     ○ ○ 

  02 申请（电、煤气、自来水等） 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

Ⅲ 进行消费 

 05 购物・利用服务  

  （08）物购物・利用服务  

  
01 寻找经销所需要的商品的商店

等 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
02☆知道根据目的灵活地利用各

类商店 
信息     ○ ○ 

  03 寻找销售的商店 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
04 在百货商店、超市、方便商店、

电器商店、书店等购物 
说与听 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  

＜寻找自己想买商品的地方＞ 

说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

05 看店内的标识或者询问店员，寻

找自己想买商品的地方 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

06 询问货架柜台     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  07 向店员询问商品 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  08 了解价格 看 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  09 询问商品的功能及价格 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  10 阅读商品的标识 看 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 



  11 计算价格和税率 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  12 提出要求试穿 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  13 拜托拿不同颜色的商品 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  14 提出尺寸变更 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  

＜试穿与购买＞ 

说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 12 提出要求试穿 

13 拜托拿不同颜色的商品 

14 提出尺寸变更     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  15 利用积分卡及优惠券 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  16 利用信用卡 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  17 选择并购买所需要的商品 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  18 付款（面对面销售） 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  

＜用信用卡支付＞ 

说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

18 付款（面对面销售） 

16 利用信用卡     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  19 退货・更换 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  20 订购 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
21 理解在每家店内可以享受的服

务和价钱 （饮食店等的利用） 
说与听 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  22 寻找有自己想吃食物的餐饮店 说与听     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 



    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  23 通过电话预订 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  24 与店员说话 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
25 告诉店员人数以及禁烟・吸烟等

的要求 
说与听 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  26 看菜单 看 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  27 点菜 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  

＜边看菜单边询问店员边点菜＞ 

说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

26 看菜单 

27 点菜     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  28 购买餐券 听与看 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  29 加菜 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  30 付款（餐饮店） 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  

＜用信用卡支付＞ 

说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

30 付款（餐饮店） 

16 利用信用卡     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
31☆理解在每家店内可以享受的

服务和价钱 （各种服务的利用） 
信息     ○  ○ 

  32 寻找店铺（在街上） 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  33 了解利用方法 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  34 利用方便商店的服务（ＡＴＭ、 说听读解     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 



传真、公共事业费的缴纳等） 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
35 利用洗衣店、音像出租店、美发

厅、理发店 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  36 正确地理解附在商品上的信息 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
37 理解报纸广告和夹在报刊内的

广告 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  38 确认收据 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  39 理解收据 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  40 付款 说听看(?) 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  41 确认是否可以使用信用卡 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

 06 理财 

  （09）利用金融机构  

  01 申请（开设账户） 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  02 提取存款 听与读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

Ⅳ 移动到目的地 

 07 利用公共交通工具  

  （10）利用电车、公共汽车、飞机、轮船等 

  
01 询问发车时间以及路程所需时

间 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  02 询问去目的地的方法 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  03 利用售票机 说听读解     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 



    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  （11）利用出租车 

  01 寻找出租汽车站 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  02 在路上打出租 看 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  03 告诉目的地 说 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  04 询问并支付车费 听与看 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  

＜利用出租车＞ 

说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

03 告诉目的地 

04 询问并支付车费     ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

 08 靠自己的力量移动 

  （12）徒步移动 

  
01 阅读住址标识、十字路口名称、

街道指南地图等 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  02 在地图上确认目的地 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  03 请别人画地图 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  04 确认目的地的方向和距离 说与听  
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  05 询问去目的地的路 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

Ⅶ 与人交往 

 14 与他人保持良好的关系 

  （31）与人交往 

  01☆理解打招呼的种类和目的 信息     ○ ○ 



  
02☆理解符合 TPO的合适的打招呼

形式 
信息     ○  ○ 

  
03 学习并符合时宜地打招呼：写贺

年片／暑期问候 
读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
03 学习并符合时宜地打招呼：年末

年初时的打招呼 
说与听 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
03 学习并符合时宜地打招呼：结婚

／葬礼／看望病人 
说与听 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  03 学习并符合时宜地打招呼：搬家 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  04 理解打招呼的文化性差别 信息     ○ ○ 

  05 学会与不同的人打招呼 说与听 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  06 日常性地打招呼 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  07 打招呼以建立起人际关系 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  08☆理解做自我介绍的方法 信息     ○ ○ 

  
09☆理解根据对方及情况做自我

介绍的方法 
信息     ○ ○ 

  
10 在工作中正式的场合下做自我

介绍 
说与听 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  11 在非正式的场合下做自我介绍 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  

12 在不懂、遇到疑问时向可以信任

的人请教（有关日本一般性的礼节

等） 

说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 



Ⅷ 成为社会的一员 

 15 遵守地区和社会的规则和礼仪 

  （33）办理居民手续 

  01☆理解各种手续的种类和内容 信息     ○ ○ 

  
02 在政府机关接待处询问办理外

国人登录的窗口位置 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  03 确认缴纳方法（各种税金） 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
04 确认必要性（纳税申报、归还申

报） 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  （34）遵守作为居民的规则  

  

01 确认并理解所居住地区公共机

构发行的关于倒垃圾的生活信息

宣传册等 

说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
02 向邻居请教所居住地区倒垃圾

的方法 
说与听  

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  03 向他人请教规则 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

 16 参与地区社会 

  （35）参与地区社会 

  
01 向邻居请教所居住地区自治会

的情况 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  02 成为自治会的会员 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  03 参加仪式活动 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

Ⅸ 丰富自己的生活  

 20 享受休假 

  （44）享受 



  
01☆了解渡过休假的场所及利用

方法 
信息     ○ ○ 

  02 得到适当的人的建议 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
03 得到同事和周围的人的口头互

传的信息 
说与听  

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  
04☆了解设施的种类及制度（地区

的公共设施） 
信息     ○ ○ 

  
05 询问利用方法（地区的公共设

施） 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

Ⅹ 收集并发放信息 

 21 进行通信 

  （45）利用邮政和快递服务  

  01☆理解邮局的体系 信息     ○ ○ 

  02 写发书信及明信片 说听写 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  03 处理不在家的投递通知 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  04 领取快递 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  （46）利用互联网  

  
01☆理解互联网的服务内容和利

用方法 
信息     ○ ○ 

  
02 向他人请教并理解互联网的检

索方法 
说听读解 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  03 写发电子邮件 说听读解 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  （47）利用电话和传真  

  01 打电话 说与听      ◎ ○ △ ◎ ○ △ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

  02 接收 说与听 
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

 22 利用大众传媒  

  （48）利用大众传媒等  

  01 观看电视节目 说听看  
    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

    ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

              

              

              

              

              

              

              

              



 

 

 

 

 

【２－１ 教室活动的记录】将记录你所在学习的日语教室（学校及机构）的相

关事项，教室的名称，机构，日期及课时等。这一页将成为在该日语教室的“每

次学习记录”的首页。 

 

【２－２ 每次学习记录】将记录每次在日语教室中的学习经过。这一页不用日语

书写也无妨。 

 

 

●回顾每次在学习过程中，这一日学会的日语，以及觉得比较难的地方，或者今后还需学

习的地方。 

 

●这个记录请与辅导老师商量着填写。与老师商量的同时，并考虑自己哪些日语已掌握，

有哪些是今后需要掌握的。 

 

●请把这个记录给家人或住在附近的邻居看看。不仅能成为你使用日语的契机，而且或许

还会成为周围人帮助你的契机 

 

●因搬家等换日语教室时，也请把这个记录给新日语教室的人看。因为新日语教室的人为

帮助你学习需要相应的信息。看了这个，能为你安排适合你的学习。 

 

 

 

 

 

 

 
２．学习记录 



２－１ 教室活动记录 

【例】 

(1) 请填写日语学习的教室或学校，机构的名称。 

(2) 请填写在日语教室开始学习日语的年月日以及学完的年月日。 

(3) 请填写在该日语教室学习期间的最大目标。注意：并不是每次日语教室的学习目标。
通过在该教室中的整个学习过程，希望达到怎样的日语水平。 

(4) 请填写在该日语教室学习期间，自己学会或提高的程度。 

(5) 请填写日语教室使用的课本及教材的名称。若使用的是打印类教材，请付贴在该标准

教程案的后面。 

 

（例） 

学习记录 No.1 

(1) 教室名称 朝日日语教室 

(2) 期间 ２０１０年 ４月～ ２０１０年 ７月 

(3) 学习目标 

1)能与他人交谈家里人的情况 

 

2)能与他人交谈工作情况 

 

3)能去医院看病 

(4) 已掌握部分 

1)父母，妻子，孩子，叔伯，婶姨，弟弟 

2)在巴西的电子零件工厂工作过。 

 

3)头疼，牙疼。 

(5) 
课本及教材的

名称 

1) 实用日语 

 

2)教室打印的教材 

 

3) 

 

 
  



学习记录 No.1 

(1) 教室名称  

(2) 期间       年   月～      年   月 

(3) 学习目标 

 

1) 

 

 

2) 

 

 

3) 

 

 

(4) 已掌握部分 

 

1) 

 

 

2) 

 

 

3) 

 

 

(5) 
课本及教材的名

称 

 

1) 

 

 

2) 

 

 

3) 

 

 
  



２－２ 每次的学习记录 

【例】 

(1) 请填写当天在教室中的学习主题。例）去医院看病，地震，购物 

(2) 请填写当天在教室中新学会的单词。 

(3) 请填写当天在教室新学会的句子。 

(4) 请填写对当天学习主题的感想。觉得在生活中能用上，或觉得比较难的句子等都可以
填写。填写完后，可请辅导老师查看并给予相应的评价及建议。 

(5) 请填写生活中，今后想用的单词或句子。 

 

【今日已学部分】 

    月    日星期     辅导老师姓名              

(1) 

今日主题 

去医院看病 

(2) 

新学会的单词 

外科，内科，儿科，咳嗽，烫伤，发烧，头晕 

(3) 

新学会的句子 

你去哪儿？你怎么了？头疼。烫伤了。发烧了。 

(4) 

今后想学的单词和句子 

有关药方面的 

(5) 

对今日学习主题的感想。 

有关看病的说法会用得着。很有用。 

辅导老师的意见 

有关病名，希望今后不只是用单词，而能用句子来表达。 



【今日已学部分】 

    月    日星期     辅导老师姓名              

(1) 

今日主题 

 

(2) 

新学会的单词 

 

(3) 

新学会的句子 

 

(4) 

今后想学的单词和句子 

 

(5) 

对今日学习主题的感想。 

 

辅导老师的意见 

 

 

下一页，请把今日在教室中使用的打印资料等付贴上。 

  



 

 

３－１ 生活行为的记录 

请填写日语教室外实际上用日语完成之事。 

【例】 

 
什么时候 在哪儿 用日语做了什么事 

例 ２０１０年 １０月 银行 开设了账户 

 

 
什么时候 在哪儿 用日语做了什么事 

1     年   月   

2     年   月   

3     年   月   

4     年   月   

5     年   月   

6     年   月   

7     年   月   

8     年   月   

9     年   月   

10     年   月   

 
３．社会生活记录 



３－２ 生活记录 

【例】 

 
开始居住时期 地址 

例 ２０１０ 年 ８ 月     琦玉   县    琦玉  市・区 

 

 

 
开始居住时期 地址 

1     年   月          县          市・区 

2     年   月          县          市・区 

3     年   月          县          市・区 

4     年   月          县          市・区 

5     年   月          县          市・区 

6     年   月          县          市・区 

7     年   月          县          市・区 

8     年   月          县          市・区 

9     年   月          县          市・区 

10     年   月          县          市・区 

 

 



３－３ 工作记录 

【例】 

 
开始工作时期 公司名称 工种 

例 ２０１０年 １０月 ●●电子株式会社 技术员 

 

 

 
开始工作时期 公司名称 工种 

1     年   月   

2     年   月   

3     年   月   

4     年   月   

5     年   月   

6     年   月   

7     年   月   

8     年   月   

9     年   月   

10     年   月   

 

 


