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もっと詳しくしりたいときは

01 心の健康

若者を支える
メンタルヘルスサイト

05 高校生の食事

健やかな食生活のために

08 歯と目の健康

歯・口腔の健康

10 飲酒の害

e-ヘルスネット　飲酒

12 対処方法

ケータイ＆スマホ、
正しく利用できて

いますか？

15 性感染症

性感染症　厚生労働省

16 H I V・エイズ

エイズ　
政府インターネットテレビ

19 妊娠と出産

不妊　事業等のあり方に
関する検討会

20 妊娠と出産（2）

職場における
子育て支援

01 心の健康

いのちを支える
相談窓口一覧

06 体重コントロール

摂食障害

08 歯と目の健康

eye�care　カラコン

11 薬物乱用の害

あやしいヤクブツ
連絡ネット

14 感染症

エボラ出血熱に関する
Ｑ＆Ａ

15 性感染症

性感染症　
政府インターネットテレビ

18 医薬品

医薬品と健康

19 妊娠と出産

全国の女性健康支援
センター一覧

21 がん

がん情報サービス　
国立がん研究センター

04 自然災害

災害から身を守ろう

06 体重コントロール

肥満と健康

09 喫煙の害

最新たばこ情報

11 薬物乱用の害

薬物乱用防止相談窓口

14 感染症

デング熱に関するＱ＆Ａ

16 H I V・エイズ

エイズ予防情報ネット

18 医薬品

医薬品副作用被害
救済制度

19 妊娠と出産（1）

知っていますか？
男性のからだのこと、
女性のからだのこと
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