
渋谷区はたがや教室GAYA 
 

20年の取り組みから考える生涯学習の役割 
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発表のながれ 
! 青年教室とは 
　　　青年教室とはどのような取り組みか 
　　　どう展開してきたか 
　　　渋谷の青年教室の成り立ち 
! はたがや教室ガヤについて 
　　　はじまり 
　　　現在の運営体制と内容 
　　　支える仕組み　本人活動ぐっとあっぷガヤ 
! 今後の展開　可能性 
　　　インクルーシブリサーチの取り組み 
　　　生涯学習だからできること 
　　 
　　　 

2 



本日、皆さんにお伝えしたいこと 
•  障害のある人の学びのかたちは一つではなく、そ
の地域の強みを生かした展開ができること 
•  障害のある人もそれを支える人も共に学ぶ仲間で
あること 
•  「共に」を実現するためのアイディア 

本人活動（障害のある人たちが中心となって運
営するグループによる活動） 
インクルーシブリサーチ（障害のある人と研究
者がそれぞれの立場で共同して課題解決に向け
て調査研究をおこなう方法） 
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青年教室とは 
•  さまざまな形、やり方があります 
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青年教室とは２ 

•  東京の場合 
" 社会教育事業として実施 
" 公民館等社会教育施設を拠点として展開 

•  渋谷区の場合 
" 地域住民が立ち上げた障害のある人のたまり場活動（居場
所づくり）から発展 

" 社会教育館を拠点に展開　えびす青年教室 
　　（社会教育主事＋地域ボランティア） 
" 利用者の増加による活動の拡大　はたがや青年教室GAYA 

           （社会教育主事＋地域の障害福祉に携わるスタッフ） 
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はたがや教室GAYAについて 

•  1998年に開始（今年で20周年） 
• 開設時のコンセプト 

# 障害が重くても活動場所に来ることができれば大丈夫 
# 本人の希望で両方の青年教室に参加することも可能 

•  現在の運営状況 
# 毎月１回（原則第１日曜日）11:00-15:00  年間11回  
# 参加者　登録メンバー　　65名（高校生以上） 

　　　　　　� ボランティア　　20名前後（毎回） 
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はたがや教室GAYAについて２ 

• 運営体制 
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• 活動内容の紹介 
 

# 全員での活動（ガヤリンピック、夏フェスなど） 
# グループでの活動（料理、音楽、クラフト） 
# イベント活動（クリスマス会、地域で活躍する方
をお招きして） 

はたがや教室GAYAについて3 
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本人活動（ぐっとあっぷガヤ） 
 

# 話し合い（毎月第３土曜日夕方） 
# あそぶ（食事会や体操、ipadで遊ぶなどメンバーのやり
たいこと） 

# 発表する 
　　　大学でのゲストスピーカー 
　　　超福祉展での発表（超福祉の学校での進行係と発表） 

# 調査する（暮らしの調査ーインクルーシブリサーチ） 
 

はたがや教室GAYAについて4 
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•  インクルーシブリサーチの取り組み 
# 「本人リサーチャーと開発するくらし・たすけあいフォー
マット：将来の暮らしに関するインクルーシブ調査」(平成
30年度三菱財団社会福祉事業・研究助成) 

•  ÇíËêðÏàéÎðÓ:�¶�Rµ Ây¢O 
# 知的障害者が調査の計画、実施、分析、執筆、普及というあ
らゆる側面に積極的に参加するアプローチ(Walmsley 
&Johnson2003) 

# (研究者や支援者にとって)知的障害者を研究者に「する」こ
とではなく、調査プロセスを通じて得た学びを広く社会で共
有し実行することが重要(Walmsley et al. 2018) 

# 知的障害者の関心をもとに関係を外に広げる。関わった人が
知的障害者を排除する社会の現状に気づき、問いかけ考える
機会になる(笠原2019) 

今後の展開　可能性 
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今後の展開　可能性２ 
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今後の展開　可能性３ 

障害者福祉における位置関係 
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障害者福祉分野との比較から考える生涯学習として取り組むことの重要性 

サービスを提供される人 
 

サービスを提供する人 
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生涯学習活動における位置関係 
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今後の展開　可能性４ 

料理や、音楽やダンス
の講師を囲んでおこな
うプログラム�

対等な関係であり、お
互いに助け合いながら
楽しみ、学び、成長す
る人�
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今後の展開　可能性5 

地域からGAYAへ 
ボランティアや講師、資材購入など 
活動に入ってもらう 

GAYAのメンバーが地域へ 
街中での活動、地域のイベントや講座への参加 
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