
こころ

こころ
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障
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害
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わたしたちの社
しゃかい

会は、すべての人
ひと

にとって
生

せいかつ

活しやすい場
ば

所
しょ

になっているのでしょうか。
日

に

本
ほん

で生
せいかつ

活している人
ひと

の割
わりあい

合です。
どのようなことがわかりますか？

この人
ひと

たちはどのようなことに困
こま

ってい るのでしょう。

障
しょう

害
が い

のある人
ひ と

7.6%

この
電車
は

人身
事故
の影
響で

運転
を見
合わ
せて

おり
ます
。

でん
しゃ

じん
しん
   じ　

こ  

うん
てん

み　
あ

えい
きょう

● 左
ひだり

ききの人
ひと

にとって…
ならんで食

しょく

事
じ

をしているとき、
ひじ同

どう

士
し

が当たることはありませんか。

● 外
がい

国
こく

人
じん

にとって…
日
に

本
ほん

語
ご

が読
よ

めたり話
はな

せたりできない人
ひと

も
います。

● 高
こう

齢
れい

者
しゃ

にとって…
電
でんしゃ

車に乗
の

っていて、つらそうに立
た

っている
ことはありませんか。

● 目
め

の見
み

えない人
ひと

にとって…

止まれ

出典：令和元年版障害者白書（内閣府）

身
しんたい

体障
しょう

害
がいしゃ

者 436 万人
知
ち

的
てき

障
しょう

害
がいしゃ

者 108 万２千人
精
せいしん

神障
しょう

害
がいしゃ

者 419 万３千人　

生
せいかつ

活で困
こま

ることは人
ひと

によって異
こと

なります。

人人
ひとひと

にはそれぞれにはそれぞれ違違
ちがちが

いがあることがわかります。いがあることがわかります。
さまざまなさまざまな人人

ひとびとひとびと

々々がが生生
せいかつせいかつ

活活をしています。をしています。バリアフリーにバリアフリーに関関
かんかん

するする基基
きき

本本
ほんほん

的的
てきてき

なな理理
りり

解解
かいかい

日
に

本
ほん

の年
ねんれいべつ

齢別
人
じんこう

口割
わりあい

合
出典：平成27年国勢調査（総務省）

日
に

本
ほん

で生
せいかつ

活する
外
がいこくじん

国人の割
わりあい

合

出典：平成27年国勢調査（総務省）
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見
み

えにくさ

手
て

や足
あし

その他
ほか

にも、このようなところに困
こんなん

難さを感
かん

じている人
ひと

がいます。
聞
き

こえにくさ

体
からだ

の中
なか

困
こんなん

難さはその種
しゅるい

類や程
てい

度
ど

によって
さまざまです。
また、同

おな

じ人
ひと

でも周
まわ

りの環
かん

境
きょう

や
そのときの体

たい

調
ちょう

によっても変
か

わります。
どのようなところにどのようなところに困困

こんこん

難難
なんなん

さをさを感感
かんかん

じる じる 人人
ひとひと

がいるのだろうがいるのだろう

■まったく見
み
えない人

ひと
や

少しだけ見
み
える人

ひと
がい

ます。

■白
しろ
いつえを持

も
っていた

り盲
もうどうけん
導犬を連

つ
れていた

りする人
ひと
もいます。

■手
て
やうで、足

あし
などや

胴
どうたい
体を動

うご
かすことに

困
こんなん
難さがあり、程

てい
度
ど
に

よって姿
し
勢
せい
をたもった

り、歩
ある
く、座

すわ
るなどの

基
き
本
ほん
的
てき
な動
どう
作
さ
が難

むずか
しい

人
ひと
がいます。

■移
い
動
どう
はつえや装

そう
具
ぐ
、車
くるま

いすを使
つか
う人
ひと
もいます。

■歩
ある
くスピードが遅

おそ
い

人
ひと
、長
なが
いきょりを移

い
動
どう

することができない人
ひと

もいます。

■こだわりが強
つよ
く、急

きゅう
な

予
よ
定
てい
の変
へんこう
更が苦

にが
手
て
な人
ひと

がいます。

■相
あい
手
て
の言

い
っていること

が正
ただ
しく理

り
解
かい
できな

かったり、思
おも
っている

ことをうまく伝
つた
えられ

ない人
ひと
がいます。

■興
きょう
味
み
のあるものをすぐ

にさわったり、手
て
に

とったりする人
ひと
がいま

す。

■人
ひと
によって聞

き
こえ方

かた
は

さまざまです。

■さわがしい場
ば
所
しょ
での会

かい

話
わ
や早
はやくち
口だと聞

き
き取

と
れ

ない人
ひと
がいます。

■道
みち
を歩
ある
いているときに

クラクションを鳴
な
らさ

れても気
き
がつかないた

め、危
き
険
けん
などがわかり

ません。

■自
じ
分
ぶん
の考

かんが
えや気

き も
持ちを

表
ひょう
現
げん
することが難

むずか
しい

人
ひと
がいます。

■困
こま
ったことが起

お
きても

自
じ
分
ぶん
から助

たす
けを求

もと
める

ことが苦
にが
手
て
な人
ひと
がいま

す。

■伝
つた
えたいことがあって
もスムーズに話

はな
すこと

が難
むずか
しい人

ひと
がいます。

■心
しんぞう
臓や腸

ちょう
、肺
はい
などに

困
こんなん
難さがあったり疲

つか

れやすかったりする
人
ひと
がいます。

■運
うんどう
動を制

せいげん
限されてい

たり、特
とくべつ
別な用

よう
具
ぐ
を

使
し
用
よう
したりしている

人
ひと
がいます。

■緊
きん
張
ちょう
したり、疲

つか
れやす

かったりする人
ひと
もいま

す。

■コミュニケーションが
苦
にが
手
て
な人
ひと
がいます。

■強
つよ
い光

ひかり
や、暗

くら
いとこ

ろ、狭
せま
いところ、人

ひと
混
ご

みなどが苦
にが
手
て
な人
ひと
がい

ます。
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制制
せいせい

度度
どど

的的
てきてき

なバリアなバリア物物
ぶつぶつ

理理
りり

的的
てきてき

なバリアなバリア

意意
いい

識識
しきしき

上上
じょうじょう

のバリアのバリア文文
ぶんぶん

化化
かか

・・情情
じょうじょう

報報
ほうほう

面面
めんめん

でのバリアでのバリア

社
しゃかい

会のルールや制
せい

度
ど

によって、その人
ひと

が持っている力
ちから

を出
だ

すことができる
機
き

会
かい

をうばわれているバリアのことです。
電
でんしゃ

車やバスなどの公
こう

共
きょう

交
こうつう

通機
き

関
かん

、道
どう

路
ろ

や建
たてもの

物などで、利
り

用
よう

する人
ひと

に不
ふ

便
べん

さ
を感

かん

じさせる物
ぶつ

理
り

的
てき

なバリアのことです。

心
こころ

ない言
こと

葉
ば

、偏
へんけん

見や差
さ

別
べつ

、無
む

関
かんしん

心など、困
こんなん

難さがある人
ひと

を受
う

け入
い

れないバ
リアのことです。

情
じょう

報
ほう

の伝
つた

え方
かた

が十
じゅう

分
ぶん

でないために、必
ひつよう

要な情
じょう

報
ほう

が平
びょう

等
どう

に得
え

られないバリア
のことです。

困
こん

難
なん

を感
かん

じる人
ひと

にはこん な「バリア」 があります

例
たと

え ば

例
たと

え ば

例
たと

え ば

例
たと

え ば

▶座
すわ
ったままでは届

とど
かない

　位
い
置
ち
にあるもの

▶駅
えき
とホームと

　電
でんしゃ
車とのすきま

▶建
たてもの
物までの段

だん
差
さ

４つのバリア４つのバリア
▶障

しょう
害
がい
による困

こんなん
難さがあることを理

り
由
ゆう
に、学

がっこう
校の入

にゅう
試
し
、就

しゅう
職
しょく
や

資
し
格
かく
試
し
験
けん
などの受

じゅけん
験や免

めんきょ
許などを与えることを制

せいげん
限する。

受
験

で
き
ま
せ
ん

○
△
□
○
△
□
○
△
○

△
□
○
△
□
○
△
○
△

□
○
△
□
○
△
○
△
□

○
△
□
○
△…

▶視
し
覚
かく
に頼

たよ
ったタッチパネル

式
しき
のみの操

そう
作
さ
ばん

▶音
おんせい
声のみによる

アナウンス

▶点
てん
字
じ
・手

しゅ
話
わ
通
つうやく
訳の

ない講
こう
習
しゅう
会
かい

▶分
わ
かりにくい案

あんない
内や

難
むずか
しい言

こと
葉
ば
。

▶障
しょう
害
がい
がある人

ひと
に対
たい
する理

り
解
かい
がなく、

変
へん
な目

め
で見

み
たりかわいそうな存

そんざい
在

　だと決
き
めつけたりすること。

▶点
てん
字
じ
ブロックがあることに

関
かんしん
心がなく、その上

うえ
に立

た
った

り物
もの
を置

お
いたりすること。

▶点
てん
字
じ
ブロックの上

うえ
にある自

じ
転
てん
車
しゃ

じ
ゅ
け
ん
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優 先 席

 

ホームドア

点
てん

字
じ

ブロック

エレベーター

トイレ

手
て

すりが２段
だん

ある階
かいだん

段

案
あんない

内表
ひょう

示
じ

ノンステップバス

鉄
てつどう

道

まちにあるバリア フリーをさがそう
●駅

えき

（ホームドア・階
かいだん

段・エレベーター・エスカレーター・ 点
てん

字
じ

ブロック・案
あんない

内表
ひょう

示
じ

等
など

）
●乗

の

り物
もの

（鉄
てつどう

道・バス・タクシー等
など

）



10 11

⑴ バリアフリーの意
い

味
み

    バリアフリーとは何
なに

か、調
しら

べてみよう。

　　年
ねん
　　組

くみ
　　番

ばん
　　名

な
前
まえ
　　　　　　　　　　　　 　　年

ねん
　　組

くみ
　　番

ばん
　　名

な
前
まえ
　　　　　　　　　　　　

⑵ 4つのバリア（物
もの

・制
せい

度
ど

・情
じょう

報
ほう

・心
こころ

）
    4つのバリアがあることを知

し

り、どんなことを考
かんが

えましたか。

⑶ 今
いま

あると思
おも

うバリアと自
じ

分
ぶん

が考
かんが

える解
かいけつさく

決策
    どんな人

ひと
にどんなバリアがあるのだろう。

    そのバリアをなくすために、どんなことが考
かんが

えられるだろう。

    まちにあるバリアフリーを調
しら

べよう。

バリアフリーに関
かん

する基
き

本
ほん

的
てき

な理
り

解
かい

の学
がく

習
しゅう

※グループやクラスで話
はな

し合
あ

ってみよう。

★調
しら

べてみて感
かん

じたことを書
か

こう。

調
しら

べたことを記
き

録
ろく

しよう。
サインまたは

シンボルマーク 意
い

味
み サインまたは

シンボルマーク 意
い

味
み

サインまたは
シンボルマーク 意

い

味
み サインまたは

シンボルマーク 意
い

味
み

サインまたは
シンボルマーク 意

い

味
み サインまたは

シンボルマーク 意
い

味
み

サインまたは
シンボルマーク 意

い

味
み サインまたは

シンボルマーク 意
い

味
み

バリアフリーについて知
し

ろう

設
せつ

備
び

の名
な

前
まえ

どんな工
く

夫
ふう

があるのだろう

学
が く

習
しゅう

シートⅠ 学
が く

習
しゅう

シートⅡ
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★自
じ

分
ぶん

ならどうするか考
かんが

えを書
か

こう。

★友
ともだち

達の意
い

見
けん

も参
さんこう

考にして、自
じ

分
ぶん

を含
ふく

めて周
しゅう

囲
い

がどうかかわっていけばよいか、どのような環
かん

境
きょう

が必
ひつよう

要か考
かんが

えてみよう。

Aさんの事
じ

例
れい

（この問
もんだい

題をどのように解
かいけつ

決しますか？）

社
しゃ

会
かい

モ デ ル と は
★誰

だれ

もが生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくことのできる社
しゃかい

会をつくるうえで基
き

本
ほん

と
　なる考

かんが

え方
かた

です。

●自
じ

身
しん

が努
ど

力
りょく

しても解
かいけつ

決できない問
もんだい

題でも、周
しゅう

囲
い

の人
ひと

の行
こうどう

動や、環
かん

境
きょう

づくりで解
かいけつ

決できることには、
どのようなことがあるか考

かんが

えていきましょう。　
　社

しゃかい

会には、さまざまな人
ひと

がいて、多
た

様
よう

な考
かんが

え、感
かん

じ方
かた

があります。すべての人
ひと

が気
き

持
も

ちよく生
せいかつ

活して
いくための環

かん

境
きょう

や多
おお

くの人
ひと

の思
おも

いに触
ふ

れ、社
しゃかい

会についての知
ち

識
しき

を深
ふか

めてみましょう。

学
が く

習
しゅう

シートⅢ
　　年

ねん
　　組

くみ
　　番

ばん
　　名

な
前
まえ
　　　　　　　　　　　　

「Aさんは言
こと

葉
ば

が聞
き

こえにくい困
こんなん

難さがあります。Aさんが小
ちい

さいとき、話
はな

しかけられて
も会

かい

話
わ

が難
むずか

しいことにお母
かあ

さんが気
き

付
づ

き、生
う

まれつき言
こと

葉
ば

が聞
き

こえにくいことがわかりま
した。Aさんは、音

おと

は聞
き

こえるけど、相
あい

手
て

が何
なに

を言
い

っているのか言
こと

葉
ば

の内
ないよう

容が聞
き

き取
と

れな
いことが多

おお

くあります。Aさんは、６年
ねんせい

生になりクラス替
が

えがあり、初
はじ

めてのテストを受
う

けました。それは、国
こく

語
ご

の聞
き

き取
と

りのテストでCDからお話
はなし

が流
なが

れるというものでした。
AさんはCDから流

なが

れるお話
はなし

のテストでは聞
き

きづらくてとても困
こま

っていました。しかし、
最
さい

後
ご

までそのことを言
い

い出
だ

すことができずに、テストが終
お

わりました。
　この問

もんだい

題をどのように理
り

解
かい

し、解
かいけつ

決すればよいのでしょうか。」

事
じ

例
れい

から、自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを伝
つた

え合
あ

い、みんなで考
かんが

えよう

①困
こま

っている人
ひと

の問
もんだい

題を、周
しゅう

囲
い

の人
ひと

の行
こうどう

動や環
かん

境
きょう

づくりで解
かいけつ

決するには、どのようなことが考
かんが

えられ
るかな。

②すべての人
ひと

が気
き

持
も

ちよく生
せいかつ

活するための環
かん

境
きょう

づくりには、どのようなことが考
かんが

えられるかな。
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人
ひとびと

々の多
た

様
よう

な姿
すがた

体
たいかく

格

得
とく

意
い

不
ふ

得
とく

意
い

体
たい

力
りょく

不
ふ

便
べん

さの有
うむ

無

利
き

き手
て

学
がく

習
しゅう

シートⅣ―①

①　「人
ひと

とはちがうところ」によって、やりたいと思
おも

うことができないと感
かん

じることは何
なん

ですか。
　　（学

がく

習
しゅう

・運
うんどう

動・生
せいかつ

活・体
たいかく

格・性
せいかく

格のことなど）

②　このような違
ちが

いによるバリアを解
かいけつ

決するにはどうしたらよいと思
おも

いますか。

④　自
じ

分
ぶん

のできる具
ぐ

体
たいてき

的な行
こうどう

動目
もく

標
ひょう

を立
た

てて、実
じっさい

際に行
こうどう

動しよう。

③　クラスのみんなにとって優
やさ

しいバリアのないクラスにするためには何
なに

をすることが必
ひつよう

要ですか。

Ａ（よくできた）・Ｂ（できた）・Ｃ（もう少し）・Ｄ（できなかった）　　※（前
まえ

よりがんばった）

バリアフリーについて行
こう

動
どう

する学
がく

習
しゅう

行
こうどう

動目
もく

標
ひょう

月
つき

／日
ひ

（曜
よう

日
び

） 　　／　　  （　 ） 　　／　　  （　 ） 　　／　　  （　 ） 　　／　　  （　 ） 　　／　　  （　 ）

振
ふ

り返
かえ

り A ・ B ・ C ・ D ・ ※ A ・ B ・ C ・ D ・ ※ A ・ B ・ C ・ D ・ ※ A ・ B ・ C ・ D ・ ※ A ・ B ・ C ・ D ・ ※

感
かん

　 想
そう 担

たんにん
任

から

月
つき

／日
ひ

（曜
よう

日
び

） 　　／　　  （　 ） 　　／　　  （　 ） 　　／　　  （　 ） 　　／　　  （　 ） 　　／　　  （　 ）

振
ふ

り返
かえ

り A ・ B ・ C ・ D ・ ※ A ・ B ・ C ・ D ・ ※ A ・ B ・ C ・ D ・ ※ A ・ B ・ C ・ D ・ ※ A ・ B ・ C ・ D ・ ※

感
かん

　 想
そう 担

たんにん
任

から

生
せいかつめん

活面 学
がく

習
しゅう

面
めん

体
たいいくめん

育面 友
ゆうじんかんけい

人関係 その他
た

学
が く

習
しゅう

シートⅣ
　　年

ねん
　　組

くみ
　　番

ばん
　　名

な
前
まえ
　　　　　　　　　　　　

何
なに

がバリアか
考
かんが

えてみよう！
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バリアを解
か い け つ

決する方
ほ う ほ う

法 クラスでのバリアを解
か い け つ

決する方
ほ う ほ う

法

生
せいかつめん

活面

やさしさ

学
がく

習
しゅう

面
めん

思
おも

いやり

運
うんどうめん

動面

学
がく

習
しゅう

シートⅣ―② 学
がく

習
しゅう

シートⅣ―③

体
たい

力
りょく

づくり

自
じ

分
ぶん

の努
ど

力
りょく

周
まわ

りの理
り

解
かい

創
そう

意
い

工
く

夫
ふう

優
やさ

しい行
こうどう

動

クラスのみんなが楽
たの

しく
生
せいかつ

活するためにはどうし
たらいいのかな？

バリアを解
かいけつ

決する
ためにはどうしたら
いいのかな？


