
「“FUスポまち” コンソーシアム 設立総会」 14団体が参画

【日時】 2022年9月14日(水)

【場所】 福岡大学2号館

福岡市市民局 下川 祥二局長 が朔学長を表敬訪問



「“FUスポまち” コンソーシアム 設立記者発表」

【日時】 2022年9月14日(水)

【場所】 福岡大学8号館

アビスパ福岡代表取締役社長 川森 敬史 氏



“FUスポまち” 「楽しく学ぼう！ 大人のラグビー体験教室」

【日時】 2022年10月7日(金)～
【場所】 福岡大学ラグビー場
【参加者】 延べ人数約500名

2022年10月7日(金)より毎週金曜日に「“FUスポまち”楽しく学ぼう大人のラグビー体験教室が本学ラグビー場にて開始しました。
全国的にも珍しい大人向けのラグビー教室で、元日本代表選手などが講師を務め、初心者でも女性でも楽しめるプログラムを
実施しました。回を重ねるごとに参加者が増え、老若男女問わず、大いににぎわいを見せておりました。
初めてラグビーボールに触れた方もいましたが、講師陣の熱心で分かりやすい指導ですぐに慣れ、参加者の皆さんはワクワク
した表情で練習に取り組んでいました。アンケートのとおり、参加者満足度も非常に高い結果となっております。



大人のラグビー体験教室
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◆満足度
（大人のラグビー体験教室はいかがでしたか？）

令和4年度FUスポまちコンソーシアム 実施報告書（アンケート結果）

◆行動変容率(参加前と参加後の行動比較)
（受講前より活動的になりましたか？）

◆スポーツ活動または体を動かす回数の改善
（受講前より運動することは増えそうですか？）

◆スポーツ活動への肯定感
（運動が楽しくなりましたか？）

96%

3% 1%
とても良かった

まあまあ良かった

あまり良くなかった

とても良くなかった

94%

5%
1% とても楽しくなった

少し楽しくなった

以前と変わらない

以前より楽しくなくなった

55%

41%

4%
とても増えそう

少し増えそう

変わらなさそう

受講前より減りそう

71%

27%

2%
とても活動的になった

少し活動的になった

受講前と変わらない

受講前より悪くなった



“FUスポまち” 「 カラダづくり講座」

【日時】 2022年10月8日(土) 10月23日(日)

【場所】 福岡大学 第2記念会堂1F リハビリテーション室 【参加者】延べ人数約90名

2022年10月8日(土)、 10月23日(日)に福岡大学第2記念会堂1F リハビリテーション室にて、“FUスポまち”「カラダづくり講座」を
開催しました。今回の講座では、「スポーツライフを楽しく過ごすためのカラダづくり」についての講話と、カラダづくりの基礎とな
るトレーニング・コンディショニング方法の実践を行いました。10代から80代までの幅広い年代の方々にご参加いただき、福岡
市内全域をはじめ、市外や県外からも多くお越しいただいて大盛況のうちに終了致しました。アンケート結果からも心身ともに
健康な身体づくりについて考える結果となったことが分かりました。



カラダづくり講座
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◆満足度
（講座の内容はいかがでしたか。）

令和4年度FUスポまちコンソーシアム 実施報告書（アンケート結果）

◆行動変容率(参加前と参加後の行動比較)
（運動に対してやる気が出ましたか。）

◆満足度
（西村先生のお話はいかがでしたか。）

◆満足度
（柿本先生の音楽体操はいかがでしたか。）

94%

6%

とても良かった

良かった

あまり良くなかった

とても良くなかった 97%

3%

とても良かった

良かった

あまり良くなかった

とても良くなかった

94%

6%
とても良かった

良かった

あまり良くなかった

とても良くなかった 79%

21%
とても出た

少し出た

あまり出なかった

全く出なかった



「FUスポまち コンソーシアム 幹事会第二回」

【日時】 2022年10月27日(火) 11:00～12:00

【場所】 福岡大学2号館地下1階「会議室１」
【出席機関】
アビスパ福岡株式会社、ライジングゼファーフクオカ株式会社、株式会社福岡アンクラス、九州電力キューデン
ヴォルテクス、キリンビバレッジ株式会社、トゥイプロモーション、ミズノ株式会社、福岡市スポーツ協会、福岡市
教育委員会、福岡市市民局、福岡市福祉局、障がい者スポーツセンター

幹事会の様子
第二回の幹事会では、①令和4年度の実施状況、②各機関からのプレゼンテーション、③FUスポ
まちコンソーシアムのロゴおよびホームページの進捗状況の報告、
④今後のイベントのお知らせについて会議を実施しました。
各機関からのプレゼンテーションでは今後、参画機関と取り組みたい具体的事例が挙げられ、共
同体として一体となる重要性を学ぶ貴重な機会となりました。



「FUスポまち コンソーシアム 先進事例研修会」

【日時】 2022年11月1日(火) 13:30～15:30 【場所】 福岡大学図書館 多目的ホール 【内容】以下のとおり

◆「スポーツ庁モデル事業の成果と課題～持続可能な仕組みづくりに必要なもの～」
青山学院大学社会情報学研究科特任教授 佐藤敏彦氏

◆「立命館学園の中期ビジョン(R2030)におけるスポーツ政策とこれからのスポーツプロモーション
－学園、地域の資源を活用した社会共生価値の創造に向けて－」

立命館大学副学長・スポーツ健康科学部教授 伊坂忠夫氏
◆ディスカッション
登壇者：南雄起氏（福岡市市民局スポーツ推進課振興係）森本剛氏（ミズノ株式会社九州支社長）

佐伯道郎氏（アビスパ福岡株式会社育成普及部部長）

総合司会：福岡大学スポーツ科学部教授 乾真寛

ディスカッションの様子
（福岡市市民局、ミズノ株式会社、アビスパ福岡
株式会社が登壇）

立命館大学伊坂氏による事例紹介 青山学院大学佐藤氏による事例紹介

【当日の様子】



令和4年度 「小学校体育支援事業」活動報告

【実施日】 2022年11月15日(火)〜12月1日(木)全6回
(11/15,11/18,11/21,11/22.11/29,11/30,12/1)

【場 所】 福岡市立百道浜小学校
【対 象】 福岡市立百道浜小学校5年1組、2組
【講 師】 泉原嘉郎氏(九州産業大学)

毎回、本学スポーツ科学部から6人の学生(教員志望)と、スポーツ科学部教員が1名参加し、
体育指導者育成と人材派遣という観点からも成果を残しました。
学生にとっても貴重な指導実践の機会となりました。

今回、泉原嘉郎氏(九産大)をお招きして、福岡市立百道浜小学校5年1組
と2組を対象として各6回の授業支援を行い、その効果を唾液によるスト
レス度テスト、反応速度テストなどで検証することを目的に実施しました。



令和4年度 「小学生のための体力向上プログラム指導者研修会」活動報告

【日時】 2022年11月24日(木) 14:00〜16:40

【場所】 福岡市立塩原小学校
【対象】 小・中・特別支援学校教員対象(60名)

2022年11月24日(木)に「小学生のための体力向上プログラム指導
者研修会」が開催されました。
近年、コロナ禍による小学生の体力低下が叫ばれている現状を改
善するために、短時間で効果的な体力向上プログラムを紹介して、
その指導法や効果について情報の共有を図ることを目的に実施さ
れました。

第1部で本学乾真寛教授と今村律子准教授による「福岡市内小学生
の体力の現状と課題」についての講義を行われ、ご参加いただきまし
た各学校の先生方も熱心に耳を傾けていただきました。

参加者にも実際に身体を動かして体力向上プログラムとしてのコーディネーショントレーニング
を体験して頂き、みんなで楽しみながら身体を動かしました。
その後、グループワークで参加者が考案したコーディネーショントレーニングの発表会も開催さ
れ、ご参加いただきました各学校の先生方にも大満足いただける研修会となりました。
FUスポまちコンソーシアムでは、今後も福岡市教育委員会との連携を深め、引き続き小学校体
育支援授業や教員・指導者講習会などを通じて、子どもたちの体力向上に貢献していきたいと
考えております。

第2部では、講師の泉原嘉郎先生による「指導者なら知っておきたいコーディネーショントレー
ニングのこと」というテーマで実技講習が行われました。



【FUスポまち】ふれあいスポーツフェスタ2022 in 福岡大学（サッカー）

【日 時】 2022年12月4日（日）9：00～15：00 【場 所】 福岡大学サッカー場
【内 容】 第15回九州・四国スカンビオカップ、ブラインドサッカー体験会
【参加者】 約250名（ブラインドサッカー及びデフサッカーの選手、地域の少年サッカーチーム、

福岡大学サッカー部員・男女ソフトボール部員、福岡こども短期大学生）



【FUスポまち】ふれあいスポーツフェスタ2022 in 福岡大学（サッカー）

障がい者スポーツの理解を深
め、障がいの有無に関係なく、
共にスポーツを楽しめる機会
となりました。
当日は多くの大学生も運営の
協力やイベントに参加し、大
会を盛大に盛り上げました。



ふれあいスポーツフェスタ 2022 in 福岡大学
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◆満足度
（ふれあいスポーツフェスタはいかがでしたか。）

令和4年度FUスポまちコンソーシアム 実施報告書（アンケート結果）

◆行動変容率(参加前と参加後の行動比較)
（今後もスポーツを継続したいと思われますか。）

◆満足度
（福岡大学のスポーツ施設の印象はいかがでしか。）

◆満足度
（サポート学生の印象はいかがでしたか。）

97%

3%

とても良かった

良かった

普通

あまり良くなかった

良くなかった 90%

10%
とても良かった

良かった

普通

あまり良くなかった

良くなかった

97%

3%

とても良かった

良かった

普通

あまり良くなかった

良くなかった 97%

3%

思う
思わない
わからない



“FUスポまち” 「アクアフィットネスプログラム」

【日時】 2022年11月24日(木)～毎週木曜日 19:30～20:00 全５回
【場所】 福岡大学 プール場 【参加者】 延べ人数約60名

令和4年11月24日(木)から毎週木曜日19時30分より30分間、福岡大
学の新設プールにてアクアフィットネスプログラムが開講されました。
このプログラムはミズノ株式会社との連携事業であり、本学のプール
施設を活用し、全国各地で活躍されているミズノのインストラクター指
導のもと、水中運動を実施しております。
参加者のみなさま、全力で楽しく体を動かし、リズムに合わせて楽し
そうにフィットネスされてました。水中運動効果を実感するプログラム
となったようです。



アクアフィットネスプログラム
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◆満足度
（アクアフィットネスプログラムはいかがでしたか？）

令和4年度FUスポまちコンソーシアム 実施報告書（アンケート結果）

◆行動変容率(参加前と参加後の行動比較)
（受講前より活動的になりましたか？）

◆スポーツ活動または体を動かす回数の改善
（受講前より運動する回数は増えそうですか？）

◆スポーツ活動への肯定感
（運動が楽しくなりましたか？）

78%

22% とても良かった
まあまあ良かった
あまり良くなかった
とても良くなかった

56%
33%

11%
とても楽しくなった

少し楽しくなった

以前と変わらない

以前より楽しくなくなった
56%

33%

11% とても活動的になった

少し活動的になった

受講前と変わらない

受講前より悪くなった

67%

33%

とても増えそう

少し増えそう

受講前と変化がなさそう

受講前より減りそう



「FUスポまち コンソーシアム 幹事会第三回」

【日時】 2022年12月15日(火) 11:00～12:00

【場所】 福岡大学2号館地下1階「会議室１」 ハイブリット開催
【出席機関】
アビスパ福岡株式会社、ライジングゼファーフクオカ株式会社、株式会社福岡アンクラス、九州電力キューデン
ヴォルテクス、キリンビバレッジ株式会社、トゥイプロモーション、ミズノ株式会社、福岡市教育委員会、福岡市市
民局、福岡市福祉局、障がい者スポーツセンター

ハイブリットによる開催の様子

第三回の幹事会では、
１２月までのFUスポまちコンソーシ
アム実施状況の報告、参画機関から
のプレゼンテーション、
令和5年度コンソーシアム事業にて優
先したい事業の確認、
今後のイベントの紹介、事務連絡、
参画機関からの情報共有が行われま
した。
ハイブリット式での開催は初めてで
あったが、滞りなく意見を闊達に交
換し、充実した内容でした。



「FUスポまち コンソーシアム 合同総会第二回」

【日時】 2023年1月12日(木) 13:00～14:00

【場所】 オンライン開催
【出席機関】
アビスパ福岡株式会社、ライジングゼファーフクオカ株式会社、株式会社福岡アンクラス、九州電力キューデン
ヴォルテクス、キリンビバレッジ株式会社、トゥイプロモーション、福岡市教育委員会、福岡市市民局、福岡市福
祉局、障がい者スポーツセンター

オンラインによる開催の様子

第二回合同総会では、
令和4年度実施状況の報告、
今後のスケジュールについて、
その他共有事項が説明されました。
オンラインにて開催でしたが、画面共有
を行い、実施状況をスライドにて報告し、
取り組みへの理解を得ることができまし
た。
次年度以降の実施事業については、今後
参画機関や教育職員からの事業計画書
(案)をもって作成されていく予定です。



【FUスポまち】 「福岡大学野球教室」

【日時】 2022年12月18日(日)14:00～17:00

【場所】 福岡大学 総合体育館（バドミントンコートおよびバスケットボール場）
【主催】 福岡大学野球部 【協力】福岡ソフトバンクホークス株式会社
【講師】 福岡大学野球部員45名福岡ソフトバンクホークスOB（古澤 勝吾 氏、日暮 矢麻人 氏、吉住 晴斗 氏）
【参加者】 約110名

福岡大学総合体育館にて福岡大学野球部員45名とソフトバンクホークスのOB3名による野球教室を開催
しました。参加者は、野球の基本である「投げる・打つ・守る・走る」の動きを学びました。野球未経
験の方も多く参加いただき、野球を楽しんでいました。プロ野球OB選手との交流は参加者だけでなく、
野球部にとっても大変貴重な交流の場となりました。



【FUスポまち】 「福岡大学野球教室」



福岡大学野球教室
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◆満足度
（野球が好きになりましたか？）

令和4年度FUスポまちコンソーシアム 実施報告書（アンケート結果）

◆満足度
（大学のスポーツ施設（総合体育館）はいかがでしか？）

◆満足度
（ソフトバンクホークスOB講師の方と野球をしてどうでしか？）

◆満足度
（大学生と野球をしてみていかがでしか？）

79%

21% とても好きになった

少し好きになった

以前と変わらない

以前より好きではなくなった 86%

14% とても良かった

まあまあ良かった

あまり良くなかった

100%

とても良かった

まあまあ良かった

あまり良くなかった

とても良くなかった
100%

とても良かった

まあまあ良かった

あまり良くなかった

とても良くなかった



【FUスポまち】ふれあいスポーツフェスタ～みんなでバスケ～
【日 時】 2023年1月8日（日）9：00～15：00 【場 所】 福岡大学総合体育館（バスケットボール場） 【内 容】 交流試合
【参加者】 約70名（那珂川クラブ、総合型地域スポーツクラブHEROSE、福岡県デフバスケットボールクラブEmperors&Emerald、

福岡大学バスケットボール部員）
【主 催】 福岡大学 【協 力】福岡市立障がい者スポーツセンター、福岡大学バスケットボール部
【目 的】 バスケットボールを通して老若男女、障がいの有無を問わずスポーツを楽しめることを経験し、共生社会の形成促進
を目指す

知的障がい者や聴覚障がい者の方
と学生が試合を行いました。参加者
からは、一緒にする機会がないチー
ムとの試合で非常に新鮮であったと
のことで継続の声が挙がりました。
福岡大学バスケットボール部員が、
会場設営、審判員、運営サポートを
担い、企業からも多大なご支援をい
ただきました。



ふれあいスポーツフェスタ
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◆満足度
（ふれあいスポーツフェスタはいかがでしたか。）

令和4年度FUスポまちコンソーシアム 実施報告書（アンケート結果）

◆行動変容率(参加前と参加後の行動比較)
（今後もスポーツを続けたいと思いますか。）

◆満足度
（参加前よりスポーツが楽しくなりましたか。）

◆満足度
（サポートの学生の印象はいかがでしたか。）

82%

18%

とても良かった

良かった

あまり良くなかった

とても良くなかった

75%

17%

8%
とても楽しくなっ
た
少し楽しくなった

以前と変わらない

以前より楽しくな
くなった

92%

8%
とても良かった

良かった

あまり良くなかった

良くなかった
92%

8% 思う

思わない

分からない



【FUスポまち】 「第一回監督が怒ってはいけない大会in福岡大学」

【日時】 2023年1月29日(日)9:00～18:00 【場所】 福岡大学 第二記念会堂
【主催】 福岡大学女子バレーボール部 【協力】一般社団法人「監督が怒ってはいけない大会」
【講師】 益子直美氏(元バレーボール日本代表) 【参加者】 小学生バレーボール１２チーム(約250名)

1月29日(日)福岡大学第二記念会堂にて福岡大学バレーボール部員と一般社団法人監督が怒ってはいけ
ない大会による「第一回監督が怒ってはいけない大会in福岡大学」を開催しました。本イベントは大会
名の名の通り、監督が怒らずに子どもたちがのびのびと楽しくプレーすることを目的としており、
元バレーボール日本代表益子直美さんが進行のもと、ゲームやバレー大会が実施され、子どもたちはと
ても楽しそうな様子でした。
各チーム監督からの表彰や大会運営側からのMVPなどユーモアに溢れた内容となっており、保護者から
も満足度の高いイベントとなりました。大会後は、子ども向け「スポーツマンシップセミナー」大人向
け益子直美さんによる「アンガーマネジメントセミナー」が行われ、座学の面でも為になる知識を学ぶ
ことができました。



「第一回監督が怒ってはいけない大会」in福岡大学

24

◆満足度
（「監督が怒ってはいけない大会」はいかがでしたか？）

令和4年度FUスポまちコンソーシアム 実施報告書（アンケート結果）

◆行動変容率(参加前と参加後の行動比較)
（今後もスポーツを続けたいと思いますか？）

◆満足度
（イベント、運動会はいかがでしたか？）

◆スポーツ活動への肯定感
（スポーツが楽しくなりましたか？）

79%

17%

4%

とても良かった

良かった

あまり良くなかった

良くなかった
72%

24%

4%

とても良かった

良かった

あまり良くなかった

良くなかった

79%

4%
10%

4% 3%
とても楽しくなった

少し楽しくなった

以前と変わらない

以前より楽しくなくなった

無回答
97%

3%

思う

思わない

わからない

無回答



FUスポまちコンソーシアムホームページ開設

令和4年12月1日より、「FUスポまちコンソーシアム」のHPが一般公開されました。

イベント・取り組みページでは、
・キッズスポーツ関連
・中高年健康づくり関連
・障がい者スポーツ関連
・学校教育スポーツ関連
・社会人スポーツ関連
・地元プロチーム・団体
とのコラボ

・フォトギャラリー
・行事・会議スケジュー
ル・記者発表

カテゴリーごとに閲覧可
能である。



FUスポまちロゴ・リーフレット作成

「FUスポまちコンソーシアム」のロゴ・リーフレットが完成しました。



FUスポまちロゴ・リーフレット作成

「FUスポまちコンソーシアム」のロゴ・リーフレットが完成しました。



スポーツ施設IT管理システム導入

福岡大学スポーツ施設の管理システムを導入することで可視化できるようになりました。

従来、紙で施設の
使用状況を把握し
ておりましたが、
システムを導入す
ることで、
管理が一元化され、
各施設の使用状況
が分かるようにな
ります。
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