
KIUパラスポーツトークライブ
「困難をプラスの力に」

実施報告

神戸国際大学 学生支援センター



イベントの内容
【趣旨】

神戸市東灘区・六甲アイランド等大学周辺地域住民と
本学学生に対してパラスポーツおよび各種障害理解を目指す

【内容】

上記の趣旨に沿ったイベントとしてパラスポーツの代表的な
アスリートによる講演と競技体験を合わせたワークショップ
の開催が効果的であると考え、各種メディアへの登場機会も
多く、幅広い年齢層の支持者を抱えるパラ卓球の
別所キミヱ選手をゲストにお招きすることとなった。

【実施日程】 2022年 12月10日㈯ 10：00～12：00

【会 場】 神戸国際大学ミカエルホール

【ゲスト】

別所 キミヱ 選手

増田 和茂 氏（兵庫県障害者スポーツ協会代表）



イベントレポート
【第１部】 スペシャルトークショー

別所選手と増田氏によるトークショー形式で進行し、アスリート
としての心境や国際大会での経験談、各種メディアに出演した際
の思い出話などの輝かしい実績の話から、ご自身に降りかかった
スランプやアクシデントへの向き合い方、それを乗り越えたご経
験まで「困難をプラスの力に」変え続けたエピソードが次々と紹
介された。

【第２部】 競技体験＆デモンストレーション

実際に別所選手の指導による車いす卓球体験会が開催された。まず
は別所選手による競技デモンストレーションが行われ、正確無比な
ラケット捌きから繰り出される強烈なスマッシュ等を実際に生で目
にした参加者から大きな拍手が送られた。中でも数多の世界の強豪
を制してきた別所選手の得意技である「バタフライショット」と呼
ばれる巧妙なショットには大歓声があがった。

【来場者数】

第１部：５６名（一般参加１９名、学生参加３７名）

第２部：２２名（一般参加２名、学生参加２０名）



来場者アンケートの実施

今回のイベント来場者に対し、イベントの満足度や感
想に加え、実施前と後での各種障害やパラスポーツに
ついての考え方の変化などについてのヒアリングとし
て来場者に向けてアンケートを実施した。



Q１本日のKIU パラスポーツトークライブ
はどのようにしてお知りになりましたか？
□チラシの送付によるご案内 ５ □本学ホームページ３

□掲示ポスター ７ □知人の紹介 ０

□教員の紹介 １４ □その他 ３



Q２本日のトークライブに参加して各種
障がいに対しての理解は深まりましたか？

□大変理解が深まった １３ □理解が深まった １６

□あまり変わらない ２ □変わらない ０

Q３パラスポーツに対しての関心は
深まりましたか？

□大変関心が深まった １２ □関心が深まった １８

□あまり変わらない ２ □変わらない ０



Q４一般の方も身近にパラスポーツに関わる
ことのできる日本パラスポーツ協会の
「初級障がい者スポーツ指導員資格」を
ご存じですか？

□知っていた １６ □初めて知った １０



Q５（リハビリテーション学部生への質問）
「中級障がい者スポーツ指導員資格」の取
得を検討していますか？

□検討している １０ □この講演会をきっかけに検討しようと思った ３

□まだ考えている １１ □検討していない １



Q６パラスポーツイベントやパラスポーツ
のボランティアに機会があれば参加したい
と思いますか？

□是非参加してみたい ４ □参加してみたい ２３

□どちらでもない ３ □参加したくない １



自由記述①

・色々大変だったはずなのに「今が楽しい」と思えるところがすごいと思った

・別所さんの話を聞けて少し元気が出ました

・別所さんの生き方の話を聞いてどん底からでも前を向き行動すれば必ず成功

するんだなと気づけた。私にはない部分なので、理学療法士になれるよう行

動力を身に付けようと思うきっかけになりました。

・とても素晴らしい講演会で、めちゃくちゃ楽しかったです。諦めない気持ち

が大切だと思いました。

・パラスポーツの見方が変わりました。



自由記述②

・本日は本当にありがとうございました。

・マイクの使い方も含め、肝心の別所さんの声が聞こえづらかった

・大変興味ある面白いイベントでした。KIUならではのイベントと感じた。一

般の人も参加できありがたい。是非色々と企画をお願いしたい。

・素晴らしいお話をお伺いできて大変参考になりました。

ありがとうございました。

・今まで出来たことが出来ないことの辛さを知りました。「死について…動け

ないから死ねなかった」別所さんの言葉に感動!強い言葉です。感動しました。

・生き抜く力をいただきました。前向きの生き方を学びました。



パラスポーツ普及等を目的とした
学生団体の設立

ワークショップに参加した学生の一部から、地域におけるパラス
ポーツの普及などの活動を自ら企画運営するための学生団体設立の
申請があり、2023年1月に大学学生支援センターより認可されました。
同団体は理学療法学科生を中心に8名の部員で構成され今回のような
パラスポーツイベントトークライブの開催や、大学内外におけるパ
ラ競技の体験会の企画などを主な活動として計画しております。
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