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1.事業概要
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美味しい食事を我慢することなく、楽しみながら
苦なく自然体に健康や体型を維持したい

理想とするゴールイメージ

ライト層の目的に適い、ご当地の魅力が詰まったコースを全国に造成する。
そして、ライト層がいつでもどこでも、自分に合ったサイクリングコースを見つけ
られる形で情報提供を行う。

●地元地域に精通した「サイクリング・コースクリエター」養成（30名
/R3）
●地域性の詰まったサイクリングコースの造成（100コース/R3）
●サイクリングコース検索ポータルアプリへのコース掲載（100コース/R3）
●造成/掲載した新規コース利用者数 （20,000人/R4）

実施の目的 実施の成果物

ライト層のサイクリングの目的（ジョブ）から、 「いま・ここ・自分」に合ったサイクリングコースを
全国のサイクリングコースデータベースから検索して、すぐに見つけられる状態にする

目的
（ジョブ）

条件

・天気良さそうだから明日！
・いまが旬の季節感を感じたい！

いま

ここ

自分

・家から１時間以内くらいで！（生活圏）
・週末の旅行先で！（生活圏外）

・自転車はないからレンタサイクルで！
・きついコースはやだから短いコースで！

サイクリングで消費したカロリーと、同程度のカロリーのご当地グル
メを食べることができるサイクリングコース

●「旬な季節」や「時間」から全国のサイクリングコースを検索

●「現在地」や「地域」からサイクリングコースを検索

●「距離」や「所要時間」、「レンタサイクル」利用などの条件から
サイクリングコースを検索

国内の
サイクリングコース

ライトユーザー

マッチング

実施概要（課題設定と狙い）
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・自転車を「遊びにも使える」という意識をもったライトユーザーは、生活圏外にも興味をもち、少し足を伸ばそうとする。
しかし、次にぶつかる壁は、自分がもっているシティサイクル（ママチャリ）では遠くまでいけないことである。

・この壁を超えるポイントは、シェアサイクル/レンタサイクルなどで「スポーツタイプの自転車」を「自宅周辺で利用できる環境」があるこ
とである。
・気軽に借りられれば、スポーツサイクルの快適性を知ることができ、さらに非日常的な空間を楽しむことで、
サイクリング体験が「遊び・レジャーである」という認識を強化される。

シェアサイクル/レンタサイクルなどで「スポーツタイプの自転車」を「自宅周辺で利用できる環境」をつくる。

・実装にあたっては、レンタサイクルやシェアサイクルを提供する事業者（レンタサイクル店、サイクルショップなど）と連携を取り付け
そこを拠点に取組②で養成した「地域に精通したコースクリエイター」が、コースコンテンツを造成する。

・そのコンテンツを、無料で利用できるサイクリングアプリに掲載し、ユーザーがいつでもどこでも自宅周辺からのプチ遠征を楽しめる
環境を作る。

家からのプチ遠征

■ライトユーザーのツーリズム行動を阻む第２の壁

■壁を解消するための方針

取組①のマーケティング調査から明らかになった「ライトユーザーのツーリズム行動を阻む壁」をもとに
それを解消できるコンテンツとして本取組を位置づけた

実施概要（課題設定と狙い）
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サイクリングコース・クリエイターの
募集・育成・DB化

全国のコースクリエイターに地元コース
の造成を促し、投稿されたコースの中
から優れたコースを造成したクリエイ
ターを表彰する「コースクリエイター・ア
ワード」を開催する。

サイクリングポータルアプリへの掲載

サイクリングコースの作り手を養成 サイクリングコースの造成・収集 サイクリングコースのポータル化

収集したサイクリングコースを
ライト層が利用しやすいポータル
アプリで提供する

ス
テ
ッ
プ

施
策

STEP１ STEP２ STEP３

■募集：
全国の地元の資源や交通事情を熟知
するサイクリストから「コース・クリエイタ―」
を募集する。
■育成：
そして、魅力的なコース造成に必要な
スキルやターゲットとなるライト層の顧客
理解を促進する育成を行う。

コース・クリエイターアワードの開催

ライト層の「目的」や「利用条件」
に合ったご当地サイクリングコースを
全国各地で造成し、造成したコース
を全国から収集する。

日本各地で、地元地域の魅力的な
サイクリングコースを造成するために
必要な「スキル」と「地域情報」を持つ
人材を育成する。

利用目的や利用条件から全国のサイ
クリングコースを検索できるサイクリング
ポータルアプリに、全国から投稿された
コースを掲載する。

実施の流れ

⇒概要p.6 ⇒概要p.7 ⇒概要p.8

実施概要（実施フロー）
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自転車専門メディア

募集対象 募集

募集専用
WEBサイト

育成

全国の地元サイクリスト

メールマガジン

記事

コース造成教材

●動画
●教本

幣社団が全国で養成した
サイクリングガイド

幣社団のサイクリスト顧客

日本サイクリン
グ

ガイド協会

コース添削指導

掲載 監修

データベース化

【対象とする理由】
サイクリストは日々自転車で地域を回
遊しているため
●地元の隠れた名所（グルメ・景観・

珍スポット）に明るい
●地元の交通事情に明るく、快適で安

全に走行できる道路知識が豊富。

【募集方法】
●募集専用サイトを制作
●弊社団の顧客サイクリスト３万人

と全国で養成済みのサイクリングガイドへ
メールマガジンを配信

●弊社団とネットワークがある自転車メディア
からPR記事を掲載

【育成方法】
●コース造成に必要やスキルやノウハウをとりまとめ
た教材（動画/教本）を開発する
●教材は、クリエイター募集専用サイトにも公開し
コース開発にあたるクリエイターが無料で学べる形と
する。
●教材の開発は、弊社団の「サイクリングガイドプロ
グラム」の監修実績のある、日本サイクリングガイド
協会が行う。
●造成されたコースの添削指導も同協会が行う。

【育成方法】
●クリエイターとして認定を受け
たサイクリストは、公式サイトの
データベースに登録する。
●データベースは、全国のサイ
クルツーリズム推進地域にも公
開され、地域でのコース開発に
活用することが出来る状態にす
る。

全国のサイクリング
コースクリエイターを

データベース化

認定者登録

実施概要（STEP１：コースクリエイターの育成）

サイクリング・コースクリエイターの育成
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サイクリング・コースクリエイター・アワードの実施方法

テーマの出題 コース投稿 選定・表彰

【出題テーマの設定】
●ライト層向けのコースをお題とする
●レンタサイクル利用を条件とする
●コースを利用する具体的な人物を

利用者モデルとして起用する。
＝取組①で得られるライト層のターゲット

ペルソナを具体人物化する

【出題方法】
●専用WEBサイトで出題する

p●記載のコースクリエイターを
対象とする

募集対象

コース・クリエイター

募集専用
WEBサイト

自転車専門メディア

記事

メールマガジン

コースクリエイターDB

出題テーマ

サイクリング
コース専用

投稿システム

【造成コースの投稿方法】
●サイクリングコースの専用投稿システムを

開発し、プラニングしたコーステーマ
ルート情報などを登録できる。

●募集専用サイトに投稿フォームを掲載し
ルート造成者がスムーズに投稿できる
導線を設定する。

投稿フォー
ム

掲載

投稿
投稿

自転車専門メディ
ア

自転車Youtuber

ガ
イ
ド
協
会

日
本
サ
イ
ク
リ
ン
グ

審査
選定

著名サイクリスト

賞
・
副
賞
提
供

【選定方法】
●投稿されたコースは、サイクリングコー
ス

の造成専門スキルを保有する日本
サイクリングガイド協会が審査し、
ノミネート作品を選定する。

【賞・副賞】
●自転車メディアや著名人の名を冠し
た

賞を設定し、副賞を授与する

実施概要（STEP2：コースクリエイターアワードの実施）
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サイクリング・コースのポータル化方法

造成されたコースは、弊社団が運営するサイクリングコース専用アプリ「ツール・ド」に掲載する

第6回ジャパン・ツーリズム・アワード
デジタル活用賞受賞

ダウンロード総数 30,000以上

国内唯一の
観光サイクリング特化型アプリ

特徴①
様々なサイクリングコース
から検索が可能

特徴②
写真を豊かにコースを紹介
雑誌感覚で閲覧可能

特徴③
コースを選べば
MAPを見ながら走行可能

無料アプリ

特徴④
スタンプラリー感覚で
マイペースに走れる

実施概要（STEP3：サイクリング・コースのポータル化）
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2.実施結果要約・総括
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取組の指標と成果

10

＜指標＞
・地元地域に精通したコースクリエイター養成： 30名/R3
・地域性の詰まったサイクリングコース造成 ： 100コース/R4

＜成果＞
・ライトユーザーのためのコース作りノウハウをまとめ教本 ：１冊
・同教本の解説動画 ：１本
・教本と動画のノウハウを全国ローカルサイクリストに還元・育成：10,734アクセス（2/3時点）
・ノウハウを学んだコースクリエイター登録者数 ：●名
・コースクリエイターによるコース投稿数 ：●名
・投稿されたコースのうちサイクリングアプリへの掲載数 ：●コース

本年度定めた事業指標を達成し、次年度以降の取組を継続的に続けていく
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総括
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・取組②では、生活圏から少し遠出して地域を再発見できるコンテンツをつくるため、日本全国の地元サイクリストをコースの作り手に
巻き込み、国内あらゆる場所に「家からプチ遠征」できる環境づくりに取り組んだ。

■成果と課題
・地元サイクリストからの反響は大きく、用意した教材へのアクセスは「10,000アクセス」をこえた。
しかし一方で、いざ「コースを作って投稿する」までに至る人は、1%未満であった。

・「地元の魅力的なコースを作りたい」という潜在的な欲求はあるものの、
コース作りのために身に着けるべきノウハウは多く、「魅力的なコースを作るための負荷が高い」ことが原因と考えられる。

■打開策と今後の方向性
・一般サイクリストに、趣味や慈善活動として「良質な地域コースづくり」を担ってもらうのはハードルが高い。
・エントリーユーザーが、アクティベートされることで事業的実利のある「事業者」を取り込むことが必要である。
・その最有力候補は、生活圏における「家からのプチ遠征」の拠点となり、「レンタサイクル」を提供するサイクルショップである。
レンタサイクルを提供することでサービス費用をとれるほか、エントリーユーザーがアクティベートされ自分のスポーツバイクを
購入するきっかけにもつながり「見込客の開拓」になる。

・事業メリットを打ち出し、サイクルショップを中心に、ライトユーザー向けコースおよびコンテンツ造成の協力体制を
全国で構築していくことが望ましいと考えられる。

■掲載コースについて
・掲載したコースは、無料アプリをインストールすれば、誰でも検索・閲覧・走行することができるので、
エントリーユーザーからも使い勝手いいと好評である。レンタサイクルとあわせて、スマートフォンホルダーの貸出も
サービスに加えてほしいと要望があったので、事業者と連携してサービス提供することを検討する。

エントリーユーザーがぶつかる第２の壁（家からのプチ遠征）の打開のために
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3.取組の詳細_STEP1_コースクリエイターの育成
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STEP1_コースクリエイターの育成

取組①のマーケティング調査を踏まえ、「ライトユーザーのためのコース作り」のノウハウをまとめ教本化した

＜監修＞田代恭崇
・サイクリングコースクリエイター養成委員会
・ツール・ド MASTER クリエイター
・一般社団法人日本サイクリングガイド協会理事
・リンケージサイクリング株式会社代表
・アテネ五輪ロードレースプレイヤー

＜分量＞全30ページ

＜構成＞
Chapter １
1-1サイクルツーリズムの今 ………………………………………… 2
Chapter 2 コースプランニング ……………………………… 4
2-1. プランニング 9 つのポイント……………………………………4
2-2. 地域の魅力を探そう …………………………………………6
2-3. ターゲット層を決める ………………………………………… 8
2-4. コース取りに工夫を ………………………………………… 11
2-5. 拠点の選び方 ……………………………………………… 12
2-6.「見る」楽しみ ………………………………………………   13
2-7.「食べる」楽しみ ……………………………………………… 14
2-8. 季節（気象・日照時間） …………………………………  15
Chapter 3 コースクリエイト ……………………………………16
3-1. 地図サイトを活用 ……………………………………………16
3-2. 作り方の手順 …………………………………………………17
3-3. 走りやすい道路を見つける ……………………………………20
3-4. 覚えておきたい交通ルール ……………………………………22
3-5. 走行スピードをもとに時間を読む …………………………… 24
3-6. 視察と試走 ………………………………………………… 25
3-7.「ツール・ド」にコースを登録する ……………………………… 26
3-8. 実際に掲載された「ツール・ド」コース …………………………27

実際の教本（抜粋） 教本概要
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STEP1_コースクリエイターの育成

同教本をプロサイクリングガイド講師が解説する専用動画を撮影・編集し、一般公開した

＜解説者＞田代恭崇
・サイクリングコースクリエイター養成委員会
・ツール・ド MASTER クリエイター
・一般社団法人日本サイクリングガイド協会理事
・リンケージサイクリング株式会社代表
・アテネ五輪ロードレースプレイヤー

＜分量＞1時間34分15秒

＜構成＞

実際の教本動画（抜粋） 動画概要
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3.取組の詳細_STEP2_コースクリエイターアワードの実施



16

© ROOTS SPORTS JAPAN

STEP2_コースクリエイターアワードの実施

教本と動画を専用ウェブサイトに公開し、本ノウハウを活かして
地元サイクリストが「地元地域の魅力が詰まったライトユーザー向けコース」を制作・投稿する

「コースクリエイターアワード」を実施した
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STEP2_コースクリエイターアワードの実施

全国の地元サイクリストが「コースクリエイター」としてアカウント登録し、
制作したコースを投稿＆ポータルアプリ掲載できるシステムを開発した

▼制作したコース/スポットの投稿▼クリエイターアカウントの登録
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STEP2_コースクリエイターアワードの実施

全国の「地元サイクリスト」から広く募集すため、専用WEBサイトを制作した
https://tour-de-nippon.jp/app-tourde/award2021/



19

© ROOTS SPORTS JAPAN

STEP2_コースクリエイターアワードの実施

コースを実際に走る「実在の仮想ライトユーザーターゲット」を設定し、コース制作お題を出題した。

▼ターゲットモデル本人からも、コース投稿を呼び掛けた▼サイクリングに「期待すること/不安なこと」は、
取組①のインタビュー調査をもとに設定した



20

© ROOTS SPORTS JAPAN

STEP2_コースクリエイターアワードの実施

全国のサイクリストにリーチを持つ「サイクリングメディア」を使って、告知プロモーションを行った

ア
ワ
ー
ド
賞
の
提
供

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
記
事
制
作

連
携
先
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3.取組の詳細_STEP3_サイクリング・コースのポータル化
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▼添削指示

STEP3_サイクリング・コースのポータル化

42名のコースクリエイターから投稿されたコース作品を、
プロサイクリングが添削し、公開できるように修正指導のうえ、26コースを公開した。

▼公開コース一覧 No. クリエイター名 コース名
エリア

（都道府県）
距離 掲載URL

1 せいとうぼうえい/プルーチカ 奥河内の大自然　20km 大阪府 20km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=474

2 imu.kimi 館山一周サイクリング60km 千葉県 61km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=475

3 中島郁生 びわ湖湖北歴史街道を行く　55km 滋賀県 54km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=476

4 きゅうべえ 国宝石山寺を巡るサイクリングコース　20km 滋賀県 16.6km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=477

5 きゅうべえ
琵琶湖湖畔を巡り近江神宮を訪ねるサイクリング

コース　30km
滋賀県 27.5km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=478

6 きゅうべえ 美しき寺院を巡るサイクリングコース　50km 滋賀県 52.6km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=479

7 アクセル
富士山の絶景 地元民おすすめ　田貫湖を目指せ！

75km
静岡県 75km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=481

8 Ken Shino
近いけど意外と行ったことない！？調布エリアを

巡るお気軽日帰りコース 40km
東京都 40km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=482

9 河合俊宏 東美濃の下街道と土岐川４０ｋｍ 岐阜県 41.9km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=485

10 takecyan_k ゆっくり巡る寺内町貝塚20km 大阪府 18.8km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=486

11 Matsuhashi Takuya ニセコの大自然・グルメ満喫コース　40km 北海道 45km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=487

12 TAKAFUMI NAGASHIMA
蓮華寺池公園発　スイーツ&コーヒーポタリング

10km
静岡県 13km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=489

13 まほろば 相撲の聖地巡り　～桜井編～　30㎞ 奈良県 27km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=490

14 まほろば 相撲の聖地巡り　～葛城編～　10㎞ 奈良県 10km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=491

15 まほろば 相撲の聖地巡り　～香芝編～　10㎞ 奈良県 10km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=492

16 まほろば 相撲の聖地巡り　～やまとまほろば編～　55㎞ 奈良県 53km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=493

17 ちくわぶLOVE 南阿蘇ぐるっと一周　40km 熊本県 42.3km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=494

18 早川治伸 牧之原台地の緑茶フルコース35km 静岡県 34.7km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=495

19 ひらりん＠シマナミ
【復路は海路】しおまち海道のんびりポタライド

35㎞ ※らくちんver★要船便確認
広島県 35km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=496

20 筑西市自転車やじま
【駅発着】御利益 ７００００ 倍 七羽黒神社めぐ

り 30Km
茨城県 30km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=497

21 筑西市自転車やじま
【道の駅発着】御利益 ７００００ 倍 七羽黒神社

めぐり 30Km
茨城県 30km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=499

22 Nichimax
地元チャリダーおすすめ！「快晴の街」熊谷を満

喫３５ｋｍ
埼玉県 35km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=498

23 永井光 花見川のんびりサイクリング　40km 千葉県 41km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=500

24 もっちゃん 函館ダブルヒルクライム 80km 北海道 81km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=506

25 ムーサン
霞ヶ浦の島「浮島」ライド｜イナシキライド　３

０km
茨城県 30km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=507

26 吉川　勝 奥久慈ふるさと里山コース　30km 茨城県 27km https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=508
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投稿されたコースを、サイクリングポータルアプリ「ツール・ド」へ掲載し、全国どこにいても検索・閲覧・走行利用できるようにした
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© ROOTS SPORTS JAPAN

STEP3_サイクリング・コースのポータル化

投稿されたコースの中で、優秀な作品を選定し、アワード受賞作品として広くPRした

▼サイクリングメディア各社の記事▼公式WEBサイト




