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ポイント：
足首ではないところを持ってひっぱったり、むりや
りひっくりかえしたりしないよう、始めに説明して
おくとともに、声がけを行いましょう。

P

保育者の声
・子供が自分で「うまくできたぞ！」と思う瞬間を見逃さず、そのタイミングで「うまくできたね」と声がけをしてく

ださい。それが楽しさにつながります。
・「子供に楽しく心地よい刺激をたくさん与えるんだ」という気持ちで、気長に、遊び心を持って子供と一緒に楽しん

でください。
・「なんでできないの？」、「こうしなさい」ではなく、「次がんばろう」とか「こうするといいんじゃない？」という風

に、子供と共感しながら、やる気を引き出す言葉がけをしていきましょう。

“友達の下をくぐったり、ひっぱったり。体が遊び道具になっちゃった。”

２人組で体を動かす遊び

トンネルくぐり
遊びの例：
１）じゃんけんをして、勝った子は足を伸ばして座り、負けた子は足

の上を跳びます。
２）座った子は手足を着いてトンネルになり、負けた子はトンネルを

くぐります。

ひっぱりっこ
遊びの例：
１）じゃんけんをして、勝った子は足を伸ばして座ります。
２）負けた子は、勝った子の足首を持ち、ひっぱって歩きます。

ひっくりかえしっこ
遊びの例：
１）じゃんけんをして、負けた子はうつ伏せで床に寝ます。
２）勝った子は、負けた子をひっくりかえします。負けた子はひっく

りかえされないように頑張ります。

キャタピラー
遊びの例：
１）じゃんけんをして、勝った子はライオンのポーズ、負けた子は鉛

筆のポーズで横になります。
２）勝った子はライオン歩き、負けた子は転がりながら、同じ方向へ

進みます。

ひっぱりっこ

ひっくりかえしっこ

キャタピラー

多様な動きの実践例

手軽で楽しい遊びの例


