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本報告書は、スポーツ庁「スポーツ・フォー・トゥモロー等推進プログラム」による

委託事業として、国立大学法人筑波大学が実施した「オリンピック・パラリンピック・

ムーブメント調査研究事業」（平成 27 年度）の成果を取りまとめたものです。 
したがって、本書の複製、転載、引用等にはスポーツ庁の承認手続が必要となります。 



はじめに 

 

本事業は、２０２０年東京オリンピック・パラリンピック競技大会（以下、２０２０年

東京大会）を契機としたオリンピック・パラリンピック・ムーブメントの推進に向けて、

国立大学法人筑波大学を拠点に、京都府、福岡県、宮城県の各教育委員会と連携して、学

校や地域における「オリンピック・パラリンピック教育」に関する効果的な手法を検討す

ることを目的に行われました。 

 

平成２６年２月～平成２７年７月にかけて実施された文部科学省「オリンピック・パラ

リンピック教育に関する有識者会議」では、同教育が目指すものとして以下の二点を挙げ

ています。 

 

・ スポーツの価値や効果の再認識を通じ、国際的な視野を持って世界の平和に向けて活躍

できる人材を育成 

・ オリンピック・パラリンピックを題材に、①スポーツの意義や価値等に対する国民の理

解・関心の向上、②障害者を含めた多くの国民の生涯を通じたスポーツへの主体的な参

画の定着・拡大、③児童生徒をはじめとした若者に対する、これからの社会に求められ

る資質・能力等の育成 

 

 本事業では、同会議によるこの中間まとめを参照しつつ、筑波大学のオリンピック教育

プラットフォーム（Centre for Olympic Research and Education、以下ＣＯＲＥ）におけ

るこれまでの成果を基盤として、幼稚園から大学の各学校段階におけるオリンピック・パ

ラリンピック教育の実践モデルケースを考案するとともに、学校教員を対象とした研修方

法を検討しました。また、各府県に官民連携のコンソーシアムを設置し、市民フォーラム

開催を通した地域へのオリンピック・パラリンピック・ムーブメントの波及方法について

調査を行いました。 

 

 本事業の成果が広く展開され、平成２８年度以降のスポーツ庁「オリンピック・パラリ

ンピック・ムーブメント全国展開事業」をはじめ、２０２０年東京大会に向けた施策にと

って有意義な知見となることを期待します。 

 

平成２８年３月 

筑波大学オリンピック・パラリンピック・ムーブメント推進プロジェクト 

委員長 阿江通良 
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ƥƭƮƤƤƳ  �Ũũƙ��Ś1anotbXMQgvY�Rio de Janeiro/)�* 

� � � � � � �   ËČ�³� ŋĠÂÇīĵŃü´ƝëāŮƏ 

ƥƭƮƦƤƳ  ŻĴåŌ 

 

� ČcIvnj+O��ÚÜ1 CƱƲư1Ģ£1¼±AŤ�,,9/�ŋĠÂ

ÇƔÔÇĒŖ1ª=Œ7�ő��?C��</�ŋĠÂÇīĵŃü´ƝëāŮ

+1ŨũƙÌŚ1anotbXMQgvY/Ɠ!>ª=Œ7/)�*9ő��

?C� 

� O 8/�ƔÔÇĒüŝÒüŝƏ1ļƖ�Ŏě�<Ƒ�1ôñ��=�ƦƤ

ƦƤÚč�Â�/°�CJotbXMuanotbXMüŝ1��/)�*ű

��EC�ę/�ƯƱƲư�¤ÒƏ�ŋĠÂÇ�ŝōüö1ĻĮ~ě;=�Ù

ëƦƫÚÜ1ƯƱƲư1ª=Œ7/)�*¼±�?C�Ĩ/��ƋÛ:łÖĺ�

Ëºĺ41�¸ÓƑAƄ8*�Cœŕ:$1ëď/)�*¼±��=�Jot

bXMuanotbXMüŝ1�¸41Ć©�ƄB+�>�,�¼±�?C� 
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� ƔÔÇĒ�<1ÈŽ¼±+O�ƔÔÑÇĒ,ƔÔĔ�{Ĩ�ûùÇĒ�<¼

±�Ť@?C�ƔÔÑÇĒ+O�Ɔã1ąƒAƃ�*�×�A.���Ù.ê

Ü:äèAƝ��,A0<�,�Cöĕ/)�*¼±�?C���ķ/O�a

notbXM1kVpA¾:!C81ƈïÞ¦1ÿśŭ�/Ū?�JotbX

M,anotbXM1ė.Ƈ�/)�*�ňŞſ�ř�>ÇŘ�ÓƑ�?C�

w�3,=éŧ�ĳ.>�,A�ø/��ňA}�,!>ė.ŹŶ�Ť@?�

JotbXM:anotbXM1ŷµƜ/)�*ř�>Ţ�Ę�,.EC�6

C�$?<1Ģ£Aƃ�*�JotbXM:anotbXM41Ɠä�Ơ6>

ėÆ�ŧ<?C� 
� wĀ�ŋĠÂÇƔÔĔ�{Ĩ�ûùÇĒ+O��?6+/anotbXM4

�½!>ƈïAƀ��*�Cœŕ�<�anotbXMAſƁ.91,�*õ

��fXWl.-1ŉðŅĸ��ŝ1öĕ+ª=�?<?*�C�6C�ŝŁ

+O�ƙÌ1Ĩç:ńÜ/@#CĢ£Aė/ª=�?>Ĩţ�>�ŝŁ�

Ť@?C�ÿ��ŉðŅĸAü´,�ňĬâ��/ř�>Ę�A�>�,+�

�ň�Ĭâ�QgvY/)�*ř�>ª=Œ7A���6C�$1ŰŤƎų1

ƅńO�anotbXM1īæ/).�>91+�=�üŝķ/éŗ�>91

+�EC�¢�*�JotbRj1üŝķ��1w)+�>cGCeqE/)

�*gQUv:HbTv].-Až6�*ÇŘ!>�,+��6���.�*

9óí!>Å¥Aŧ#>.-��ňĬâ1Ķū/À¦�ŧ<?C� 
� $1á�ŋĠÂÇīĵŃü´ƝëāŮƏ+�>ËČ�³ě;=�ŨũƙÌŚ

1anotbXMQgvY/)�*1¼±�Ť@?C�ŨũƙÌŚ1ŉðŅĸ

1ő�:���ķ.ŉðpvp�ĭ�.-�ÈƘ/ú@E*�>Ň½�<ş²

Ĥ��Í�¼±�?C�6C�Ī¹1ì�¸1ŨũƙÌ1»ĥ,anotbX

M/��>ŨũƙÌ1»ĥ�ĳ.>�,.-�ŨũƙÌŚ1QgvY¨¢:a

notbXM41¨¢/��>µƜħ/)�*9ő��?C��</�Ũũƙ

ÌŚ1QgvY1Ć©/)�*Īĩ,ŵƜ�¼±�?�anotbXMjvd

kt\41Ċà�ű�?C� 
� ćá/�ƔÔÇĒüŝÒüŝƏ1ļƖ�Ŏě;=Ÿů��=�$?%?1ª

=Œ7���Ĭŀ�/°�Cw)1đ,.=�>�,�ľŲ�?C� 
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������	
����������

�  
 ű�ſ(/�×įƿ,�'Ȓɭɧź.ŚȷźCŖċ��ĬǍê�Ėćź��
ćź�ɢǖćź�üć�Ƨ¼şŝćź,��@Juye[Mzdtuye[M

Šǵ.ČȬCȂ$!� 
� Śȷź/�ű�ſ,�'Ȗċ�!ɫ%.]{mC�A Aȼő��ìð;

ćź.ƧǻCư��!Juye[Mzdtuye[MŠǵCČŦ�!���,�

×įƿ.Śȷź.ƂȈ)ČȬ·đ,%'ôÝ�@� 
 
#"� ��

ɤɧɥ�Ⱦį,��@Juye[Mzdtuye[MŠǵ.ČȬ�

� �Ⱦį(/�ŠǵĭŖĕȽ¦«�ǵȝ.ǧŔŖĕ��,Q{^Fb{X{C

¢ə��ɩɧźɤĖćźɪź��ćźɬź�ɢǖćźɧɪź�Ƨ¼şŝćźɭ

źɥ�Śȷź)�'Juye[Mzdtuye[MŠǵ.ČȬCȂ$!��

� Śȷź.ŠǵČȬ/Ĳ5ɪɧ�¡(�]{m¼·ȗ/�ɧɦ��	 ɩ���

ɧɪ���ɩ���ɧɧ�)+$!��ìð).ƌȯ,�'Ƨ,ƧĽƻ(�

$!./��Ⱦ,ń&�ŧűŢÇ)Juye[Mzdtuye[MCȁØ��

!ŠǵČȬ)��ǵǚćǊzQ{VCŬ�@ɢǖćź�ØÚ(ČŦ�!Juy

e[Mzdtuye[MŠǵ.ŌŶƺȄ�(�@��

�

ɤɨɥČȬ�¡�

�ŧűŢÇ)Juye[Mzdtuye[MCȁØ��!ŠǵČȬ�

� űȞŸǄǑ.]{m�,ɉȶ�@·đ)�'��Ⱦ.ŢÇ)Juye[Mz

dtuye[M.ȁØCș7@ŠǵČȬ�ȂBA!�Õų�Ⱦ,Ó�ǣ�A@

¸ƕƛáƈ. ƈŖĕ���'Vl{\C]{m)�!Ƭ�ǂƈ. ƈŖĕC

Ó�!ưĹ��©�.Vl{\�ɡCJuye[Mzdtuye[MȢƈ)�

'ȄƬ�@)�ćǭƚÄCȴ�'�Juye[Mzdtuye[M)Ǽȃz

ŢÇƚÄ).ȁØ;ňǫ,%'ƭȏCƟ9!��>,�Ƭ�ǂƈ,�'/��

�

�
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Ȅɨ� �ȾįJuye[Mzdtuye[MŠǵŚȷź�

Ėćźɤɪɥ� �ŏƵǒ�ŏĖćź��ŏƵǒûȧĖćź��Ⱦĥǒɢ¨Ėćź��

ȾĥǒÍþǋĖćź�

�ćźɤɬɥ� �ŏƵǒƕO��ćź���ƗƵǒȀưɂ�ćź���ƗƵǒƮǏ�

ćź��ȾĥǒȇȧǾ�ćź��ȾĥǒƙÍ�ćź��ȾĥǒüĈ�

ćź�

ɢǖćźɤɧɪɥ� �ȾįǒƙÈɢǖćź��ȾįǒɣǬɢǖćź��Ⱦįǒ�Ȕɢǖć

ź��Ⱦįǒ�ĺĚɢǖćź��Ⱦįǒȇïɍɢǖćź��ȾįǒǦ

Ƚɢǖćź��ȾįǒÁŅȣɢǖćź��ȾįǒÈĞĜɢǖćź��

Ⱦįǒ�Ⱦ³Ĩɢǖćź��Ⱦįǒɖǁɢǖćź��Ⱦįǒǥɂɢǖ

ćź��ȾĥǒƙɍĢſɢǖćź��ȾĥǒŧÙO�ɢǖćź��Ⱦ

ĥǒöÍɢǖćź�

Ƨ¼şŝćźɤɭɥ� �Ⱦįǒǳćź��ȾįǒÛŧ��şŝćź��ȾįǒĉƓşŝćź�

�ȾįǒÍĚïşŝćź��Ⱦįǒ³Ĩşŝćź��Ⱦįǒïɍşŝ

ćź��Ⱦįǒ�Ƞ.ƞşŝćź�

� �


�ȾįɢźưǂƈQyM{v�)�'Į� âCÆɒ��ɨɫɦɦɟCȫ�

@ âCɒ9�áƈzǂƈ.®ǉ+ â/ű�ſ.
ŠǵwLT{¶¿fI{

to�(|ǹ,Œɔ�A�ƈ�,=@ȟȘ�ȂBA!��.=�+ČȬ/�ć

ź,��@Juye[Mzdtuye[MŠǵ.ħĮŠǊ4.Ęɇ,%+�

?�1'/ɲɳɰ.EUHyYɨɦɨɦ,ś�>A@
Vl{\)ŢÇ.ȁ

ØC¥ȷ�@��).ČƬ,Û�!ȦɁ+�¡)+@��ĸ/�Ⱦ,Ɍ>��

×ìð.�ǢŢÇ)Vl{\.ȁØ��Juye[Mzdtuye[MŠǵ)

�'²éƻ,Ęɇ�A@�)�Ůķ�A@��

�

	 �ǵǚćǊCŬ�@ɢǖćźɭź,=@ØÚ.ŠǵČȬ�

� �Ⱦį.Śȷź,/�ɭź.�ǵǚćǊzQ{VCŬ�@ɢǖćź�Ü6A

!��Īİ�×ź(/�A A.ŠǵČȬCȂ�)):,�ĪİŰ,ɭź�|

ó,��'ŌŶôÝ�CČŦ�!���(/�ưĹ.ɉľ,ò&�ǄǑƺȄɤÔ

ɘ�lVX{ɥ�ȂBA�Juye[Mzdtuye[M4.Ǹßɉľ,ɉ�
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@EyO{_ȞŸ;�ǔŐÀÛ�,ɉ�@ǊćƻǄǑ.ŌŶ�ôÝ�A!�6

!��Ⱦ<�?.PV_,=@ȟƠ�Cȴ�'�Juye[Mzdtuye[

M4.ûƃ+ɉB?ť,%'ƭȏCƟ9!�Ƭë.ɢźư/�ɨɦɨɦĪŴ

�ü�ɇ¬ũ,/üćư�ǅ��)�'�.ēɅŃCƚ��!ûƃ+ɉB?ť

�Ůķ�A@��(�@��.¶ÚČȬ/��ǵzVl{\4.ɉľ.ɢư

Ĺ���ƻ,ćǭCƟ9@ČȬ¡)�'ȦɁ(�?�6!PV_.ȟƠC|İ

,ûš.ưĹ,ė�>A@)�ƣ(�ƶŮƻ+q^v)+@��

�

$"����

ɤɧɥǈěƿ,��@Juye[Mzdtuye[MŠǵ.ČȬ�

ǈěƿ(/�ŠǵĭŠǵŗǸȽ�ǵVl{\«ıȝ,Śȷź.ȼċC¢ə��

×ìð.Šǵ�ÅŎɤƿ·ɫKŎɥCȴ�'�ȒɨɦźɤĖćźɮź��ćź

ɮź�ɢǖćźɩź�Ƨ¼şŝćźɧźɥ�Juye[Mzdtuye[MŠ

ǵŚȷź.ŖċCÓ�!��

�

Ȅɩ� ǈěƿJuye[Mzdtuye[MŚȷź|Ȍ�

Ėćźɤɮɥ� ��/ĥǒĚŨĖćź�ěîƵǒō»Ėćź�üƥƳĥǒýɗĖćź��

È�ĠĥǒȇĖ¨Ėćź�ƳğĥǒƳğĖćź�Ȥ¾ĥǒƅƉĖćź��

ǈěĥǒǿOƐĖćź�ĊĥǒÙƉĖćź� �

�ćźɤɮɥ� ŭ¨ĥǒƌǺŵ�ćź�ɜ÷ĥǒɜ÷Ǖ|�ćź��

È�ĠĥǒłƎ�ćź�ǗǜɂĥǒǗǜɂ�ćź��

Ȥ¾ĥǒȎƳ�ćź�ǈěĥǒƩƘ�ćź�ƍĤƵǒƍĤÍ�ćź�

³āĥǒ�ɍÈƑćê�

ɢǖćźɤɩɥ� ǈěƿǒƩƷɢǖćź�ǈěƿǒƾťɢǖćź��

ǈěƿǒ�ơɢǖćź�

Ƨ¼şŝćźɤɧɥ� ǈěƿǒǈěƧ¼şŝćź�

�

� ǈěƿ.ƧĽ/�ǈěƿ�ǵǄǑŎ.ÌÀ.:)�×Śȷź,��@ŠǵČ

Ȭ�ȂBA!�),�@��ǵǊ(.Ò?Ǟ7C�ľ,�ǧØƻ+ćǭ.ũɈ

;�.�.ŠǊǖ)ȶŞ�+�>Juye[Mzdtuye[MŠǵ�Ęɇ�
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A!��

� Śȷź(ȂBA!ŠǵČȬ,%'/�ű�ſ,�'Ȗċ�A!ɫ%.]

{m.�#�
Vl{\CƁ�8ľCȿŌ�@!9.Šǵåƺ�Cȼő�!ćź

�Éš,ÐD"�Ƈ(
dtuye[M;ɐĐǯVl{\4.ɉľCɢ9@

!9.Šǵzåƺ�Cȼő�!ćź�û�$!�űôÝ(/�ǈěƿ,��@

ČȬ.�Ȅƻ�¡)�'�úȽȟĦCœǱ�!ȟƠ�;ČŐřſ)dtuye

[M4.ɉľCɢ9@�)C->)�!řſCǝ��@��

�

ɤɨɥČȬ�¡��

�úȽȟĦCœǱ�!ȟƠ�;ČŐřſ�

� ǈěƿ(/�Ƨ,�dtuye[M)ɐĐǯVl{\�Vl{\CƁ�8ľ

.ǵŌC]{m)�!ČȬ,�'�úȽȟĦCœǱ�!řſ�ǐƀƻ,ȂB

A!�ČŦ,ɏ�'/��¾�ĸćǭCȴ�'�°ǓzưĹ�=?ɄŮƻ+Ȋ

ƣ(�Juye[M;dtuye[M4.ɉľC=?ɢ9>A@=�řſ�Ȓ

ƶ�A!��

� JuyeEy�dtuyeEy,=@řſ(/�Ƨ,ǔŐCȴ�!éɏ�ƛ

.ǟɡ;ƽƄCŕ$'ÃÀ�@�).ňß,%'Ț��?�ǷºǷȮ.Ĕų

;ɨɦɨɦĪŴ�ü�,%'Ǯ�@=�$��)+$!�œǱ�A!EV

u{_.�,/�×ź.Êſư;Ȳɑìð.¹Ȯǯ:Ü6A'�?�Juye

[M;dtuye[MC=?ȮȲ,ŉ�@Ɔ�,:+$!��

� 6!�ǈěƿ(/�ǽédtuye[Măã�ɰɱɳ,=@ȟƠ�;Vl{

\p{K{�>ȟĦCœǱ�'.ŕ�ȩŠĎ:ČŦ�A!�×Śȷź.ƨƔ,

ŀ�'�ĪɈȒƶ)Ƥ>�ØB�+�>�Juye[Mzdtuye[MŠǵ

.ĘɇťƖ,%'�6�6+ș7�ȂBA!��

�

	 dtuye[M4.ɉľCɢ9@�)C->)�!řſ�

� dtuye[M4.ɉľCɢ9@�)C->)�!řſ(/�dtuye

[M.ǎƽCČɏ,�ɡ�@ƚÄC�ľ,Ęɇ�!�¡�û�ȉ>A!�ǎƽ

)�'/�gtGy`S[K{)R{vk{vCÒ?��!ćź�ûš�$!��

� ¡�0�gtGy`S[K{C�ɡ�@řſ(/�Ėćź.ǕɫćĪCĒȥ
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)�'�ǧØƻ+ćǭ.ũɈ(ćǭ�!·đCȭ6���ǵ.řſ.�(�g

tGy`S[K{C�ɡ�!�6!��A>.ćǭ)ɉȶ�'�ƿ·.hxS

[K{Z{o;�ĠgtGy`S[K{Ì�.ťCœǱ�!ȟƠ�:ɇ¬�A�

°Ǔ�gtGy`S[K{Cȴ�'ɐĐǯVl{\,%':ƭȏCƟ9@Ɔ

�:Ȗċ�A!�ǎƽ.�ɡ)�.¾ĸ.ćǭCȴ�'�dtuye[M,ɉ

ľCŕ%)):,�ɐĐǯVl{\;ɐĐǯ,ɉ�@äɚ,%'Ɵ�Ǯ�@

Ɔ�,:%+�$!��

�

%"����

ɤɧɥďïƿ,��@Juye[Mzdtuye[MŠǵ.ČȬ�

� ďïƿ(/�ŠǵĭVl{\«ıȝVl{\ŗǸƫ�īɤƫɄɥ,Q{^F

b{X{C¢ə��ȒɨɦźɤĬǍêɨź�Ėćźɩź��ćźɪź�ɢǖć

źɭź�Ƨ¼şŝćźɨź�üćɨźɥC�Śȷź)�'Juye[Mzdt

uye[MŠǵ,Ò?ǞD"� 
� � Śȷź.ŠǵČȬ/Ĳ5ɩɭ�¡)+?�]{m¼(/��ɮ��	 �ɬ

����ɭ����ɮ����ɮ�(�$!�6!�ČȬ.Ò?Ǟ7õɕ)� 
'/�ǧØƻ+ćǭ.ũɈ�Ƨ¼ƚÄ;ăã�ƚÄ.õɕ(.Ò?Ǟ7�û� 
 

Ȅɪ� ďïƿ.Śȷź|Ȍ�

ĬǍêɤɨɥ ďïŠǵüćɋęĬǍê�Í¯ĬǍê 

Ėćźɤɩɥ �ÖĥǒŴµƸ}Ėćź�ÁǩƵǒ�ŤƳĖćź�ŵĝƵǒŵĝ

Ǖ�Ėćź 

�ćźɤɪɥ �ÖĥǒÖÎ�ćź�ŹÎĥǙɞ�ćź�½įƵǒ½į�ćź�

ǃĤĥǒ~ǃƝ�ćź 

ɢǖćźɤɭɥ ďïƿƕɢǖćź�ďïƿǃĤȇɢǖćź�ďïƿŵĝɢǖćź�

ďïƿ�Ö�Žɢǖćź�ďïƿ½įɢǖćź�ďïƿŷƳɢǖ

ćź�ǰáćêɢǖćź 

Ƨ¼şŝćźɤɨɥ ďïƿǒǲȋşŝćź��7ɢǖşŝćź 

üćɤɨɥ ďïŠǵüć�ďïüć 

�
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$!��,:řſ.Ò?Ǟ7)�'�ǽț�¦«�ǵ�ǩȃ�ǅ�+*(ȂB

A'!�ƧĽƻ+ČȬ)�'�Ƿº!#�ū>�ìð.ƧĽCć3ƚÄ;�

ȍ¯čCȴ�!éɏ�ƛ;�:'+�CŇċ�!Nx{cv+ƚÄ:ȂBA'

!�ŴŧűüɓƢ�>ĻǸ�=�)�@ȅƢƿ��Vl{\.£ªC�ůų

Cş�@ą*:!#.�&�?,ƚƲ�=�)Ò?ǞD(!���(/�ď

ïƿ.ƧĽ,%'ǝ��@� 
�

ɤɨɥďïƿ,��@ŠǵČȬ.Ƨǻ�

�Ƿº!#�ū>�ìðCȉ%9ƾ�ŠǵČȬ�

� ďïƿ(/�Ȥ�+ɛŢÇ;ìð.�Ǣ+*�Ƿº!#�ū>�ìð.ƧĽ

Cć3ƚÄ�ȂBA'!�ĬǍê(/�ǡɛCȴ�'Ƿº!#.ìð(ƼD

+ɛƦCćD"?��Ʒ.ţƭCČɏ,Ȟƭ�'Čɏ,ɛ�@�),=$'�

�.é.ɛŢÇ,%'ć3ƚÄ�ȂBA'!�6!Ėćź(/��.ìð

(ƼD,ưƱ�A'@ȱ ƦCŻñ���.ȱ Ʀ��6�6+é(*.=

�,ţƭ�A'@.�CȮȲ+ɛƱâ�>ćD(!� 
� �ćź.Ò?Ǟ7(/�ɧɯɬɪĪ.Ŵ�Juye[M�ƺǆ)�A@eM

_Nto,ǀƽ��Ƿº!#�ū>�ìð.eM_NtoC Ō�@ƚÄ�Ȃ

BA'!�eM_Nto. ŌCȴ�'�Ƿº!#�ū>�ìðCȍ¯č,

��@!9,*.=�+Ģÿ�ĿȈ+.�Cć3�)�(��ɨɦɨɦĪŴ�

ü�4.ɉľ�ɢ6@ƃą�ȉ>A!� 
 
	 ȍ¯čCŇċ�!Nx{cv+ŠǵČȬ�

� ɨɦɨɦĪŴ�ü�CĀƆ)�@éɏÇCŇċ��ȕA@ȍ¯č,Ē�'�

ďïƿ.Ǻ�;ƧĽC��@�)CƽŖ�!ŠǵČȬ�ȉ>A!�ɢź.Ò?

Ǟ7)�'�ŪƊ.úéțƚÄ,Juye[Mzdtuye[M.ȈǛCÁ�

@�)(�Vl{\.£ª�éɏ�ƛ,Ķǒ%�)CČŉ�@ưĹ.Ą�ȉ>

A!���'��A>/úéț,Ē�@ǸßzɉľCǵ'@!9.|Â)+$

'!��>,�jV_é)�'�ĿȈ+éɏȑț(.QnraO{TsyǶ
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海外のオリンピック・パラリンピック教育 

 

 本事業では、先進的なオリンピック・パラリンピック教育の事例として、２

０１２年のロンドンオリンピック・パラリンピック競技大会（以下、ロンドン

大会）における教育プログラム、および第１０回国際ピエール・ド・クーベル

タンユースフォーラムについて調査を行った。日本の教育制度とは異なるシス

テムをそれぞれ有しているが、国際的な事例の把握は２０２０年東京大会に向

けた教育実践を検討する上で貴重な資料となる。下記にその概要を報告する。 

 

１．ロンドンオリンピック・パラリンピック大会における教育プログラム 

（１）調査概要 

 筑波大学オリンピック・パラリンピックムーブメント推進プロジェクトは、

平成２７年７月１０～１７日の日程で、２０１２年ロンドン大会における教育

プログラム “Get Set”の内容に関する調査を行った。 

①目的 

 先のロンドン大会における教育プログラムの内容・教材、スケジュールや大

会後のレガシーについて調査を行い、２０２０年に向けた日本のオリンピッ

ク・パラリンピック教育の全国的展開に有意義な示唆を得る。 

②主な調査先（敬称略） 

・EdComs社 

Nick Fuller（London ２０１２組織委員会教育部門長） 

Kathryn McColl（London ２０１２組織委員会教育部門マネージャー） 

・Park House Schoolオリンピック・パラリンピック教育実践校（中等教育学校） 

・William Bellamy Primary School オリンピック・パラリンピック教育実践校（初等教育学校） 

・Much Wenlock Games 

 

（２）“Get Set”の内容及びスケジュール 

ロンドン２０１２組織委員会が推進した “Get Set”は、３～１９歳を対象

とし「英国全土の若者に創造力を与え、スポーツ、教育において個々の力を存

分に発揮させ、大会で何らかの役割を担う機会を与えること」を目的としてい
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た。その根幹には、オリンピックバリューとパラリンピックバリューを合わせ

た７つの価値：尊敬（Respect）、卓越（Excellence）、友情（Friendship）、決

断（Determination）、勇気（Courage）、平等（Equality）、鼓舞（Inspiration）

が据えられ、各教育実践はそれらの価値との関連を明確にすることで、オリン

ピック・パラリンピック教育として位置付けられていた。 

“Get Set”では、各学校の教

員や教育関係者が Webの専用プラ

ットフォームにアクセスし、オリ

ンピック・パラリンピック教育の

ための基礎的な知識情報やアス

リートのパフォーマンスやメッ

セージの動画、双方向型の体験ゲ

ーム、活動やプロジェクトのアイ

デアを入手し、各々の学校に合っ

た教育プログラムを考案した。 

２００８年９月に開始されて以降、“Get Set” は“Get Set +”（２００８年

９月～）、“Get Set Network”（２００９年９月～）、“Get Set Global”（２０１

１年１１月～）と展開した。それぞれの内容について、下記に整理する。 

 

① “Get Set +”（２００８年９月～） 

 “Get Set +”は、大会スポンサーとパートナー企業が学校や地域における教

育プログラムに参画するプログラムのことである。例えば、パラリンピックの

スポンサーを務めた大手スーパーマーケット Sainsbury’s は、「１００万人の

子どもたちにパラ・スポーツの体験機会を提供する」ことを目標に掲げ、“１ 

Million Kids Challenge” キャンペーンを実施し、学校等に対してパラ・スポ

ーツの体験に必要な用具等のツールキットを無償提供した。また、エネルギー

系企業ＥＤＦは環境教育プログラム“THE POD”を展開し、オリンピック・パラ

リンピックのアスリートを活用して生徒が「省エネ」 「ゴミ削減」 「リサイ

クル」 「生物多様性」について理解を深める教育プログラムを提供した。 

 

Get Set ウェブサイト 
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② “Get Set Network”（２００９年９月～） 

 “Get Set Network”は、英国全土の学校が “Get Set”への参加を登録する

システムの名称である。各学校は独自のオリンピック・パラリンピック教育の

実践に関する計画や成果を提出することにより、組織委員会との直接的な連携

のもとでプログラムを推進することができた。とくに、組織委員会の公式「教

育ロゴ」の使用が認められ、教育ツールキットの配布や観戦チケットの優先的

な手配等、登録校には様々な特典が付された。なお、２０１２年の大会開催時

には英国全土で２０，０００校以上の学校が登録された。 

 

③ “Get Set Global”（２０１１年１１月～） 

 大会開催まで１年を切ったタイミングで、“Get Set Global”と名付けられた

国際的な感覚を養うことを目的とした教育プログラムが開始された。具体的に

は、The Olympic Truce（オリンピック休戦プログラム）、Get Set to Support a 

Team（学校が任意で国・地域を選定し応援するプログラム）、World Sport Day

（民間企業との連携によるスポーツを通した国際交流のプログラム）が展開さ

れた。 

 

（３）“Get Set Network” 登録校における教育実践 

①中等教育学校における事例 

 ロンドン西部郊外に位置する Park House 

Schoolでは、“Get Set Network” の登録

校としてオリンピック・パラリンピック教

育を継続的に実践している。学校の教育理

念にオリンピック・パラリンピックの７つ

の価値が据えられ、具体的な取り組みとし

てオリンピアン、パラリンピアンとの交流

会や特設ボードの設置、著名な画家の作風

でアスリートを描く美術の授業、モンゴルの学校との Skypeを通じた異文化交

流などが行われた。また、School Assembly（校内集会）では、オリンピック・

特設ボード 
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パラリンピックの価値を普段の学校生活の中で体現した生徒を表彰するという

制度があり、教科や課外における多様な教育実践がみられた。 

②初等教育学校における事例 

 ロンドン東部に位置する William Bellamy 

Primary Schoolでは、とくに学校体育におい

てオリンピック・パラリンピックを題材とし

た授業が行われていた。右の写真は、パラリ

ンピック種目のゴールボールの体験講座、そ

の他 Get Set のウェブサイトからの教材（カ

ードゲーム等）を活用した教育実践が展開され

ていた。 

 

（４）調査総括 

ここまで、ロンドンオリンピック・パラリンピックにおける教育プログラム

の枠組みと実践例について概観した。学校と民間企業による協同の教育実践や、

ウェブ上の登録システムを通じた組織委員会による学校の包括的なネットワー

ク化は “Get Set” の特徴的な取り組みであろう。また、登録校に対する様々

な特典は、英国全土におけるオリンピック・パラリンピック教育の普及に大き

く貢献したとみられる。 

一方、本調査の限りでは、“Get Set” の課題として、ネットワークに登録

した各学校がウェブ上のオンライン（デジタル）教材をいかに活用するのか、

またそれを教育カリキュラムにどのように位置づけるのかについて、必ずしも

専門的な指導や総括が十分でなかった可能性が示唆された。学校教員を対象と

した教育研修会も、本調査の限りでは実施の確認はできなかった。今後、２０

２０年東京大会に向けて日本全国で教育実践を推進するためには、ＩＯＣのオ

リンピック教育プログラム（ＯＶＥＰ２．０等）と学習指導要領との関連を明

確にするとともに、国や各都道府県の教育委員会における共通理解の上で、各

学校種の教育現場に具体的な内容を展開していくようなスキーム作りが重要と

なる。 

 

ゴールボール体験 
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２．国際ピエール・ド・クーベルタンユースフォーラム 

（１）国際ピエール・ド・クーベルタン・ユースフォーラムとは 

近代オリンピックの創始者

クーベルタンの思想「オリ

ンピズム」を世界中の高校

生とともに学び、交流を深

める機会が２年に１度設け

られている。国際ピエー

ル・ド・クーベルタン委員

会（ＣＩＰＣ）主催の標記

フォーラムは１９９７年に

始まり、世界中の「クーベ

ルタン・スクール」が持ち

回りでホスト役を務める。参加国は当初、ヨーロッパ諸国が中心であったが、

回を重ねるごとにネットワークが広がり、日本からも第７回大会から生徒を派

遣している。本報告では過去の国際ＹＦの様子も含めて、第１０回大会につい

て記す。 
 

（２）第１０回大会概要 

１０回目となる今大会は、スロバキアの温泉保養地ピエスタニにあるクーベ

ルタン・スクール（Gymnázium Pierre de Coubertin Piest’any）をホスト校

として、２０１５年８月２９日（土）から９月５日（日）まで開かれた。アル

ゼンチン、オーストラリア、オーストリア、ブラジル、チェコ、エストニア、

フランス、ドイツ、イギリス、ギリシャ、イタリア、日本、ケニア、マレーシ

ア、ノルウェー、ロシア、南アフリカ、スロバキア、ジンバブエの１９か国２

１校から１１０名、ホスト校のボランティアを含めると約１５０名の高校生が

参加した。 
 日本からの派遣団は８月２７日（木）に成田を発ち、中継地のウィーンで２

泊して準備を整え、現地に乗り込んだ。主なスケジュールを以下に記す。 

国際ﾋﾟｴｰﾙ・ﾄﾞ・ｸｰﾍﾞﾙﾀﾝYF
第 1 回 1997年 ル・アーブル（フランス）

第 2 回 1999年 マッチ・ウェンロック（イギリス）

第 3 回 2001年 ローザンヌ（スイス）

第 4 回 2003年 アレンツァーノ（イタリア）

第 5 回 2005年 ラートシュタット（オーストリア）

第 6 回 2007年 ターボル（チェコ共和国） … 日本に紹介

第 7 回 2009年 オリンピア、パリニ（ギリシア）

…日本初参加（都立国際高校）
第 8 回 2011年 北京（中国）…筑波大附高が初参加（2名）
第 9 回 2013年 リレハンメル（ノルウェー）…第8回に同じ
第10回 2015年 ピエスタニ（スロバキア）…日本代表7名

（うち3名は筑波大附高）  
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（３）国際ＹＦにおけるオリンピック教育 

 国際ＹＦの内容や主催者からのメッセージから、同フォーラムのオリンピッ

ク・パラリンピック教育に関する特徴が理解できる。 
１）「クーベルタン賞」について 

国際ＹＦの中核プログラムは、「クーベルタン賞」をめぐるコンテストである。

毎回、以下の項目で構成されている。 
① The Knowledge Test（知識テスト） 
② The Sports Competitions（スポーツテスト） 
③ The Social Performance（社会貢献活動） 
④ The Arts Performance（アートパフォーマンス） 
⑤ Olympic Values（グループ討議） 
各項目の詳細は毎回少しずつ異なるが、５本柱は変わらない。身体、意志、

知性（Body, Will and Mind）のバランスのとれた人間形成が志向される。 
参加者全員にクーベルタン賞が与えられるわけではない。クーベルタン賞を

得るために努力する姿勢、挑戦する姿が求められる。また諸活動を通して仲間

を思いやる気持ちや態度が称えられ、ミーティング等で紹介される。オリンピ

ックの価値である「卓越・友情・尊重」がフォーラムの底流に流れている。 
 

 第１０回大会における「クーベルタン賞」の内容は次のとおりである。 
① The Knowledge Test（知識テスト） 

8月 29日（土）参加登録 

8月 30日（日）障害者スポーツの体験、開会セレモニー 

8月 31日（月）ワークショップ①、グループ討議①、知識テスト、miniEXPO 

9 月 1 日（火）水泳、スポーツテスト、ワークショップ②、ディスカッション②、スロ

バキアダンス 

9月 2日（水）サイクリング、ワークショップ③、ディスカッション③、 

アートパフォーマンス発表会 

9月 3日（木）クロスカントリー、古城視察、市街パレードとパフォーマンス 

9月 4日（金）カヌー体験とビーチ活動、閉会セレモニー 

9月 5日（土）（移動） 
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クーベルタンの生涯や功績、古代および近

代オリンピック競技会についての知識テスト

は、事前学習が重要である。１度でクリアで

きなかった生徒には再試験の機会もある。 
 
② The Sports Competitions（スポーツテスト） 
６０ｍ走、走幅跳、バスケットボール連続

投げ（シュート板にボールを当てて一定時間

内に連続スロー）、クロスカントリー、水泳５

０ｍ自由形は、全員必修である。いずれも標

準記録が設けられ、３種目で記録を下回ると

クーベルタン賞はもらえない。アフリカから

の参加者の中には「川遊びをしたことはある

が、きちんとした泳法で泳いだことがない」

者もいた。それでも５０ｍのスタートライン

に立ち、挑戦する。５ｍで溺れてしまうが、そこからスタッフの背中に乗って

４０ｍ先まで移動、最後の５ｍを再び自力で泳がせていた。挑戦することの重

要性を強調していたのが印象的であった。 
 
③ The Social Performance（社会貢献活動） 
この課題は、事前にボランティア活動に取り組み、校長先生の証明書を提出

する形である。筑波大附高の生徒３名は、東日本大震災の被災地で採れた農作

物の販売ボランティア、マラソン大会のボランティア、出身中学の部活動指導

などに取り組み、校長より証明を受けた。 
 
④ The Arts Performance（アートパフォーマンス） 
第９回大会までは参加校が事前に準備してきたものを披露する場であったが、

第１０回大会では、音楽や絵画、ダンスや演劇など８つのワークショップに分

かれ、選択した多国籍の仲間とともに作品づくりに取り組むものとなった。こ

の方が、多くの国の生徒と交流できるし自分の個性を発揮できるのでよいと思

 
知識テストの様子 

 
スタッフのサポートで 50mを完泳！ 
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った。アートパフォーマンス発表会は、国際Ｙ

Ｆの山場である。 
 
⑤ Olympic Values（グループ討議） 
アートパフォーマンスのグループで計３回行われ、

「オリンピック精神」「スポーツの意義－“架け橋”と

して」「平和への貢献－自分たちにできること」につい

て英語で討議した。 
これに加え、各参加校は事前に、‘Sport has its own 

language, and everyone can speak it. It’s a language 
of hope, where anything is possible’のメッセージに
即したポスターをＡ３判４枚以内で作成した。各校の

ポスターはフォーラム期間中、会場に掲示された。 
 

２）スポーツ・文化交流活動 

 オープニングセレモニーの前に、

ホスト校の体育館にて障害者スポ

ーツを体験した。アイマスクをした

ままボール競技やリレーをしたり、

履いている靴を使ってボッチャを

体験するなど、簡単にできる工夫が

為されているのが印象的であった。 
障がい者スポーツの体験プログ

ラムは、国際ＹＦでは必ず含まれて

おり、生徒たちにとっては障害者理

解を促進するよい経験になっている。 
 
 

 

 
日本チームのポスター 

 
アイマスクをしての球技体験 

クーベルタン賞をめぐる活動④
アートパフォーマンス
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文化交流活動として北京大会から取り

入れられたのが「ミニエキスポ」である。

国ごとに１つのテーブルを与えられ、そ

こで各国の文化を表現し、参加者と交流

を図るものである。日本チームは「夏祭

り」をテーマにブースを設定し、多くの

参加者と交流した。自国の文化を学ぶ機

会でもあり、大変よい企画である。 
ピエスタニ市街地へのパレードと市民

に対してのパフォーマンス（日本はソー

ラン節を披露）、毎夜開かれたダンスパー

ティなど、高校生が相互に、あるいは市

民と触れ合う機会も多く設けられた。 
 ホテルでは国籍の異なる３～４人が同

室で過ごす。あらゆる活動を通して生徒

たちはオリンピズムを学び、異文化を理

解しながら互いに交流を深めていくので

ある。 
 
（４）参加生徒の感想より 

・ ダンスを通して色々な国の友達と一つになれるのがとても嬉しくて楽しか

った。 
・ ディスカッションは全然話せなかった。周りの英語力に圧倒されてしゃべり

だす勇気がなかった。（中略）日本人は shyだと思われてしまったかもしれ
ない。 

・ ミニエキスポは日本を最高にアピールできた時間だった。射的も浴衣もけん

玉も折り紙も大好評だった。沢山の人が日本のコーナーで楽しんでくれてい

るのがとてもうれしかった。 
・ 色んな国の友達といっぱい交流して初めての経験を沢山して、今までの自分

の価値観がいい意味でぶち壊されて一皮むけた気がした。 

 
日本のブースは大盛況（ミニエキスポ） 

 

参加者全員で（スモレニース城にて） 



今後に向けて 
 

 本事業では、オリンピック・パラリンピック教育に関する教員研修と実践、ならびに一

般のオリンピック・パラリンピック・ムーブメントの推進について検討してまいりました。

京都府、福岡県、宮城県のご協力のもと、多様な実証的知見が得られ、次年度以降の全国

展開に向けた有意義な資料となりました。特に、コンソーシアムの議論を通した市民フォ

ーラムの開催や推進校での教育実践に関しては、各地域や学校の特色を生かしたモデルケ

ースが構築され、価値ある成果を得ることができました。 

さて、国際オリンピック委員会（IOC）は、２０１４年１２月にモナコで行われた第１２

７次 IOC 総会において、将来のオリンピック・ムーブメントの推進に向けた「オリンピッ

ク・アジェンダ２０２０」を採択しました。そこでは、「オリンピックの価値に基づく教育

の普及」や、「スポーツと文化の融合の促進」が掲げられ、関連する教材（ツールキット）

として Olympic Values Education Programme ２．０の発行を予定しています。また、国

際パラリンピック委員会（IPC）はウェブサイトにおいて「パラリンピック教育」の理念を

示し、スポーツを通した障害者理解の促進を企図しています。今後は、各地域の特色を生

かしながら、このような国際的潮流を踏まえたムーブメントの創出が重要となるでしょう。 

最後に、本事業の推進メンバーとしてご協力いただいた教職員やスタッフの皆様、そし

て何より宮城県、京都府、福岡県の教育庁ならびに推進校の先生方には、年度途中の依頼

にもかかわらず快くお引き受けいただき、大変なご尽力をいただきました。心より感謝申

し上げます。関係の皆様方への謝意を示しつつ、本事業が、２０２０年のオリンピック・

パラリンピックを契機とした日本や国際社会の発展に寄与することを祈念し、結びの言葉

とさせていただきます。 

 

平成２８年３月 

筑波大学 体育系教授・体育専門学群長 

真田 久 
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