
               ハイパフォーマンスサポート事業 

 オリンピック競技・パラリンピック競技を対象に、我が国のトップアスリートが世界の強豪国に競り勝ち、確実にメダルを獲得することができるよう、メダル
獲得が期待される競技をターゲットとして、アスリート支援や研究開発について、多方面から専門的かつ高度な支援を戦略的・包括的に実施する。 

 2016年リオデジャネイロオリンピック・パラリンピック競技大会において、競技直前の準備のためにアスリート、コーチ、サポートスタッフが必要とする機
能（リカバリーやコンディショニング機能に重点化）を選択できる拠点（ハイパフォーマンスサポート・センター）を設置する。 

 強化合宿や競技大会における動作分析、ゲーム分析、情報収集、栄養サポート、
コンディショニングサポート、心理サポートなど、各分野の専門スタッフが、スポーツ医・
科学、情報等を活用して、トップアスリートが試合に勝つために必要なサポートを実施。 

 我が国の科学技術を活用して、選手専用（テーラーメイド型）の競技用具や
ウェア、シューズ、日本人の弱点を強化するための専用トレーニング器具、コンディ
ショニング、疲労回復方法等の研究開発を実施。 

 2016年リオデジャネイロオリンピック・パラリンピック競技大会において、競技直前の準備のためにアス
リート、コーチ、サポートスタッフが必要とする機能（リカバリーやコンディショニング機能に重点化）を
選択できる拠点（ハイパフォーマンスサポート・センター）を設置。 

アスリート支援 

ハイパフォーマンスサポート・センターの設置 

研究開発の実施 

第３０回オリンピック競技大会（2012/ロンドン） 

マルチサポート・ハウス 

【パフォーマンス分析サポート】 
 ■ 映像フィードバック 
 ■ 映像編集 
 ■ アスリート・コーチ・スタッフのミーティング 

第２２回オリンピック冬季競技大会（2014/ソチ） 

マルチサポート・ハウス 

【リカバリー＆コンディショニング】 
 ■ 栄養補給（コンディショニングミール、リカバリーミールボックス、  
     リフィーディングボックス） 
 ■ メディカルケア、リカバリープール、トレーニング 

【情報戦略】 
 ■ 戦況分析  ■ 日本選手団・日本国内との連携・調整 

【リラックス＆リフレッシュ】 
 ■ リラックススペース  ■ ランドリー 
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