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分析①（成年女子）

○新体力テスト施行後の19年間の合計点の年次推移をみると、35歳から39歳の女性の体力が過去最低を記録した。

○一方で、55歳から59歳の女子の体力は向上傾向にある。
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図１． 新体力テストの合計点の年次推移（成年女子）
（注）１．図は、３点移動平均法を用いて平滑化してある。

２．合計点は、新体力テスト実施要項の「項目別得点表」による。
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分析②（青少年女子、高齢者女子）

○青少年女子は、いずれの年齢も緩やかな向上傾向。高齢者女子は、いずれの年齢も向上傾向。

図２． 新体力テストの合計点の年次推移（青少年女子）
（注）１．図は、３点移動平均法を用いて平滑化してある。

２．合計点は、新体力テスト実施要項の「項目別得点表」による。
３．得点基準は、６～１１歳、１２歳～１９歳で異なる。
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図３． 新体力テストの合計点の年次推移（高齢者女子）
（注）１．図は、３点移動平均法を用いて平滑化してある。

２．合計点は、新体力テスト実施要項の「項目別得点表」による。
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分析③（幼児期の外遊びと小学生の運動習慣・体力の関係）

○入学前の外遊びの実施頻度が高いほど、現在の運動・スポーツ実施状況が高いことがうかがわれる。

○入学前に外遊びをしていた頻度が高い群ほど新体力テストの合計点が高くなっている。

図４．入学前の外遊びの実施状況別現在の運動・スポーツ実施状況（10歳）

図５．入学前の外遊びの実施状況別新体力テスト合計点（10歳）
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分析④（スポーツの多面的な価値）

○週1日以上運動・スポーツを実施している群は、週1日未満の群に比べ、毎日の生活が「充実している」と回答している者の割合がすべ
ての年代において上回っている。
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図６．運動・スポーツ実施別 毎日の生活が「充実している」と答えた者の割合
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