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財団法人健康づくり振興財団

『第1次国民健康づくり対策』
の普及・啓発のために
昭和５３年５月１日に設立

社団法人国民健康つくり運動協会

1964年東京オリンピックがきっかけ
『国民の健康・体力増強対策』の
体力つくり国民運動を実行するために
昭和４０年３月２４日に設立

昭和５６年６月１日に合併

公益財団法人 健康・体力づくり事業財団

正確な健康情報提供（月刊健康づくり、ホームページ、リーフレットなど）

健康・体力づくりに役立つ調査研究

健康運動指導士・健康運動実践者の養成および指導の質向上のための研究助成

超高齢社会に対応する地域の健康運動実践拠点づくり＝貯筋運動プロジェクト



平均寿命と健康寿命の差は10年
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厚生労働科学研究費補助金「健康寿命における将来予測と生活習慣病対策の費用対効果に関する研究」
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【日常生活に制限のない期間】



身体活動と死亡相対危険度



各国成人（15歳以上）の身体的活動不活動の割合



運動不足は日本人の死因の３番目





社会的信頼

ネットワーク
互酬性の
規範

地域

ソーシャルキャピタル
＝地域や人と人とのつながり



社会的つながりは死亡率に大きく影響する

寿命に影響を与える要因

Holt-Lunstad J, Smith TB, Layton JB (2010) Social Relationships and Mortality Risk: A Meta-analytic Review. PLoS Med 7(7): e1000316. 
doi:10.1371/journal.pmed.1000316を石川が改変 月刊「健康づくり」2017年5月号掲載予定

影響力の強さ



スポーツ組織に参加している割合が高い地域ほど転倒した者の割合が低い
（65～74歳の16,713人に限定）

「JAGES（日本老年学的評価研究）プロジェクト」研究代表者：近藤克則千葉大学教授

スポーツにはソーシャルキャピタルを高める力がある



スポーツによる健康長寿社会の実現に向けて

生涯スポーツを推進するとともに、

スポーツ・健康づくりを切り口に社会を変えていく
●ビックイベントを生かした「生涯スポーツ」「健康づくり」の意識を高める
プロモーション戦略
★ＴＡＦＩＳＡワールドコングレス2019in東京
★2019ラグビーW杯・2020東京オリパラ・2021ワールドマスターズ 等

●スポーツや健康を意識した街づくり
★自治体と商店街による健幸ポイントの活用

●スポーツ・健康を生かしたビジネスモデル
★健康経営 ★スポーツツーリズム、健康づくりと観光を盛り込んだクアオルト

●超高齢社会を生き抜くための人材・環境整備
★幼児期の遊び（運動）を支える専門指導者の活用
★地方自治体におけるスポーツ・身体活動に関する専門職の配置
★地域における効果的・継続的なスポーツ・運動実践の場の構築


