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小学生用食育教材のデータの活用

小学生用食育教材 検索
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小学生用食育教材 －体系的な食育ー
低学年（１・２年生） 中学年（３・４年生） 高学年（５・６年生）

衛生に気をつけた
給食の準備

食事のマナー

食事のあいさつ

食べ物の名前

早寝・早起き・
朝ごはん

行事の食事

季節の食べ物

食にかかわる人々

バランスの良い食事

食品の加工による変化

マナーの理由

調和の取れた生活

食文化の伝承

健康に過ごす
ための食事

食糧自給率と
食品ロス

買い物から行う
朝食作り

生活習慣病の
予防と運動

日本と世界の
食文化

個人

社会

生活リズム

食品選択

共 食

食の社会性

食文化
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教職員が、各教科等の時間で、食に関する指導を効果的に実施できるよう、

指導する際のポイント等をまとめた指導者用資料も合わせて作成しました。
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