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海外の運動・スポーツ
ガイドラインの事例
荒木香織

園田学園女子大学

アメリカ：Office of Disease Prevention and Health Promotion

2008年：U.S. Department of Health and Human Services (HHS) 

対象者：6歳以上の人々へのガイドライン

子どもと青少年

成人

高齢者

妊娠中と産後期の女性

障がい者

安全な身体活動についてのガイドライン

1.身体活動は健康保持に不可欠
2. 強度・頻度・活動の内容

Be Active, Healthy, 
and Happy! 
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2008 Physical Activity Guidelines for Americans
13名のexercise science とhealth promotionの専門家による科学的知見

Physical activity:身体活動は健康を向上させるからだの動き全て

1. Baseline activity：立つ・ゆっくり歩く・軽い物を持つ

2. Health enhancing physical activity: 身体活動：ウォーキング、縄跳び、ヨガ、
ウエイトトレーニング、登山など

身体活動促進の理由：健康＋α

楽しむ、友人や家族との時間を持つ、野外での活動、容姿の変化、体力増進
などにより、スポーツへの参加が可能になることや運動強度を高めることも可
能となる
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カナダ: NPO法人 ParticipACTION

身体活動はスポーツと家庭、
仕事、学校、遊び、そして地域
におけるすべての活動を含む
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カナダ: NPO法人 ParticipACTION
1971年創設

成人の８３％が「知っている」と回答

様々なプログラムを展開

ParticipACTION Teen Challenge

UPnGO with ParticipACTION

ParticipACTION Open House at Goodlife Fitness

Sneak It In Week

RBC Sports Day in Canada

RBC Learn to Play
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オーストラリア: The department of health
0－5歳：National Physical Activity Recommendations for Children 0-5 years
“Move and play everyday”

Australia’s Physical Activity and Sedentary Behaviour Guidelines：
“Make your move – Sit less – Be active for life!”

5－12歳：for children

13－17歳: for young people

18－64歳: for adults

高齢者: for older Australians

ファミリー: for families

システマティックレビューを基盤：
1. Physical activity & health outcome
2. Sedentary behavior & health outcome

2つの内容について提案
1. Physical activity recommendations
2. Sedentary behavior recommendations
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地域密着型：Western Australia
Act-Blong-Commit Champaign

身体的、心理的、精神的、社会的健康の向上

A great way to
live life!

普及・啓発の手法
ロゴ・自己評価・HP・冊子・メディア・イベント
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ACT-BLONG-COMMIT http://www.actbelongcommit.org.au/

10





運動・スポーツガイドライン（仮称）策定に向けた作業部会 

海外の運動・スポーツガイドラインの事例 

園田学園女子大学 荒木香織 

１．国名：アメリカ 

機関：U.S Department of Health and Human Services 

プロジェクト名：2008 Physical Activity Guidelines for Americans 

キーワード：Be Active, Healthy, and Happy! 

HP: www.health.gov/paguidelines 

定義：定期的な身体活動は長期間にわたる健康の保持に有効である。 

Physical activity: Baseline activity + Health enhancing physical activity 

Aerobic Activity, Muscle-strengthening activity, Bone-strengthening activity  

対象：子どもと青少年・成人・高齢者・妊娠中と産後期の女性・障がい者・安全な身体活

動についてのガイドライン 

特徴：１．“Safe&Active”のガイドラインが盛り込まれている：ケガの予防とアクティブで

ない対象者へのガイドライン ２．健康保持増進以外の目的もあると明記されている 

 

２．国名：カナダ 

機関：NPO法人 1971年創設 

プロジェクト名：Participation 

キーワード：It's time for Canada to sit less and move more 

HP: https://www.participaction.com/en-ca 

定義： 身体活動はスポーツと家庭、仕事、学校、遊び、そして地域におけるすべての活

動を含む  

対象：0-4歳・5-17歳・18-64 歳・65歳以上 

特徴：１．身体的及び心理的健康を強調している ２．健康保持増進以外の目的もあると

明記されている：passion, corroboration, empowerment, fun, innovation, excellence  

 

３．国名：オーストラリア 

機関：The Department of Health 

プロジェクト名：Australia's Physical Activity and Sedentary Behaviour Guidelines 

キーワード：Make your move – Sit less – Be active for life! 

HP:http://www.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/content/health-pubhlth-strateg-phys-act-

guidelines 

対象：0-5歳・5-12歳・13-17 歳・18-64歳・高齢者・ファミリー 

特徴：1． Physical activity recommendations と Sedentary behavior recommendations について

提案 ２．ファミリーへの提案 


