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「シナプソロジー」で脳も活性化！

iPadアプリを活用した見える化指導

リハビリ特化ディサービス



中国･台湾･ﾍﾞﾄﾅﾑ等で
健康づくり、介護予防の
講演・講習会
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エンタティメント歩数計
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レジャー産業から健康産業へ

フィットネス産業
4500億円

医療４０兆円

介護
９兆円

健康食品
機器等
4兆円

ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞの参加率は1割程度
残り9割には違ったｱﾌﾟﾛｰﾁが必要

客単価も違い、競合より協働が大切!!



カネはどこから？

・家計
・政府
・自治体
・勤務先
・健保組合
・民間保険
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子どもの健康づくり Sports Angel program
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職域と地域
健康づくり

人材不足!!
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運動は”クスリ”だ

ピッツバーグ大学
カーク・エリクソン博士

認知症のリスクを減らしたいなら、
新しい治療法や魔法の薬が
出てくるのを待つことはありません。

運動することで、自分の将来を
変えることができます。

そのために必要なのは、
たった一つの運動靴だけなのです。

出所：NHK BSﾌﾟﾚﾐｱﾑ”ｱﾙﾂﾊｲﾏｰ病に挑む”

配布資料
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ヘルスケア事業の3つの気づき

正しくないものを、売っちゃいけない

「いいもの」が、売れるとは限らない

正しくないものが、売れることがある
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政府･省庁
関連団体

都道府県
自治体事務

包括ｾﾝﾀｰ
介護施設
企業

de juri

de fact

×

×
×



２０２５年（平成３７年）を目途に、高齢者の尊厳の保持と
自立生活の支援の目的のもとで、可能な限り住み慣れた地域で、

自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、
地域の包括的な支援・サービス提供体制の構築を目指す。

出所：厚生労働省 地域包括ケアシステム

厚労省：地域包括ケアシステム
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○地域での高齢者のＱＯＬを確保する観点から、
①健診・健康維持・増進等の健康予防サービス（早期予防市場）や、
②運動・栄養指導、配食、見守り支援といった慢性期生活支援サービスを、

公的保険外サービスとして、地域の実情において確立していくことが必要。

個人（高齢者）
多様な
サービスを
コーディネー
ト
医師/診療所・病院

看護師/訪問看護ステーショ
ン

ケアマネージャー

公的保
険で定
められた
サービス

団地の活用・健康住宅

公的保険内 公的保険外

配食

栄養指導

移送・外出支援

保険外の
多様なサー
ビス

多様な健康ニーズに対
し、公的保険外の周辺
サービスを一体的に提
供することで対応

医療・介護

家事（買物）支援
見守り支援

予防・検診

運動指導

出所：経済産業省「地域におけるヘルスケアビジネスの創出について」

経産省視点で考える地域包括ケアシステム
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可能性



もったいない

Mottainai
一億総活躍 まち・ひと・しごと

マネジメント力･マーケティング力不足



デフォルトの再設定

×総合型地域SCは必要

×スポーツは素晴らしい

×星飛雄馬より、花形満
ex:スポーツ界における好循環の創出に向けた方向性



総合型地域スポーツクラブとの協働

・やる気もあり、人材もいるが、

資金や場所が無い。

・自治体等主管部署との関係が悪い

・介護予防などのノウハウが無い

・イベント､教室で人が集まらない



廃校・余裕教室の利活用
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１９７０年代

１０人で1人を支える

２０１０年

３人で1人を支える

２０５５年

１人で1人を支える

社会保障制度における負担比率

騎馬戦型御神輿型 肩車型

その社会を、どう創り、社会保障を、どうデザインするか？
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