
地域における障害者スポーツの普及促進における関係者に求められる役割・取組（案）
（地域における障害者スポーツ普及促進に関する有識者会議）

国、地方自治体、学校、スポーツ団体、企業等が、それぞれ以下のような役割・取組を強化することが必要

・障害者スポーツの推進は、障害者の生きがいや生活の質の向上、地域社会の活性化、健康長寿社会や共生社会の構築に資するもの。
・障害者の週１回以上のスポーツ実施率は18.2％であり、成人一般の実施率（40.4％）と比べて低調であり、地域における障害者スポーツの普及促進が喫緊の課題。

障害児のスポーツ活動の推進 障害者のスポーツ活動の推進 障害者と健常者が一緒に行うスポーツ活動の推進 障害者スポーツに対する理解促進 障害者スポーツの推進体制の整備

国

○障害児がスポーツに親しむ環境づくりの全国
的な推進

・特別支援学校等における体育・運動部活動の
充実に取り組む自治体への支援、先進的な取
組事例の収集・普及

・パラリンピアン等の障害者アスリートと接する
機会の充実も含めた、パラリンピック教育の全
国展開

・障害のある子供とない子供が共に学べる実践
プログラムの研究開発

○障害者がスポーツに親しむ環境づくりの全国的な推
進

・障害者スポーツの普及促進に取り組む自治体やス
ポーツ団体への支援、先進的な取組事例の収集・普及

・地域のスポーツ施設等における障害者スポーツ用具
の設置の支援

・特別支援学校等を活用した、地域における障害者ス
ポーツの拠点づくりの全国的な推進

○障害者と健常者が一緒にスポーツに親しむ環境づくりの全
国的な推進

・障害者と健常者が一緒に楽しめるスポーツイベント等に取
り組む自治体やスポーツ団体への支援、先進的な取組事例
の収集・普及
・平成26年度文部科学省委託事業の成果物（障害のある人
とない人のスポーツ・レクリエーション交流事業の実施のため
のガイドブックやスタッフの手引き等）の全国的な普及・活用、
各地域での研修会等への支援（講師紹介・派遣等）
・平成26年度文部科学省委託事業の成果物（地域スポーツ
クラブへの障害者スポーツ導入のためのガイドブック等）の
全国的な普及・活用等、総合型地域スポーツクラブを障害者
スポーツの場として活用するための支援

○関係団体や開催自治体と連携した全国障害者ス
ポーツ大会の開催と改善充実

○障害者スポーツの理解促進に取り組む自治体や
スポーツ団体への支援、先進的な取組事例の収集・
普及

○障害者スポーツの推進体制の整備に
取り組む自治体への支援、先進的な取組
事例の収集・普及、専門家の派遣等によ
る事例やノウハウの提供

○障害者スポーツ団体の体制整備への
支援、先進的な取組事例の収集・普及

○障害者スポーツに関する研究開発の奨
励

地方
自治体

○地域における障害児がスポーツに親しむ環境
づくり

・域内の特別支援学校等における体育・運動部
活動の充実

・障害者スポーツ指導者の活用のための調整を
はじめ、学校とスポーツ団体等とのコーディネー
ト

○学校の教員やスポーツ推進委員の障害者ス
ポーツへの理解の促進

・教員研修（初任者研修、免許状更新講習等）や
スポーツ推進委員研修会における取組

○地域における障害者がスポーツに親しむ環境づくり

・障害者スポーツ大会や交流会・体験会等、地域におけ
る障害者スポーツの普及促進の取組の推進

・障害者スポーツ用具の設置も含めた、障害者がス
ポーツに親しめる施設の整備

・特別支援学校等を活用した、地域における障害者ス
ポーツの拠点づくり
・関係団体等との連携の促進

○地域における、障害者と健常者が一緒にスポーツに親し
む環境づくり

・障害者と健常者が一緒に楽しめるスポーツイベント等の実
施

・スポーツ団体や障害者福祉団体等の関係団体と連携した、
関係者で構成される実行委員会の開催、関係者の連絡調整
を担うコーディネーター（障害者と健常者が一緒に楽しめる場
を創る人材）の養成のための研修会等の開催

・総合型地域スポーツクラブの障害者スポーツの場としての
活用の促進

○障害者スポーツの理解促進のための取組の充実
・インターネットやＳＮＳを活用した情報発信の工夫
・地元メディアと連携した地方独自の情報発信

○地域における障害者スポーツの推進体
制の整備

・スポーツ部局・障害福祉部局、スポーツ
団体・障害福祉団体をはじめ、関係部局・
関係団体間の連携協働体制の常設化

・関係者の連絡調整を担う人材（障害者ス
ポーツコーディネーター）の養成・確保

○推進体制の参画機関のリソースも活用
した、障害者スポーツの普及促進の取組
の充実

・域内の障害者スポーツの現状・課題の
把握

・地域の障害者スポーツ振興プランの策
定
・地域の障害者スポーツの拠点整備

・関係部局・関係団体が連携した各種障
害者スポーツ関係事業の実施
・地域住民に対する情報提供

学校

○特別支援学校等における体育・運動部活動
の充実
・障害者スポーツ指導者の受入・活用
・スポーツ団体等との連携
○オリンピック・パラリンピック教育の推進
【大学等】

○障害者スポーツの指導ができる体育教員等
の養成

○地域の障害者へのスポーツ活動の場の提供

・特別支援学校等の学校体育施設を拠点とした地域ス
ポーツクラブの設立

○障害者スポーツを通じた、障害のある子供とない子供の交
流及び共同学習の推進

○子供の障害者スポーツの体験等を通じた、保護者
の理解促進

○地域における障害者スポーツの推進体
制への参画
【大学等】

○障害者スポーツに関する研究開発の推
進

スポーツ
団体

○特別支援学校等における体育・運動部活動
への支援
・パラリンピアン等の障害者アスリートの派遣
・障害者スポーツ指導者の派遣

・スポーツ少年団における障害児のスポーツ活
動の推進等、学校以外でスポーツに親しむ場の
提供

○障害者スポーツ指導者の養成の拡充

・教員、スポーツ推進委員、行政職員を対象にした養成
講習会の開催
・現職の指導者の研修の充実
○障害者スポーツ指導者の活用のための取組

・情報発信や人材バンクをはじめ、指導者側と指導を必
要としている側とのマッチングを図る取組
○学校や地域と連携した選手の発掘

○障害者と健常者が一緒に楽しめるスポーツプログラムの
開発やスポーツイベント等の実施

・関係者の連絡調整を担うコーディネーター（障害者と健常者
が一緒に楽しめる場を創る人材）の養成のための研修会等
の開催

○総合型地域スポーツクラブにおける障害者スポーツ活動
の充実

○障害者スポーツの理解促進のための取組の充実

・障害者スポーツ大会開催前の近隣の学校や障害者
関連施設等での体験会等の開催
・パラリンピアン等の障害者アスリートの活用

・ハンドブックの配布やアナウンサーによる解説等、
障害者スポーツ競技大会等における運営の工夫

・健常者のスポーツ大会への障害者の大会の組み込
み、一般のスポーツ団体のサイトでの障害者スポー
ツの情報提供等、一般のスポーツ団体と障害者ス
ポーツ団体が連携協力した取組
・ＳＮＳ等を活用した情報発信の工夫

○地域における障害者スポーツの推進体
制への参画

○障害者スポーツ団体の体制整備（ガバ
ナンス強化、基盤強化）

・ＮＦをはじめとしたスポーツ関係団体によ
る支援

○障害者スポーツに継続的に参画するボ
ランティアの養成・確保

企業等

○特別支援学校等における体育・運動部活動
への協力
・自社の障害者アスリートの派遣

○障害者スポーツの普及促進への協力

・障害者スポーツ大会等への支援（資金援助、社員ボラ
ンティア等の人的支援）
○障害者雇用も含めた、障害者アスリートへの支援

○障害者と健常者が一緒に楽しめるスポーツイベント等への
協力

○ＣＳＲの観点からの障害者スポーツの理解と普及
促進
○マスメディアによる報道の充実

○地域における障害者スポーツ推進体制
への連携協力
○社員ボランティア等の人的支援

○障害者スポーツ用具の開発等、障害者
スポーツに関する研究開発の推進

資料３


