
【週1日以上のスポーツ・レクリエーションの実施率】
基本計画
目標値

平成25年度
N=5,381

平成27年度
N=6,449

平成29年度
N=8,094

７～19歳 50％程度 30.7% 31.5% 29.6%

成人 40％程度 18.2% 19.2% 20.8%

【スポーツ・レクリエーションの実施の障壁】（平成29年度回答数の多い上位６つを掲載）
平成25年度
N=1,879

平成27年度
N=2,358

平成29年度
N=2,665

25.9% 21.8% 21.5%

26.7% 23.3% 20.9%

14.5% 12.6% 14.2%

10.3% 10.3% 9.4%

10.5% 10.0% 8.8%

33.1% 35.2% 37.7%

【スポーツを実施していない人のうち、「特にスポーツ・レクリエーションに関心はない」無関心層は81.7％】

障害者のスポーツ実施率について

交通手段・移動手段がない

仲間がいない

特にない

(平成29年度スポーツ庁委託事業「地域における障害者スポーツ普及促進事業（障害者のスポーツ参加促進に
関する調査研究）」の調査結果を基にした速報値)

障壁となっているもの

金銭的な余裕がない

体力がない

時間がない


