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生徒質問紙　〔質問5_部活動〕（男子）

■質問紙調査

■国公私立別

月 火 水 木 金 土 日
平日
平均

土日
平均

１週間

国立 80.88 87.92 74.66 85.07 92.87 162.05 77.66 421.39 (63.74%) 84.28 239.74 (36.26%) 119.87 661.14 1 0 8 2 5 0 .0 %

公立 100.46 120.78 115.38 119.18 123.57 210.66 162.58 579.21 (60.82%) 115.84 373.08 (39.18%) 186.54 952.29
私立 73.85 76.63 79.32 74.09 80.08 135.84 94.25 383.92 (62.54%) 76.78 229.92 (37.46%) 114.96 613.84

全国計 99.15 118.60 113.46 116.94 121.44 207.02 158.87 569.42 (60.89%) 113.88 365.73 (39.11%) 182.87 935.15

■国公私立別

月 火 水 木 金 土 日

国立 78.7% 85.2% 73.2% 82.2% 89.3% 79.5% 36.6%
公立 78.9% 94.4% 88.3% 93.1% 95.6% 91.9% 67.7%
私立 69.5% 70.6% 71.1% 67.4% 72.9% 78.2% 43.4%

全国計 78.5% 93.3% 87.4% 91.9% 94.6% 91.2% 66.4%

  5．質問5の運動時間について。
　　　運動部活動に所属している場合、そのうちの部活動が
　　　占める時間について記入してください。

区分

曜日ごとの運動実施時間平均（分）　※運動部活動
男子

  月　　　　　　　　□分
  火　　　　　　　　□分
  水　　　　　　　　□分
  木　　　　　　　　□分
  金　　　　　　　　□分
  土　　　　　　　　□分
  日　　　　　　　　□分

平日 計

※「平日 計」、「平日平均」及び「土日 計」、「土日平均」の数値は、運動部活動時間を分析をするために算出した数値である。

区分

土日 計

※四捨五入の関係で、各曜日の平均の積算と「平日 計」、「土日 計」、「１週間」の数値は一致しない。

曜日ごとの運動実施

男子



■都道府県別［質問5_部活動］（男子）

月 火 水 木 金 土 日
平日
平均

土日
平均

１週間

北海道 110.03 128.17 127.17 128.30 133.38 196.98 177.72 627.01 (62.61%) 125.40 374.52 (37.39%) 187.26 1,001.53

青森県 110.60 128.59 113.55 129.22 129.11 185.47 103.64 611.07 (67.90%) 122.21 288.91 (32.10%) 144.46 899.98
岩手県 77.18 106.22 104.31 111.91 105.10 179.80 151.03 504.64 (60.40%) 100.93 330.88 (39.60%) 165.44 835.51
宮城県 109.68 118.86 116.20 117.44 119.32 196.22 126.26 581.21 (64.31%) 116.24 322.58 (35.69%) 161.29 903.79
秋田県 146.49 147.48 146.45 147.40 148.39 209.42 139.98 736.01 (67.81%) 147.20 349.47 (32.19%) 174.74 1,085.48

山形県 63.02 107.53 102.96 110.50 114.57 195.18 128.98 498.47 (60.59%) 99.69 324.25 (39.41%) 162.13 822.73
福島県 115.27 125.05 117.15 123.83 134.28 201.16 124.64 615.41 (65.39%) 123.08 325.79 (34.61%) 162.89 941.20
茨城県 20.45 134.23 132.96 131.74 134.82 216.87 166.88 554.21 (59.09%) 110.84 383.68 (40.91%) 191.84 937.89
栃木県 105.15 122.95 87.30 122.82 124.25 227.84 184.31 561.88 (57.69%) 112.38 412.06 (42.31%) 206.03 973.94
群馬県 92.09 128.46 129.55 128.65 129.73 238.82 193.15 608.11 (58.48%) 121.62 431.73 (41.52%) 215.86 1,039.84

埼玉県 133.52 111.29 104.83 110.16 114.54 221.63 187.02 574.20 (58.43%) 114.84 408.50 (41.57%) 204.25 982.70
千葉県 102.88 136.85 133.14 138.26 139.70 241.09 207.32 650.72 (59.21%) 130.14 448.21 (40.79%) 224.10 1,098.92

東京都 98.36 102.01 84.69 101.85 110.30 172.77 119.48 496.88 (62.99%) 99.38 291.91 (37.01%) 145.95 788.78
神奈川県 111.27 127.75 136.27 129.38 131.84 217.10 178.89 636.25 (61.65%) 127.25 395.74 (38.35%) 197.87 1,031.99

新潟県 93.56 115.15 107.59 115.91 116.19 190.71 140.03 548.23 (62.41%) 109.65 330.25 (37.59%) 165.13 878.48
富山県 86.54 104.33 101.54 105.08 104.82 173.99 135.51 502.21 (61.87%) 100.44 309.50 (38.13%) 154.75 811.71
石川県 122.45 132.36 138.83 131.06 135.01 222.88 172.45 659.78 (62.53%) 131.96 395.40 (37.47%) 197.70 1,055.18

福井県 89.89 117.11 115.39 117.41 117.99 233.61 126.89 557.85 (60.75%) 111.57 360.47 (39.25%) 180.23 918.32
山梨県 77.06 112.29 116.03 110.92 107.38 200.25 129.34 523.33 (61.39%) 104.67 329.16 (38.61%) 164.58 852.49
長野県 81.41 123.17 82.94 123.49 125.64 218.39 153.83 536.31 (59.04%) 107.26 372.07 (40.96%) 186.03 908.38
岐阜県 28.45 78.03 69.37 71.88 75.75 177.84 156.38 323.22 (49.18%) 64.64 333.95 (50.82%) 166.97 657.17
静岡県 57.28 124.94 80.49 110.81 130.56 238.37 171.65 503.89 (55.15%) 100.78 409.80 (44.85%) 204.90 913.70
愛知県 84.24 127.75 127.78 110.95 127.73 212.42 135.90 578.19 (62.42%) 115.64 348.14 (37.58%) 174.07 926.33
三重県 106.09 115.90 129.15 116.44 119.10 220.87 171.50 586.45 (59.93%) 117.29 392.16 (40.07%) 196.08 978.61
滋賀県 113.02 118.84 88.73 119.46 119.31 208.19 161.42 559.20 (60.20%) 111.84 369.64 (39.80%) 184.82 928.83
京都府 101.30 107.66 102.96 107.73 108.95 201.63 156.60 528.35 (59.60%) 105.67 358.16 (40.40%) 179.08 886.51
大阪府 113.09 117.68 122.65 117.69 120.70 196.13 146.23 591.70 (63.36%) 118.34 342.17 (36.64%) 171.09 933.87
兵庫県 118.11 127.86 125.55 125.67 130.13 229.25 181.33 627.25 (60.45%) 125.45 410.45 (39.55%) 205.22 1,037.70

奈良県 119.60 124.82 141.16 123.88 131.49 243.34 212.57 641.16 (58.45%) 128.23 455.72 (41.55%) 227.86 1,096.88

和歌山県 116.46 120.21 134.50 119.59 121.09 219.87 172.19 611.77 (60.97%) 122.35 391.62 (39.03%) 195.81 1,003.39

鳥取県 108.51 109.82 83.89 99.39 109.40 166.33 94.76 511.03 (66.18%) 102.21 261.11 (33.82%) 130.55 772.14
島根県 57.14 127.09 123.97 125.99 128.20 213.36 180.96 561.98 (58.77%) 112.40 394.18 (41.23%) 197.09 956.16
岡山県 118.62 122.67 80.09 122.37 123.36 213.34 162.65 566.97 (60.13%) 113.39 375.98 (39.87%) 187.99 942.96
広島県 93.63 96.76 96.62 98.59 99.51 180.62 110.29 484.87 (62.51%) 96.97 290.76 (37.49%) 145.38 775.63
山口県 112.29 112.83 124.77 113.04 113.04 206.35 167.34 575.76 (60.65%) 115.15 373.61 (39.35%) 186.81 949.37
徳島県 117.77 134.74 138.69 142.32 138.96 181.91 148.55 672.73 (67.07%) 134.55 330.24 (32.93%) 165.12 1,002.97

香川県 112.06 134.24 128.17 132.98 134.97 194.95 168.01 642.43 (63.90%) 128.49 362.96 (36.10%) 181.48 1,005.39

愛媛県 135.68 138.38 139.14 138.43 137.95 214.18 191.59 689.58 (62.96%) 137.92 405.77 (37.04%) 202.88 1,095.35

高知県 118.96 135.60 121.95 132.18 136.33 209.63 182.31 644.86 (62.20%) 128.97 391.94 (37.80%) 195.97 1,036.79

福岡県 107.29 134.29 135.12 134.32 136.07 244.54 204.89 646.91 (59.01%) 129.38 449.31 (40.99%) 224.65 1,096.22

佐賀県 105.57 130.55 139.56 130.32 131.20 219.62 187.43 637.47 (61.03%) 127.49 407.08 (38.97%) 203.54 1,044.55

長崎県 95.63 109.18 109.85 112.54 115.84 210.77 189.54 542.89 (57.56%) 108.58 400.29 (42.44%) 200.14 943.18
熊本県 102.74 128.43 122.78 130.35 131.52 209.88 168.02 615.82 (61.98%) 123.16 377.79 (38.02%) 188.90 993.62
大分県 117.61 123.02 95.90 120.43 122.74 210.23 159.32 579.69 (61.07%) 115.94 369.54 (38.93%) 184.77 949.23
宮崎県 86.65 116.09 145.25 117.72 118.08 245.18 237.53 583.80 (54.74%) 116.76 482.68 (45.26%) 241.34 1,066.49

鹿児島県 112.29 114.29 110.17 115.67 117.37 215.21 151.93 569.62 (60.82%) 113.92 366.97 (39.18%) 183.48 936.59
沖縄県 117.48 121.52 120.10 128.15 131.62 202.54 172.06 618.79 (62.30%) 123.76 374.48 (37.70%) 187.24 993.27

 都道府県
平日 計 土日 計

曜日ごとの運動実施時間平均（分）　※運動部活動
男子



■都道府県別［質問5_部活動］（男子）

月 火 水 木 金 土 日

北海道 78.6% 91.1% 89.7% 91.2% 94.2% 96.1% 85.3%
青森県 83.5% 95.9% 82.7% 96.6% 96.2% 94.2% 51.0%
岩手県 75.2% 96.2% 96.1% 95.8% 96.2% 90.0% 74.1%
宮城県 89.0% 96.2% 93.3% 95.1% 96.3% 90.7% 55.2%
秋田県 97.2% 97.6% 96.4% 97.9% 98.0% 95.7% 61.5%
山形県 51.7% 89.7% 84.5% 91.7% 95.4% 92.5% 58.5%
福島県 87.6% 95.8% 90.3% 95.2% 96.8% 93.4% 56.6%
茨城県 21.2% 96.9% 95.8% 95.0% 97.2% 93.1% 69.2%
栃木県 83.9% 96.1% 64.2% 95.7% 96.4% 94.0% 73.5%
群馬県 70.9% 96.9% 96.9% 97.0% 97.3% 93.9% 70.8%
埼玉県 93.6% 95.8% 91.8% 93.9% 96.9% 92.5% 75.2%
千葉県 75.4% 96.0% 95.4% 95.9% 97.2% 93.3% 77.5%
東京都 79.4% 82.6% 64.5% 82.3% 87.3% 79.1% 50.9%

神奈川県 82.9% 94.7% 94.5% 94.8% 96.2% 93.1% 73.6%
新潟県 72.9% 95.8% 88.6% 95.6% 96.8% 93.6% 65.5%
富山県 72.5% 94.6% 92.2% 94.5% 95.4% 89.1% 67.5%
石川県 90.5% 97.3% 96.6% 96.8% 97.0% 96.3% 70.7%
福井県 71.6% 97.4% 95.8% 97.4% 97.4% 95.0% 49.3%
山梨県 72.9% 95.5% 95.1% 95.7% 95.0% 91.9% 55.5%
長野県 68.8% 94.6% 71.8% 94.9% 96.2% 89.1% 59.4%
岐阜県 48.7% 91.2% 85.5% 85.6% 88.5% 80.4% 68.9%
静岡県 46.6% 96.2% 58.6% 84.7% 96.8% 93.0% 62.6%
愛知県 69.2% 96.8% 96.8% 87.7% 96.7% 89.8% 54.9%
三重県 90.4% 96.7% 91.1% 96.8% 96.7% 92.4% 66.3%
滋賀県 91.2% 95.7% 74.7% 95.7% 95.7% 92.6% 67.5%
京都府 91.2% 95.1% 89.8% 92.0% 96.0% 90.7% 67.0%
大阪府 90.8% 94.6% 94.9% 94.6% 95.6% 92.6% 66.0%
兵庫県 90.1% 96.9% 93.7% 95.7% 97.8% 94.4% 70.9%
奈良県 92.1% 96.4% 95.3% 95.5% 97.2% 95.0% 79.2%

和歌山県 92.3% 94.9% 92.6% 94.7% 94.9% 94.3% 67.9%
鳥取県 96.6% 96.9% 70.6% 88.1% 96.4% 91.4% 52.0%
島根県 47.0% 97.3% 95.4% 96.9% 97.9% 96.8% 79.4%
岡山県 93.5% 95.5% 72.8% 95.5% 95.8% 92.2% 67.7%
広島県 89.4% 91.5% 90.8% 92.5% 93.0% 85.2% 49.6%
山口県 95.8% 96.2% 95.6% 95.7% 96.0% 96.1% 75.5%
徳島県 83.9% 93.8% 95.6% 94.2% 95.6% 93.9% 73.3%
香川県 80.5% 97.2% 92.3% 96.6% 97.0% 96.1% 80.2%
愛媛県 96.0% 97.6% 97.1% 97.5% 97.6% 95.6% 84.2%
高知県 86.9% 97.4% 89.0% 95.6% 97.9% 97.5% 83.1%
福岡県 77.5% 94.9% 95.2% 94.9% 96.0% 94.4% 73.4%
佐賀県 79.3% 96.3% 95.2% 96.4% 96.6% 95.9% 79.0%
長崎県 78.6% 89.5% 89.1% 91.9% 95.2% 96.2% 83.9%
熊本県 77.2% 95.3% 89.9% 96.5% 97.3% 95.2% 72.6%
大分県 89.4% 93.5% 64.8% 90.7% 92.1% 94.9% 69.6%
宮崎県 72.4% 95.5% 96.8% 96.6% 96.8% 96.7% 91.8%

鹿児島県 91.1% 94.7% 90.3% 95.8% 96.8% 95.0% 64.7%
沖縄県 87.9% 91.2% 89.4% 95.8% 96.6% 93.4% 77.3%

曜日ごとの運動実施

男子

都道
府県



生徒質問紙　〔質問5_部活動〕（女子）

■質問紙調査

■国公私立別

月 火 水 木 金 土 日
平日
平均

土日
平均

１週間

国立 78.48 78.30 71.55 81.76 88.33 150.09 51.27 398.46 (66.43%) 79.69 201.36 (33.57%) 100.68 599.83
公立 102.23 121.12 115.66 119.86 124.39 222.56 161.49 583.09 (60.30%) 116.62 383.95 (39.70%) 191.97 967.04
私立 74.43 72.84 76.65 73.35 78.09 143.54 80.57 375.27 (62.61%) 75.05 224.11 (37.39%) 112.06 599.38

全国計 100.88 118.75 113.66 117.61 122.17 218.66 157.15 572.89 (60.39%) 114.58 375.72 (39.61%) 187.86 948.60

■国公私立別

月 火 水 木 金 土 日

国立 79.9% 80.8% 73.0% 82.3% 88.1% 75.3% 26.4%
公立 80.1% 94.9% 88.4% 93.7% 96.2% 94.1% 64.6%
私立 71.8% 69.8% 71.5% 70.2% 72.8% 74.2% 33.1%

全国計 79.7% 93.7% 87.6% 92.6% 95.2% 93.1% 63.0%

  5．質問5の運動時間について。
　　　運動部活動に所属している場合、そのうちの部活動が
　　　占める時間について記入してください。

区分
平日 計 土日 計

曜日ごとの運動実施時間平均（分）　※運動部活動
女子

  月　　　　　　　　□分
  火　　　　　　　　□分
  水　　　　　　　　□分
  木　　　　　　　　□分
  金　　　　　　　　□分
  土　　　　　　　　□分
  日　　　　　　　　□分

※四捨五入の関係で、各曜日の平均の積算と「平日 計」、「土日 計」、「１週間」の数値は一致しない。

※「平日 計」、「平日平均」及び「土日 計」、「土日平均」の数値は、運動部活動時間を分析をするために算出した数値である。

区分

曜日ごとの運動実施

女子



■都道府県別［質問5_部活動］（女子）

月 火 水 木 金 土 日
平日
平均

土日
平均

１週間

北海道 116.74 121.93 122.69 124.05 130.79 200.03 178.48 616.15 (61.94%) 123.23 378.53 (38.06%) 189.27 994.68
青森県 108.56 126.23 110.54 127.25 128.32 190.66 86.99 600.90 (68.41%) 120.18 277.43 (31.59%) 138.71 878.33
岩手県 74.78 103.02 102.59 113.45 105.61 186.16 144.92 499.69 (60.14%) 99.94 331.17 (39.86%) 165.58 830.86
宮城県 108.57 118.97 115.95 116.99 119.00 201.42 113.59 579.19 (64.78%) 115.84 314.92 (35.22%) 157.46 894.11
秋田県 141.39 141.30 142.59 142.93 142.93 206.52 121.38 711.16 (68.44%) 142.23 327.96 (31.56%) 163.98 1,039.12

山形県 62.38 108.62 101.14 109.50 115.24 215.09 134.27 496.59 (58.70%) 99.32 349.43 (41.30%) 174.72 846.02
福島県 112.95 123.44 115.91 123.15 134.14 206.57 113.91 609.55 (65.53%) 121.91 320.57 (34.47%) 160.29 930.12
茨城県 16.55 137.74 135.97 135.48 138.15 230.29 169.55 563.78 (58.51%) 112.76 399.70 (41.49%) 199.85 963.48
栃木県 106.42 126.40 90.37 125.94 127.52 235.99 186.94 576.63 (57.69%) 115.33 422.93 (42.31%) 211.46 999.55
群馬県 98.13 128.76 129.29 129.27 130.32 248.31 182.78 615.92 (58.82%) 123.18 431.22 (41.18%) 215.61 1,047.15

埼玉県 141.47 113.26 106.26 112.55 117.13 230.59 181.92 590.57 (58.89%) 118.11 412.31 (41.11%) 206.15 1,002.88

千葉県 109.17 142.72 138.18 143.94 146.50 253.46 209.86 679.98 (59.48%) 136.00 463.20 (40.52%) 231.60 1,143.18

東京都 100.08 103.12 84.63 104.64 110.12 198.98 137.23 502.45 (59.92%) 100.49 336.12 (40.08%) 168.06 838.57
神奈川県 112.75 130.07 139.23 131.60 134.73 245.19 203.88 648.10 (59.08%) 129.62 448.93 (40.92%) 224.46 1,097.03

新潟県 93.99 114.32 104.86 115.17 115.99 201.91 141.43 544.14 (61.32%) 108.83 343.30 (38.68%) 171.65 887.43
富山県 90.41 103.89 103.48 107.36 106.45 190.74 131.00 511.78 (61.40%) 102.36 321.74 (38.60%) 160.87 833.52
石川県 124.87 129.87 137.89 130.30 134.40 230.00 165.78 657.04 (62.41%) 131.41 395.72 (37.59%) 197.86 1,052.76

福井県 91.94 118.57 113.02 119.16 119.18 230.80 96.45 561.83 (63.18%) 112.37 327.40 (36.82%) 163.70 889.23
山梨県 77.15 115.47 119.93 114.62 111.20 208.91 115.89 538.44 (62.39%) 107.69 324.66 (37.62%) 162.33 863.09
長野県 83.38 127.99 83.40 127.00 128.05 234.01 158.69 549.70 (58.37%) 109.94 392.13 (41.63%) 196.06 941.83
岐阜県 24.57 79.17 71.52 71.07 77.60 173.21 146.75 323.81 (50.31%) 64.76 319.84 (49.69%) 159.92 643.65
静岡県 56.48 126.67 82.28 110.03 132.69 242.17 153.79 507.98 (56.21%) 101.60 395.71 (43.79%) 197.86 903.69
愛知県 85.06 131.15 131.20 112.54 131.11 239.64 144.28 590.75 (60.61%) 118.15 383.92 (39.39%) 191.96 974.67
三重県 107.10 117.72 134.63 118.70 122.17 237.22 168.65 600.23 (59.66%) 120.05 405.79 (40.34%) 202.90 1,006.02

滋賀県 115.47 121.82 87.15 121.93 122.50 225.22 154.89 568.75 (59.96%) 113.75 379.75 (40.04%) 189.87 948.49
京都府 101.98 107.96 102.43 108.90 108.41 226.84 162.05 529.45 (57.66%) 105.89 388.82 (42.34%) 194.41 918.27
大阪府 115.82 118.52 123.85 118.22 121.34 218.85 161.80 597.66 (61.10%) 119.53 380.51 (38.90%) 190.25 978.17
兵庫県 122.52 128.24 127.42 127.82 132.13 238.01 176.00 637.97 (60.65%) 127.59 413.99 (39.35%) 206.99 1,051.96

奈良県 124.75 125.79 146.49 125.64 134.43 242.32 199.89 656.96 (59.76%) 131.39 442.29 (40.24%) 221.15 1,099.25

和歌山県 116.93 118.63 132.58 117.34 118.54 219.83 155.41 604.02 (61.71%) 120.80 374.86 (38.30%) 187.43 978.87
鳥取県 105.67 105.79 76.23 97.34 107.30 171.83 81.72 492.21 (66.00%) 98.44 253.61 (34.00%) 126.80 745.81
島根県 60.95 130.50 123.52 127.86 130.31 231.28 183.13 572.39 (58.00%) 114.48 414.52 (42.00%) 207.26 986.92
岡山県 119.75 121.49 76.07 123.02 123.00 216.36 151.41 563.40 (60.50%) 112.68 367.86 (39.50%) 183.93 931.26
広島県 96.44 97.48 98.41 99.36 100.56 189.12 93.01 492.20 (63.56%) 98.44 282.15 (36.44%) 141.07 774.34
山口県 111.89 111.78 126.74 112.63 112.27 203.68 143.62 575.12 (62.35%) 115.02 347.25 (37.65%) 173.63 922.38
徳島県 118.34 130.60 135.10 144.32 136.43 188.22 137.43 664.87 (67.13%) 132.97 325.62 (32.87%) 162.81 990.49
香川県 110.70 135.70 127.83 132.33 134.30 190.95 148.42 640.87 (65.38%) 128.17 339.37 (34.62%) 169.68 980.24
愛媛県 138.85 140.13 142.90 140.50 140.80 230.65 204.95 703.01 (61.74%) 140.60 435.60 (38.26%) 217.80 1,138.61

高知県 122.48 132.79 122.32 128.65 132.52 218.90 185.71 638.93 (61.22%) 127.79 404.81 (38.78%) 202.41 1,043.74

福岡県 109.42 133.37 135.62 134.38 137.12 257.75 201.51 649.80 (58.60%) 129.96 459.04 (41.40%) 229.52 1,108.84

佐賀県 112.85 129.31 141.42 131.43 131.51 221.36 167.94 646.39 (62.40%) 129.28 389.50 (37.60%) 194.75 1,035.89

長崎県 95.59 107.16 102.54 111.22 111.37 208.55 180.20 527.88 (57.60%) 105.58 388.56 (42.40%) 194.28 916.43
熊本県 100.94 121.36 119.52 126.39 126.96 212.55 160.44 595.13 (61.47%) 119.03 373.04 (38.53%) 186.52 968.16
大分県 114.02 117.59 91.43 113.93 116.97 216.31 148.35 553.71 (60.31%) 110.74 364.41 (39.69%) 182.20 918.12
宮崎県 86.93 114.14 143.19 114.86 115.01 237.64 220.59 573.97 (55.63%) 114.79 457.87 (44.37%) 228.93 1,031.84

鹿児島県 113.98 110.88 106.27 114.25 114.82 216.58 140.88 560.44 (61.07%) 112.09 357.24 (38.93%) 178.62 917.68
沖縄県 119.54 121.03 117.85 128.49 131.40 190.61 155.54 618.26 (64.11%) 123.65 346.17 (35.89%) 173.09 964.43

 都道府県
平日 計 土日 計

女子
曜日ごとの運動実施時間平均（分）　※運動部活動



■都道府県別［質問5_部活動］（女子）

月 火 水 木 金 土 日

北海道 83.4% 88.4% 87.6% 90.0% 93.8% 96.3% 84.2%
青森県 82.9% 96.1% 81.2% 96.9% 96.9% 96.3% 42.9%
岩手県 75.3% 95.3% 96.4% 96.5% 97.1% 91.9% 69.7%
宮城県 88.8% 96.5% 94.4% 95.4% 97.0% 92.2% 49.1%
秋田県 97.1% 97.9% 97.1% 98.3% 98.0% 97.6% 56.0%
山形県 50.5% 91.2% 82.7% 91.0% 95.7% 93.0% 51.8%
福島県 87.4% 96.4% 91.1% 96.8% 97.8% 95.2% 51.3%
茨城県 17.6% 97.9% 96.7% 96.1% 98.2% 95.6% 67.0%
栃木県 84.2% 97.4% 64.5% 97.0% 97.6% 95.9% 73.3%
群馬県 73.9% 97.5% 97.1% 97.7% 97.6% 95.7% 63.8%
埼玉県 95.5% 96.7% 92.9% 95.1% 97.7% 96.2% 72.8%
千葉県 77.4% 96.9% 96.3% 97.0% 98.2% 96.7% 77.8%
東京都 79.3% 81.8% 63.8% 83.4% 86.2% 84.9% 53.7%

神奈川県 83.1% 95.6% 95.0% 96.0% 97.0% 95.2% 74.4%
新潟県 73.0% 95.7% 87.1% 95.7% 97.0% 95.6% 62.7%
富山県 72.3% 94.8% 93.4% 96.1% 96.9% 92.3% 60.9%
石川県 93.0% 97.9% 95.7% 97.1% 97.4% 96.4% 64.8%
福井県 71.8% 98.4% 92.9% 98.4% 98.6% 96.2% 37.5%
山梨県 72.1% 97.6% 97.3% 97.6% 97.7% 95.0% 48.4%
長野県 69.4% 95.4% 74.1% 95.5% 96.5% 90.1% 57.3%
岐阜県 48.2% 92.0% 86.1% 87.6% 89.8% 81.3% 66.9%
静岡県 46.3% 97.1% 59.5% 83.9% 97.5% 94.2% 56.3%
愛知県 70.0% 97.7% 97.6% 87.9% 97.6% 93.9% 53.0%
三重県 90.0% 97.2% 93.1% 97.6% 97.4% 95.5% 60.7%
滋賀県 92.2% 96.9% 73.3% 96.6% 97.2% 95.7% 62.2%
京都府 93.8% 97.2% 90.8% 94.3% 97.6% 95.2% 63.0%
大阪府 94.2% 96.3% 96.4% 96.0% 97.3% 94.8% 66.4%
兵庫県 92.3% 96.7% 94.3% 96.0% 98.4% 95.5% 66.4%
奈良県 95.4% 97.0% 95.8% 96.4% 98.0% 96.7% 76.5%

和歌山県 94.3% 96.6% 93.2% 95.8% 95.8% 94.2% 60.3%
鳥取県 97.6% 97.2% 65.6% 88.8% 97.4% 95.3% 43.7%
島根県 49.9% 98.1% 94.8% 96.6% 98.1% 96.1% 72.9%
岡山県 94.9% 96.6% 70.7% 96.5% 96.5% 93.8% 63.2%
広島県 93.6% 93.7% 93.8% 94.9% 95.8% 90.3% 42.8%
山口県 94.9% 95.8% 94.3% 95.8% 95.7% 95.4% 65.1%
徳島県 84.7% 94.6% 95.8% 94.5% 96.0% 96.0% 66.9%
香川県 78.4% 97.3% 91.2% 95.3% 96.4% 95.7% 72.8%
愛媛県 97.2% 97.9% 97.7% 98.1% 98.2% 97.6% 84.9%
高知県 91.2% 97.5% 89.4% 96.6% 97.7% 96.8% 79.7%
福岡県 79.3% 94.5% 95.5% 94.7% 96.7% 95.5% 68.1%
佐賀県 84.7% 96.0% 94.6% 97.0% 96.9% 96.2% 68.4%
長崎県 80.4% 90.0% 86.6% 92.0% 94.3% 97.1% 82.0%
熊本県 78.3% 93.5% 88.3% 96.8% 97.2% 96.3% 68.8%
大分県 89.2% 92.6% 62.8% 88.6% 90.0% 94.8% 61.9%
宮崎県 73.3% 96.6% 95.3% 96.0% 96.5% 96.7% 86.9%

鹿児島県 92.1% 93.8% 89.6% 96.4% 96.9% 95.1% 59.1%
沖縄県 88.2% 90.7% 87.0% 95.3% 95.4% 93.6% 76.5%

曜日ごとの運動実施

女子

都道
府県



生徒質問紙　〔質問10、質問10-2〕

■質問紙調査

■国公私立別

運動部 文化部

地域の
スポー
ツクラ

ブ

所属し
ていな

い
運動部 文化部

地域の
スポー
ツクラ

ブ

所属し
ていな

い

自分か
らすす
んで

先生に
勧めら
れたか

ら

家の人
に勧め
られた
から

友達に
さそわ
れたか

ら

家の人
や友達
が入っ
ていた
から

その他
自分か
らすす
んで

先生に
勧めら
れたか

ら

家の人
に勧め
られた
から

友達に
さそわ
れたか

ら

家の人
や友達
が入っ
ていた
から

その他

国立 74.8% 15.0% 16.3% 7.4% 53.8% 35.1% 11.7% 8.9% 71.4% 0.4% 9.6% 8.2% 4.2% 6.2% 69.9% 0.3% 7.8% 10.2% 7.1% 4.7%
公立 78.5% 7.7% 16.6% 6.8% 58.3% 32.0% 9.5% 7.7% 69.8% 0.9% 7.9% 9.9% 5.4% 6.0% 65.6% 0.8% 7.5% 12.0% 7.8% 6.3%
私立 71.9% 18.4% 8.8% 10.3% 46.7% 41.6% 7.6% 11.7% 68.9% 1.4% 9.5% 9.7% 3.5% 6.9% 68.5% 1.0% 8.4% 10.4% 5.5% 6.2%

全国計 78.2% 8.2% 16.2% 6.9% 57.7% 32.5% 9.4% 7.9% 69.8% 0.9% 8.0% 9.9% 5.3% 6.0% 65.8% 0.8% 7.6% 11.9% 7.7% 6.3%

 10．学校の部活動や地域のスポーツクラブに所属していま
　　　すか。
　　　当てはまるものを全て選んでください。

 10-2．質問10で「運動部」「地域のスポーツクラブ」と
　　　　 答えた人は、そこに入った一番強いきっかけは
　　　　 どのようなことですか。
　　　　 １つだけ選んでください。

  1．運動部
  2．文化部
  3．地域のスポーツクラブ
　4．所属していない

  1．自分からすすんで
  2．先生に勧められたから
  3．家の人に勧められたから
  4．友達にさそわれたから
  5．家の人や友達が入っていたから
　6．その他

区分

部活動や地域のスポーツクラブの所属

男子 女子 男子 女子

「運動部」「地域のスポーツクラブ」に入った一番強いきっかけ



■都道府県別［質問10、質問10-2］

運動部 文化部

地域の
スポー
ツクラ

ブ

所属し
ていな

い
運動部 文化部

地域の
スポー
ツクラ

ブ

所属し
ていな

い

自分か
らすす
んで

先生に
勧めら
れたか

ら

家の人
に勧め
られた
から

友達に
さそわ
れたか

ら

家の人
や友達
が入っ
ていた
から

その他
自分か
らすす
んで

先生に
勧めら
れたか

ら

家の人
に勧め
られた
から

友達に
さそわ
れたか

ら

家の人
や友達
が入っ
ていた
から

その他

北海道 69.7% 8.0% 14.8% 12.7% 48.5% 31.8% 8.4% 15.9% 69.3% 0.9% 8.6% 10.1% 5.5% 5.6% 65.5% 0.7% 6.9% 12.5% 8.7% 5.6%
青森県 85.6% 9.1% 10.4% 3.2% 64.2% 32.1% 8.4% 3.0% 69.5% 1.0% 8.1% 8.6% 6.1% 6.6% 67.6% 0.9% 7.4% 9.2% 8.0% 7.0%
岩手県 90.1% 6.4% 14.5% 2.1% 70.5% 27.1% 10.5% 2.0% 71.2% 0.7% 7.0% 9.7% 5.2% 6.3% 63.7% 0.6% 8.1% 12.2% 7.8% 7.6%
宮城県 87.0% 6.6% 16.0% 3.3% 67.2% 28.6% 10.0% 3.4% 68.8% 0.7% 7.4% 10.4% 5.5% 7.3% 64.6% 0.9% 6.8% 11.3% 8.1% 8.4%
秋田県 81.5% 9.5% 10.2% 4.4% 57.5% 35.9% 5.9% 4.7% 70.5% 0.6% 8.7% 8.4% 6.1% 5.7% 65.1% 0.6% 8.5% 10.5% 9.7% 5.8%
山形県 86.4% 4.7% 18.5% 2.6% 66.4% 28.7% 12.8% 2.9% 70.6% 0.9% 8.5% 10.1% 5.2% 4.7% 64.6% 1.3% 8.1% 11.8% 8.9% 5.3%
福島県 84.5% 7.9% 15.3% 5.1% 63.3% 32.2% 9.5% 4.2% 69.6% 1.1% 7.6% 10.5% 5.6% 5.6% 63.3% 1.2% 7.1% 12.2% 8.3% 7.9%
茨城県 83.3% 6.7% 14.5% 5.2% 61.1% 31.9% 7.7% 5.8% 71.4% 0.9% 7.6% 8.7% 5.1% 6.4% 67.7% 0.9% 7.1% 9.5% 7.9% 6.9%
栃木県 81.9% 8.1% 15.1% 4.8% 62.8% 30.6% 9.5% 5.4% 72.1% 1.0% 7.6% 8.6% 5.1% 5.7% 67.6% 0.6% 7.8% 10.0% 7.1% 6.9%
群馬県 84.5% 6.2% 16.3% 4.0% 64.3% 29.9% 10.2% 4.5% 72.5% 0.8% 7.6% 8.0% 5.1% 6.0% 68.5% 0.9% 7.4% 8.3% 7.9% 7.0%
埼玉県 83.1% 8.4% 16.7% 3.1% 62.4% 32.9% 8.9% 3.3% 72.7% 0.7% 7.1% 8.6% 4.6% 6.2% 68.8% 0.6% 7.0% 10.3% 6.7% 6.6%
千葉県 79.2% 7.6% 15.3% 6.7% 59.1% 32.1% 8.3% 7.1% 72.0% 0.7% 7.7% 8.8% 5.0% 5.8% 69.0% 0.6% 7.0% 10.5% 7.3% 5.6%
東京都 70.2% 13.1% 22.8% 7.6% 53.3% 37.9% 12.7% 6.9% 70.3% 0.8% 8.5% 10.1% 4.6% 5.7% 67.4% 0.6% 7.8% 11.8% 7.0% 5.2%

神奈川県 74.8% 9.2% 17.4% 6.6% 54.0% 35.2% 10.4% 7.8% 70.9% 0.7% 7.8% 8.7% 5.2% 6.7% 67.0% 0.6% 7.4% 11.4% 7.4% 6.2%
新潟県 82.9% 6.6% 15.4% 4.1% 60.0% 32.6% 9.5% 5.5% 67.6% 0.8% 8.1% 10.8% 6.1% 6.6% 63.9% 0.6% 7.9% 13.0% 7.4% 7.3%
富山県 84.5% 8.4% 15.9% 3.3% 63.9% 32.3% 9.4% 3.1% 70.1% 0.4% 8.0% 10.7% 5.2% 5.5% 65.7% 0.9% 7.3% 13.1% 6.4% 6.7%
石川県 84.3% 5.8% 12.8% 2.4% 63.6% 31.7% 6.6% 2.7% 70.0% 0.7% 6.7% 10.3% 5.9% 6.3% 63.8% 0.4% 7.1% 12.9% 8.5% 7.3%
福井県 82.3% 9.8% 14.9% 1.9% 59.7% 36.0% 9.2% 2.7% 72.5% 0.8% 6.3% 9.1% 5.3% 6.0% 67.3% 1.8% 6.9% 9.5% 6.4% 8.0%
山梨県 79.2% 8.0% 20.3% 4.5% 64.2% 30.0% 9.9% 4.6% 68.1% 0.9% 7.2% 12.3% 5.8% 5.7% 64.1% 0.5% 7.2% 13.4% 8.7% 6.0%
長野県 73.2% 8.5% 21.1% 7.7% 49.2% 36.5% 14.0% 10.3% 72.6% 0.8% 7.7% 9.5% 4.8% 4.7% 68.0% 0.9% 6.9% 11.2% 7.0% 6.0%
岐阜県 81.7% 6.4% 21.9% 4.8% 65.4% 27.3% 13.1% 5.4% 65.1% 1.1% 9.2% 11.9% 6.2% 6.6% 57.8% 0.6% 8.9% 15.4% 9.2% 8.1%
静岡県 79.7% 6.9% 20.4% 4.0% 63.0% 29.4% 12.9% 4.6% 69.3% 0.7% 8.2% 9.4% 5.7% 6.7% 63.3% 0.7% 9.1% 11.2% 8.4% 7.2%
愛知県 80.8% 7.9% 19.7% 6.8% 58.8% 33.1% 11.5% 6.7% 70.9% 0.9% 8.6% 8.5% 5.1% 6.0% 68.8% 0.9% 8.2% 9.3% 6.9% 5.9%
三重県 83.4% 7.0% 16.6% 4.4% 65.5% 28.6% 10.7% 4.2% 72.2% 0.7% 6.8% 8.8% 5.1% 6.5% 67.4% 0.6% 6.7% 11.1% 7.0% 7.3%
滋賀県 80.5% 5.9% 16.5% 5.3% 61.2% 30.4% 7.4% 6.7% 69.3% 0.6% 6.6% 10.2% 5.8% 7.5% 64.5% 0.7% 7.0% 13.4% 7.9% 6.5%
京都府 79.6% 6.5% 16.9% 6.8% 60.6% 31.0% 8.3% 6.9% 69.8% 1.2% 7.1% 9.9% 5.3% 6.7% 66.3% 0.9% 6.1% 12.5% 7.6% 6.7%
大阪府 74.0% 7.6% 15.8% 9.1% 54.9% 32.1% 7.6% 10.8% 68.7% 1.1% 7.5% 10.2% 5.8% 6.7% 66.3% 0.6% 6.7% 12.5% 7.8% 6.2%
兵庫県 79.4% 8.4% 14.1% 5.4% 57.3% 35.2% 7.9% 5.6% 73.6% 0.7% 7.2% 7.7% 5.0% 5.7% 69.5% 0.7% 7.3% 9.7% 6.9% 5.9%
奈良県 74.5% 8.2% 16.3% 8.3% 53.0% 34.5% 7.8% 10.3% 68.7% 0.7% 7.9% 10.4% 6.7% 5.5% 66.1% 0.5% 6.4% 13.4% 7.7% 5.9%

和歌山県 77.7% 8.6% 17.1% 7.9% 63.0% 29.1% 10.1% 7.9% 65.2% 1.3% 8.5% 12.1% 6.3% 6.6% 60.8% 0.8% 8.5% 13.7% 7.8% 8.4%
鳥取県 89.6% 6.2% 14.8% 3.1% 70.1% 27.3% 9.0% 2.5% 68.2% 0.6% 7.1% 11.4% 6.0% 6.7% 63.7% 0.5% 7.7% 14.5% 6.8% 6.8%
島根県 82.0% 8.8% 11.2% 4.2% 57.9% 35.4% 8.9% 4.5% 70.5% 1.0% 7.0% 10.3% 5.0% 6.3% 62.7% 0.5% 8.4% 13.0% 7.8% 7.6%
岡山県 79.0% 6.7% 16.4% 7.5% 57.5% 31.7% 10.0% 8.9% 67.7% 0.7% 7.9% 12.2% 6.1% 5.4% 62.8% 0.6% 6.9% 15.5% 8.3% 5.9%
広島県 81.9% 8.8% 15.7% 5.3% 59.8% 35.0% 8.9% 4.7% 70.5% 0.8% 6.9% 10.4% 5.5% 5.9% 63.8% 0.7% 6.6% 13.8% 7.8% 7.3%
山口県 85.3% 6.1% 12.1% 3.8% 65.9% 28.9% 6.5% 4.2% 70.8% 0.8% 7.7% 10.4% 5.0% 5.2% 63.0% 0.6% 7.8% 14.2% 7.7% 6.7%
徳島県 79.1% 5.3% 11.5% 9.6% 55.9% 31.3% 6.4% 11.3% 67.5% 1.2% 8.6% 11.5% 5.1% 6.1% 61.1% 0.9% 8.4% 14.5% 7.8% 7.3%
香川県 83.7% 8.3% 11.1% 4.7% 57.7% 35.7% 7.5% 5.9% 67.3% 1.2% 7.8% 12.4% 5.5% 5.7% 61.9% 1.2% 7.8% 14.4% 8.5% 6.3%
愛媛県 82.6% 6.9% 13.5% 5.8% 59.8% 34.2% 7.7% 4.8% 70.2% 1.1% 7.6% 10.7% 5.2% 5.1% 65.9% 0.9% 7.9% 12.1% 7.4% 5.8%
高知県 76.5% 9.1% 8.4% 10.2% 50.2% 37.4% 6.0% 11.1% 63.8% 1.5% 8.4% 12.8% 5.9% 7.6% 55.6% 1.1% 8.7% 14.7% 9.1% 10.7%
福岡県 71.2% 5.8% 17.5% 11.8% 48.7% 32.5% 8.9% 15.1% 66.7% 0.9% 9.0% 11.7% 6.0% 5.7% 61.6% 1.1% 8.4% 14.9% 8.6% 5.5%
佐賀県 78.1% 4.2% 14.3% 7.5% 60.5% 26.5% 8.4% 8.7% 66.9% 0.8% 8.1% 11.8% 6.1% 6.2% 60.8% 0.9% 7.7% 14.4% 10.1% 6.2%
長崎県 80.5% 3.9% 14.1% 8.5% 62.9% 24.4% 7.6% 10.6% 63.7% 1.3% 9.2% 12.9% 6.5% 6.4% 58.4% 1.2% 8.0% 15.3% 10.1% 7.0%
熊本県 74.0% 3.8% 16.9% 12.1% 53.1% 25.5% 11.1% 17.1% 68.9% 1.1% 10.1% 10.2% 5.6% 4.0% 63.8% 1.1% 9.3% 12.1% 9.1% 4.6%
大分県 79.0% 2.8% 16.9% 8.8% 60.0% 23.9% 10.0% 12.6% 66.3% 1.3% 9.7% 11.1% 6.1% 5.4% 59.6% 0.9% 8.2% 15.5% 9.1% 6.8%
宮崎県 79.9% 3.2% 12.4% 8.5% 61.6% 23.9% 7.2% 11.2% 69.7% 1.1% 8.5% 11.4% 5.1% 4.2% 63.7% 1.0% 7.8% 13.6% 8.9% 5.0%

鹿児島県 73.8% 4.0% 14.9% 12.6% 56.5% 23.0% 8.8% 16.2% 66.4% 1.2% 9.6% 11.7% 6.5% 4.6% 64.3% 0.8% 7.6% 12.3% 9.8% 5.3%
沖縄県 74.7% 2.5% 8.8% 17.1% 58.2% 17.5% 4.8% 21.9% 59.2% 1.2% 8.0% 19.0% 7.1% 5.5% 51.9% 1.0% 7.1% 24.3% 10.3% 5.3%

部活動や地域のスポーツクラブの所属 「運動部」「地域のスポーツクラブ」に入った一番強いきっかけ

都道
府県

男子 女子 男子 女子



生徒質問紙　〔質問10-3〕

■質問紙調査

■国公私立別

好き
な、興
味のあ
る種目
を行うこ
とがで
きる

自分の
ペース
で行うこ
とがで
きる

できる
だけ生
徒同士
で計画
し、取り
組むこ
とがで
きる

友達と
楽しめ

る

様々な
種目を
行うこと
ができ

る

よい指
導者に
教えて
もらえる

練習日
数、時
間が

ちょうど
よいくら

い

部活動
等とし
て運動
やス

ポーツ
は行い
たくない

好き
な、興
味のあ
る種目
を行うこ
とがで
きる

自分の
ペース
で行うこ
とがで
きる

できる
だけ生
徒同士
で計画
し、取り
組むこ
とがで
きる

友達と
楽しめ

る

様々な
種目を
行うこと
ができ

る

よい指
導者に
教えて
もらえる

練習日
数、時
間が

ちょうど
よいくら

い

部活動
等とし
て運動
やス

ポーツ
は行い
たくない

国立 50.1% 42.2% 6.4% 39.0% 4.9% 20.6% 41.8% 17.9% 60.1% 52.4% 6.9% 53.2% 6.7% 25.0% 49.0% 10.8%
公立 42.7% 42.0% 6.4% 39.0% 5.0% 19.7% 33.2% 18.7% 56.0% 51.1% 8.6% 56.1% 6.7% 23.6% 41.2% 11.1%
私立 36.0% 37.6% 5.3% 30.4% 3.9% 13.3% 34.6% 24.7% 48.7% 41.7% 5.2% 45.5% 4.5% 18.3% 44.9% 13.6%

全国計 42.3% 41.7% 6.3% 38.3% 4.9% 19.2% 33.4% 19.2% 55.6% 50.5% 8.4% 55.4% 6.6% 23.3% 41.5% 11.3%

 10-3．質問10で「文化部」「所属していない」と答えた人
　　　　（運動部や地域のスポーツクラブに所属していない）は、
　　　　どのような条件があれば、運動部に参加したいと
　　　　思いますか。当てはまるものを全て選んでください。

区分

「文化部」「所属していない」と答えた人の運動部への参加条件

男子 女子

  1．好きな、興味のある種目を行うことができる
  2．自分のペースで行うことができる
  3．できるだけ生徒同士で計画し、取り組むことができる
  4．友達と楽しめる
　5．様々な種目を行うことができる
　6．よい指導者に教えてもらえる
　7．練習日数、時間がちょうどよいくらい
　8．部活動等として運動やスポーツは行いたくない



■都道府県別［質問10-3］

好き
な、興
味のあ
る種目
を行うこ
とがで
きる

自分の
ペース
で行うこ
とがで
きる

できる
だけ生
徒同士
で計画
し、取り
組むこ
とがで
きる

友達と
楽しめ

る

様々な
種目を
行うこと
ができ

る

よい指
導者に
教えて
もらえる

練習日
数、時
間が

ちょうど
よいくら

い

部活動
等とし
て運動
やス

ポーツ
は行い
たくない

好き
な、興
味のあ
る種目
を行うこ
とがで
きる

自分の
ペース
で行うこ
とがで
きる

できる
だけ生
徒同士
で計画
し、取り
組むこ
とがで
きる

友達と
楽しめ

る

様々な
種目を
行うこと
ができ

る

よい指
導者に
教えて
もらえる

練習日
数、時
間が

ちょうど
よいくら

い

部活動
等とし
て運動
やス

ポーツ
は行い
たくない

北海道 45.8% 42.7% 6.6% 41.0% 5.5% 21.6% 33.4% 18.5% 57.6% 49.1% 8.7% 53.9% 7.2% 25.9% 41.2% 12.0%
青森県 41.9% 44.4% 6.8% 40.6% 5.0% 19.4% 35.4% 17.2% 59.3% 50.3% 10.8% 58.9% 9.7% 24.9% 41.1% 9.6%
岩手県 43.3% 45.7% 6.0% 41.5% 6.0% 17.8% 38.3% 16.0% 56.7% 52.3% 8.7% 56.9% 6.7% 20.9% 39.3% 9.3%
宮城県 43.7% 40.0% 6.2% 35.7% 3.8% 18.3% 30.1% 18.0% 54.6% 52.3% 7.0% 53.8% 6.6% 22.5% 38.2% 11.7%
秋田県 42.1% 37.2% 8.8% 37.0% 4.4% 17.9% 30.7% 19.8% 56.8% 51.9% 8.5% 56.4% 6.4% 21.2% 38.9% 10.2%
山形県 41.4% 43.1% 7.1% 41.7% 7.1% 22.0% 31.9% 19.3% 61.5% 57.6% 9.0% 62.5% 7.1% 26.3% 41.8% 6.9%
福島県 44.8% 41.3% 6.7% 38.1% 4.0% 21.2% 32.4% 17.3% 57.1% 50.8% 9.8% 55.7% 7.1% 22.9% 38.4% 10.5%
茨城県 38.1% 42.2% 7.5% 36.7% 5.6% 19.7% 31.2% 18.9% 57.3% 50.9% 8.9% 56.1% 7.9% 23.1% 37.9% 11.5%
栃木県 42.3% 38.7% 5.5% 36.1% 6.5% 19.1% 27.8% 18.5% 56.8% 51.1% 9.0% 54.7% 7.2% 25.6% 39.5% 10.3%
群馬県 44.5% 41.7% 6.3% 35.7% 4.9% 19.1% 32.5% 18.3% 56.3% 53.7% 9.4% 55.2% 7.8% 23.0% 41.5% 10.5%
埼玉県 44.1% 41.0% 5.6% 36.2% 5.3% 18.3% 32.7% 19.9% 59.3% 50.3% 8.1% 54.0% 6.4% 22.6% 39.9% 11.5%
千葉県 41.6% 42.8% 5.9% 37.1% 4.2% 19.0% 33.2% 20.2% 53.4% 51.5% 7.4% 53.3% 6.4% 22.8% 40.6% 14.2%
東京都 44.3% 44.0% 6.9% 41.0% 5.4% 20.8% 37.6% 18.3% 58.0% 51.5% 8.8% 57.2% 6.6% 25.6% 47.1% 11.3%

神奈川県 42.7% 44.8% 6.2% 40.1% 4.8% 20.3% 34.1% 19.9% 58.1% 52.0% 7.8% 54.8% 6.1% 24.0% 43.0% 11.2%
新潟県 42.1% 42.0% 6.0% 36.1% 4.6% 17.0% 30.0% 19.3% 55.5% 49.4% 8.5% 57.1% 6.4% 20.7% 37.9% 12.1%
富山県 40.3% 40.8% 6.9% 36.5% 5.0% 22.0% 30.5% 20.0% 56.0% 53.5% 9.4% 56.6% 6.7% 21.6% 39.5% 8.7%
石川県 44.1% 39.3% 5.1% 30.5% 2.1% 19.6% 34.1% 21.1% 56.1% 50.5% 7.2% 56.4% 5.7% 20.6% 41.7% 12.5%
福井県 43.5% 48.9% 5.7% 43.0% 5.4% 21.4% 35.4% 17.8% 58.6% 51.5% 9.5% 62.1% 7.2% 22.6% 45.4% 9.2%
山梨県 41.9% 41.9% 7.2% 39.9% 10.1% 21.7% 32.1% 18.8% 57.8% 52.5% 10.4% 56.7% 6.2% 23.1% 42.7% 9.9%
長野県 46.8% 41.9% 6.2% 37.0% 4.4% 22.5% 33.8% 19.4% 59.1% 49.1% 8.6% 54.9% 5.9% 25.7% 38.1% 10.6%
岐阜県 42.0% 41.3% 5.8% 38.4% 4.2% 17.8% 32.0% 18.2% 56.1% 52.1% 8.4% 56.8% 5.7% 23.1% 40.2% 11.2%
静岡県 45.2% 42.2% 7.7% 38.5% 5.5% 20.5% 36.9% 18.0% 57.2% 52.3% 8.7% 56.0% 7.0% 24.6% 42.0% 10.7%
愛知県 45.7% 45.0% 6.9% 41.9% 4.9% 21.1% 33.4% 16.0% 58.4% 54.0% 8.2% 58.5% 7.0% 25.2% 41.9% 9.9%
三重県 40.3% 40.1% 7.0% 36.4% 6.9% 19.9% 30.4% 21.4% 53.9% 49.4% 7.8% 55.8% 7.3% 22.9% 39.5% 10.2%
滋賀県 40.4% 42.1% 5.0% 39.5% 5.5% 18.4% 30.6% 21.6% 54.3% 51.9% 6.7% 55.0% 6.5% 23.2% 38.8% 12.7%
京都府 44.0% 40.8% 5.4% 38.7% 4.4% 18.0% 29.7% 17.8% 53.2% 51.4% 7.9% 54.1% 6.5% 23.2% 38.0% 12.1%
大阪府 39.4% 40.8% 6.1% 37.9% 4.5% 18.5% 32.4% 21.0% 51.4% 49.5% 8.3% 53.6% 6.6% 23.1% 40.9% 13.3%
兵庫県 43.5% 42.1% 7.5% 39.4% 5.1% 20.8% 33.8% 19.0% 55.8% 52.0% 9.6% 56.0% 7.3% 26.3% 43.4% 9.9%
奈良県 42.4% 43.6% 5.1% 38.2% 4.5% 20.8% 34.1% 20.1% 52.5% 51.0% 7.3% 56.9% 6.6% 25.9% 41.1% 12.1%

和歌山県 37.6% 42.7% 3.5% 38.7% 4.4% 16.0% 35.7% 17.1% 55.1% 52.5% 7.8% 57.6% 7.2% 22.5% 42.5% 10.3%
鳥取県 44.8% 42.1% 6.9% 33.1% 4.8% 22.8% 27.6% 17.2% 51.5% 51.3% 7.4% 60.2% 6.7% 23.3% 36.7% 12.2%
島根県 43.8% 42.2% 4.4% 46.0% 4.8% 23.8% 31.1% 14.0% 56.0% 48.3% 8.7% 56.5% 5.6% 24.1% 39.7% 9.9%
岡山県 41.2% 40.3% 4.8% 39.3% 4.8% 17.6% 28.3% 18.5% 54.1% 51.7% 7.4% 57.4% 6.0% 22.0% 39.3% 10.2%
広島県 37.5% 37.5% 6.2% 37.4% 4.7% 17.6% 30.2% 18.8% 52.2% 49.0% 7.7% 53.6% 6.2% 20.2% 37.5% 12.7%
山口県 40.2% 40.2% 5.7% 34.2% 5.3% 16.4% 26.3% 19.9% 52.5% 46.4% 7.9% 53.6% 5.6% 17.2% 33.5% 11.2%
徳島県 41.7% 38.9% 5.9% 36.9% 7.3% 20.0% 31.3% 19.4% 54.8% 47.7% 8.6% 58.5% 7.5% 24.6% 43.6% 10.4%
香川県 37.8% 39.4% 6.2% 40.1% 5.0% 19.3% 30.0% 19.3% 52.0% 53.7% 9.1% 56.6% 7.4% 21.1% 40.2% 11.0%
愛媛県 40.2% 41.7% 7.5% 41.2% 5.6% 19.0% 34.6% 20.5% 56.9% 55.3% 11.3% 60.3% 7.9% 25.5% 43.4% 10.0%
高知県 38.9% 43.2% 6.4% 41.0% 5.1% 19.6% 36.7% 18.2% 52.2% 50.8% 12.1% 58.3% 8.1% 26.4% 44.0% 11.2%
福岡県 43.0% 40.3% 6.3% 40.3% 4.8% 18.9% 33.9% 17.9% 54.2% 49.2% 9.2% 58.9% 6.6% 21.9% 41.2% 10.0%
佐賀県 42.2% 34.0% 6.8% 30.6% 5.1% 17.7% 28.6% 18.4% 53.7% 49.1% 9.3% 57.0% 5.2% 18.5% 37.8% 11.2%
長崎県 42.2% 38.6% 6.3% 38.2% 5.5% 19.6% 29.5% 18.8% 55.9% 53.4% 9.2% 59.3% 5.8% 22.9% 40.8% 9.7%
熊本県 43.3% 43.2% 8.4% 41.4% 5.2% 20.6% 36.3% 17.5% 57.8% 53.8% 10.5% 61.7% 6.8% 23.1% 44.8% 8.8%
大分県 41.2% 37.9% 4.9% 33.3% 4.2% 18.3% 31.4% 19.9% 53.6% 47.2% 9.0% 55.5% 6.6% 22.8% 42.8% 11.1%
宮崎県 39.5% 42.7% 6.1% 39.7% 5.6% 16.1% 32.1% 16.7% 55.4% 50.7% 12.5% 56.8% 8.0% 21.1% 36.5% 8.5%

鹿児島県 42.9% 39.4% 6.2% 38.5% 5.3% 20.9% 31.1% 15.2% 55.0% 46.9% 9.3% 57.0% 7.0% 21.7% 39.1% 9.9%
沖縄県 40.7% 38.6% 6.2% 41.4% 4.3% 17.3% 30.8% 17.0% 55.1% 49.5% 8.2% 60.2% 7.7% 24.6% 40.6% 9.8%

都道
府県

「文化部」「所属していない」と答えた人の運動部への参加条件

男子 女子



学校質問紙　〔質問18〕

■質問紙調査

■国公私立別

国立 92 48 (52.2%) 10 (10.9%) 5 (5.4%) 4 (4.3%) 35 (38.0%) 35 (38.0%) 34 (37.0%) 27 (29.3%) 41 (44.6%) 19 (20.7%)

公立 9,015 6,756 (74.9%) 2,355 (26.1%) 1,239 (13.7%) 577 (6.4%) 2,741 (30.4%) 4,765 (52.9%) 5,239 (58.1%) 2,746 (30.5%) 5,354 (59.4%) 432 (4.8%)
私立 427 297 (69.6%) 89 (20.8%) 35 (8.2%) 24 (5.6%) 165 (38.6%) 193 (45.2%) 162 (37.9%) 60 (14.1%) 119 (27.9%) 32 (7.5%)

全国計 9,534 7,101 (74.5%) 2,454 (25.7%) 1,279 (13.4%) 605 (6.3%) 2,941 (30.8%) 4,993 (52.4%) 5,435 (57.0%) 2,833 (29.7%) 5,514 (57.8%) 483 (5.1%)

  18．運動部活動での指導内容や指導方法の充実のために
        どのような取組を行っていますか。
       （複数回答可）

　1．顧問の教員同士で意見・情報交換の場を設けている
　2．複数校合同での活動をしている
　3．地域のスポーツクラブと連携した活動を取り入れている
　4．外部の有識者を招聘して研修会を開催している
　5．生徒のニーズや意見の把握に取り組んでいる
　6．活動内容などの計画を生徒等に明示・説明している
　7．外部の指導者を招いている
　8．学校全体で運動部活動の運営や指導の目標を作成している
　9．保護者への説明会を開催している
 10．その他

活動内容など
の計画を生徒
等に明示・説
明している

外部の指導
者を招いてい

る

学校全体で運
動部活動の
運営や指導

の目標を作成
している

保護者への
説明会を開催

している
その他

区分 回答母数

運動部活動での指導内容や指導方法の充実のために行っている取組 （複数回答可）

顧問の教員
同士で意見・
情報交換の

場を設けてい
る

複数校合同で
の活動をして

いる

地域のスポー
ツクラブと連
携した活動を
取り入れてい

る

外部の有識
者を招聘して
研修会を開催

している

生徒のニーズ
や意見の把

握に取り組ん
でいる



■都道府県別［質問18］

北海道 632 516 (81.6%) 242 (38.3%) 110 (17.4%) 44 (7.0%) 238 (37.7%) 402 (63.6%) 288 (45.6%) 229 (36.2%) 440 (69.6%) 32 (5.1%)
青森県 159 105 (66.0%) 24 (15.1%) 22 (13.8%) 2 (1.3%) 45 (28.3%) 85 (53.5%) 85 (53.5%) 28 (17.6%) 51 (32.1%) 10 (6.3%)
岩手県 167 105 (62.9%) 27 (16.2%) 29 (17.4%) 6 (3.6%) 42 (25.1%) 76 (45.5%) 108 (64.7%) 62 (37.1%) 53 (31.7%) 11 (6.6%)
宮城県 200 137 (68.5%) 41 (20.5%) 34 (17.0%) 12 (6.0%) 55 (27.5%) 112 (56.0%) 143 (71.5%) 46 (23.0%) 85 (42.5%) 7 (3.5%)
秋田県 127 99 (78.0%) 29 (22.8%) 19 (15.0%) 10 (7.9%) 27 (21.3%) 85 (66.9%) 81 (63.8%) 67 (52.8%) 59 (46.5%) 5 (3.9%)
山形県 96 60 (62.5%) 13 (13.5%) 37 (38.5%) 4 (4.2%) 18 (18.8%) 39 (40.6%) 73 (76.0%) 32 (33.3%) 54 (56.3%) 4 (4.2%)
福島県 222 163 (73.4%) 46 (20.7%) 36 (16.2%) 14 (6.3%) 39 (17.6%) 112 (50.5%) 97 (43.7%) 59 (26.6%) 72 (32.4%) 11 (5.0%)
茨城県 222 193 (86.9%) 44 (19.8%) 24 (10.8%) 7 (3.2%) 81 (36.5%) 123 (55.4%) 133 (59.9%) 86 (38.7%) 167 (75.2%) 6 (2.7%)
栃木県 145 118 (81.4%) 29 (20.0%) 19 (13.1%) 8 (5.5%) 42 (29.0%) 76 (52.4%) 76 (52.4%) 54 (37.2%) 70 (48.3%) 6 (4.1%)
群馬県 175 126 (72.0%) 46 (26.3%) 26 (14.9%) 14 (8.0%) 42 (24.0%) 95 (54.3%) 107 (61.1%) 47 (26.9%) 98 (56.0%) 18 (10.3%)

埼玉県 381 308 (80.8%) 114 (29.9%) 39 (10.2%) 26 (6.8%) 143 (37.5%) 229 (60.1%) 276 (72.4%) 119 (31.2%) 308 (80.8%) 13 (3.4%)
千葉県 323 255 (78.9%) 99 (30.7%) 21 (6.5%) 18 (5.6%) 118 (36.5%) 191 (59.1%) 181 (56.0%) 116 (35.9%) 261 (80.8%) 2 (0.6%)
東京都 506 351 (69.4%) 150 (29.6%) 47 (9.3%) 56 (11.1%) 166 (32.8%) 242 (47.8%) 363 (71.7%) 92 (18.2%) 368 (72.7%) 26 (5.1%)

神奈川県 370 277 (74.9%) 91 (24.6%) 27 (7.3%) 20 (5.4%) 102 (27.6%) 178 (48.1%) 202 (54.6%) 109 (29.5%) 271 (73.2%) 24 (6.5%)
新潟県 238 154 (64.7%) 50 (21.0%) 64 (26.9%) 15 (6.3%) 65 (27.3%) 147 (61.8%) 130 (54.6%) 85 (35.7%) 132 (55.5%) 19 (8.0%)
富山県 83 54 (65.1%) 19 (22.9%) 24 (28.9%) 8 (9.6%) 25 (30.1%) 46 (55.4%) 70 (84.3%) 23 (27.7%) 50 (60.2%) 6 (7.2%)
石川県 82 59 (72.0%) 14 (17.1%) 16 (19.5%) 10 (12.2%) 12 (14.6%) 46 (56.1%) 61 (74.4%) 18 (22.0%) 42 (51.2%) 2 (2.4%)
福井県 66 57 (86.4%) 16 (24.2%) 12 (18.2%) 10 (15.2%) 29 (43.9%) 44 (66.7%) 48 (72.7%) 40 (60.6%) 52 (78.8%) 1 (1.5%)
山梨県 75 52 (69.3%) 17 (22.7%) 7 (9.3%) 5 (6.7%) 21 (28.0%) 43 (57.3%) 35 (46.7%) 26 (34.7%) 20 (26.7%) 3 (4.0%)
長野県 191 143 (74.9%) 41 (21.5%) 66 (34.6%) 18 (9.4%) 73 (38.2%) 103 (53.9%) 127 (66.5%) 95 (49.7%) 150 (78.5%) 10 (5.2%)
岐阜県 163 114 (69.9%) 35 (21.5%) 63 (38.7%) 9 (5.5%) 43 (26.4%) 69 (42.3%) 117 (71.8%) 67 (41.1%) 117 (71.8%) 1 (0.6%)
静岡県 251 172 (68.5%) 57 (22.7%) 19 (7.6%) 8 (3.2%) 73 (29.1%) 117 (46.6%) 167 (66.5%) 49 (19.5%) 150 (59.8%) 16 (6.4%)
愛知県 406 311 (76.6%) 62 (15.3%) 55 (13.5%) 22 (5.4%) 107 (26.4%) 170 (41.9%) 249 (61.3%) 95 (23.4%) 222 (54.7%) 19 (4.7%)
三重県 156 122 (78.2%) 49 (31.4%) 26 (16.7%) 14 (9.0%) 63 (40.4%) 98 (62.8%) 75 (48.1%) 38 (24.4%) 93 (59.6%) 4 (2.6%)
滋賀県 110 72 (65.5%) 22 (20.0%) 6 (5.5%) 7 (6.4%) 41 (37.3%) 52 (47.3%) 58 (52.7%) 26 (23.6%) 74 (67.3%) 8 (7.3%)
京都府 110 85 (77.3%) 34 (30.9%) 8 (7.3%) 5 (4.5%) 34 (30.9%) 45 (40.9%) 49 (44.5%) 23 (20.9%) 42 (38.2%) 3 (2.7%)
大阪府 455 369 (81.1%) 193 (42.4%) 50 (11.0%) 37 (8.1%) 185 (40.7%) 243 (53.4%) 227 (49.9%) 101 (22.2%) 253 (55.6%) 23 (5.1%)
兵庫県 317 246 (77.6%) 83 (26.2%) 28 (8.8%) 16 (5.0%) 101 (31.9%) 176 (55.5%) 144 (45.4%) 92 (29.0%) 219 (69.1%) 16 (5.0%)
奈良県 81 67 (82.7%) 31 (38.3%) 5 (6.2%) 7 (8.6%) 23 (28.4%) 43 (53.1%) 31 (38.3%) 15 (18.5%) 44 (54.3%) 1 (1.2%)

和歌山県 126 98 (77.8%) 43 (34.1%) 10 (7.9%) 6 (4.8%) 34 (27.0%) 58 (46.0%) 35 (27.8%) 20 (15.9%) 26 (20.6%) 12 (9.5%)
鳥取県 58 34 (58.6%) 19 (32.8%) 6 (10.3%) 3 (5.2%) 14 (24.1%) 27 (46.6%) 25 (43.1%) 12 (20.7%) 21 (36.2%) 1 (1.7%)
島根県 93 64 (68.8%) 24 (25.8%) 22 (23.7%) 11 (11.8%) 19 (20.4%) 62 (66.7%) 54 (58.1%) 53 (57.0%) 64 (68.8%) 3 (3.2%)
岡山県 149 104 (69.8%) 37 (24.8%) 18 (12.1%) 4 (2.7%) 46 (30.9%) 71 (47.7%) 66 (44.3%) 35 (23.5%) 96 (64.4%) 10 (6.7%)
広島県 204 129 (63.2%) 52 (25.5%) 29 (14.2%) 8 (3.9%) 57 (27.9%) 115 (56.4%) 120 (58.8%) 44 (21.6%) 94 (46.1%) 7 (3.4%)
山口県 149 118 (79.2%) 43 (28.9%) 20 (13.4%) 7 (4.7%) 53 (35.6%) 88 (59.1%) 86 (57.7%) 35 (23.5%) 108 (72.5%) 5 (3.4%)
徳島県 85 71 (83.5%) 32 (37.6%) 11 (12.9%) 8 (9.4%) 32 (37.6%) 40 (47.1%) 42 (49.4%) 13 (15.3%) 35 (41.2%) 2 (2.4%)
香川県 57 41 (71.9%) 13 (22.8%) 8 (14.0%) 8 (14.0%) 26 (45.6%) 29 (50.9%) 36 (63.2%) 17 (29.8%) 37 (64.9%) 1 (1.8%)
愛媛県 137 108 (78.8%) 33 (24.1%) 18 (13.1%) 6 (4.4%) 39 (28.5%) 83 (60.6%) 76 (55.5%) 54 (39.4%) 77 (56.2%) 4 (2.9%)
高知県 112 88 (78.6%) 33 (29.5%) 18 (16.1%) 4 (3.6%) 21 (18.8%) 64 (57.1%) 40 (35.7%) 53 (47.3%) 64 (57.1%) 6 (5.4%)
福岡県 299 226 (75.6%) 69 (23.1%) 22 (7.4%) 19 (6.4%) 89 (29.8%) 157 (52.5%) 203 (67.9%) 106 (35.5%) 202 (67.6%) 15 (5.0%)
佐賀県 97 81 (83.5%) 19 (19.6%) 16 (16.5%) 5 (5.2%) 30 (30.9%) 56 (57.7%) 56 (57.7%) 50 (51.5%) 56 (57.7%) 6 (6.2%)
長崎県 178 113 (63.5%) 21 (11.8%) 16 (9.0%) 8 (4.5%) 37 (20.8%) 64 (36.0%) 125 (70.2%) 38 (21.3%) 78 (43.8%) 13 (7.3%)
熊本県 141 107 (75.9%) 37 (26.2%) 12 (8.5%) 8 (5.7%) 42 (29.8%) 72 (51.1%) 104 (73.8%) 75 (53.2%) 93 (66.0%) 8 (5.7%)
大分県 124 93 (75.0%) 35 (28.2%) 12 (9.7%) 7 (5.6%) 23 (18.5%) 61 (49.2%) 68 (54.8%) 35 (28.2%) 54 (43.5%) 6 (4.8%)
宮崎県 133 104 (78.2%) 29 (21.8%) 16 (12.0%) 11 (8.3%) 30 (22.6%) 62 (46.6%) 68 (51.1%) 47 (35.3%) 59 (44.4%) 6 (4.5%)

鹿児島県 226 176 (77.9%) 78 (34.5%) 34 (15.0%) 11 (4.9%) 56 (24.8%) 120 (53.1%) 135 (59.7%) 70 (31.0%) 106 (46.9%) 9 (4.0%)
沖縄県 138 111 (80.4%) 20 (14.5%) 12 (8.7%) 11 (8.0%) 40 (29.0%) 49 (35.5%) 99 (71.7%) 50 (36.2%) 67 (48.6%) 11 (8.0%)

顧問の教員
同士で意見・
情報交換の

場を設けてい
る

複数校合同で
の活動をして

いる

地域のスポー
ツクラブと連
携した活動を
取り入れてい

る

外部の有識
者を招聘して
研修会を開催

している

生徒のニーズ
や意見の把

握に取り組ん
でいる

活動内容など
の計画を生徒
等に明示・説
明している

外部の指導
者を招いてい

る

学校全体で運
動部活動の
運営や指導

の目標を作成
している

保護者への
説明会を開催

している
その他

運動部活動での指導内容や指導方法の充実のために行っている取組 （複数回答可）

都道
府県

回答母
数



学校質問紙　〔質問19、質問20〕

■質問紙調査

■国公私立別

国立 92 16 (17.4%) 2 (2.2%) 74 (80.4%) 16 (17.4%) 5 (5.4%) 71 (77.2%)
公立 9,015 1,626 (18.0%) 327 (3.6%) 7,062 (78.3%) 1,481 (16.4%) 348 (3.9%) 7,186 (79.7%)
私立 427 148 (34.7%) 40 (9.4%) 239 (56.0%) 166 (38.9%) 33 (7.7%) 228 (53.4%)

全国計 9,534 1,790 (18.8%) 369 (3.9%) 7,375 (77.4%) 1,663 (17.4%) 386 (4.0%) 7,485 (78.5%)

  19．生徒のニーズに応じて、複数の運動部に所属できる
　　　 ようになっていますか。

  20．生徒のニーズに応じて、運動を含む複数の活動を行う
 　　　部活動がありますか。

　1．なっている
　2．今はなっていないが検討している
　3．なっていない

  1．ある
  2．今はないが検討している
  3．ない

区分 回答母数

生徒のニーズに応じた
複数の運動部への所属可否

生徒のニーズに応じた
運動を含む複数の活動を行う部活動の有無

なっている
今はなっていないが

検討している
なっていない ある

今はないが
検討している

ない



■都道府県別［質問19、質問20］

北海道 632 156 (24.7%) 25 (4.0%) 451 (71.4%) 129 (20.4%) 26 (4.1%) 477 (75.5%)
青森県 159 19 (11.9%) 3 (1.9%) 137 (86.2%) 18 (11.3%) 3 (1.9%) 138 (86.8%)
岩手県 167 48 (28.7%) 4 (2.4%) 115 (68.9%) 40 (24.0%) 3 (1.8%) 124 (74.3%)
宮城県 200 26 (13.0%) 3 (1.5%) 171 (85.5%) 27 (13.5%) 4 (2.0%) 169 (84.5%)
秋田県 127 29 (22.8%) 5 (3.9%) 93 (73.2%) 29 (22.8%) 7 (5.5%) 91 (71.7%)
山形県 96 15 (15.6%) 3 (3.1%) 78 (81.3%) 13 (13.5%) 3 (3.1%) 80 (83.3%)
福島県 222 99 (44.6%) 6 (2.7%) 117 (52.7%) 70 (31.5%) 5 (2.3%) 147 (66.2%)
茨城県 222 31 (14.0%) 16 (7.2%) 175 (78.8%) 26 (11.7%) 19 (8.6%) 177 (79.7%)
栃木県 145 35 (24.1%) 3 (2.1%) 107 (73.8%) 25 (17.2%) 4 (2.8%) 116 (80.0%)
群馬県 175 28 (16.0%) 4 (2.3%) 143 (81.7%) 26 (14.9%) 8 (4.6%) 141 (80.6%)
埼玉県 381 40 (10.5%) 18 (4.7%) 323 (84.8%) 51 (13.4%) 14 (3.7%) 316 (82.9%)
千葉県 323 44 (13.6%) 10 (3.1%) 269 (83.3%) 45 (13.9%) 10 (3.1%) 268 (83.0%)
東京都 506 157 (31.0%) 34 (6.7%) 315 (62.3%) 175 (34.6%) 25 (4.9%) 306 (60.5%)

神奈川県 370 50 (13.5%) 10 (2.7%) 310 (83.8%) 38 (10.3%) 14 (3.8%) 318 (85.9%)
新潟県 238 57 (23.9%) 5 (2.1%) 176 (73.9%) 41 (17.2%) 9 (3.8%) 188 (79.0%)
富山県 83 18 (21.7%) 3 (3.6%) 62 (74.7%) 15 (18.1%) 2 (2.4%) 66 (79.5%)
石川県 82 12 (14.6%) 1 (1.2%) 69 (84.1%) 9 (11.0%) 2 (2.4%) 71 (86.6%)
福井県 66 10 (15.2%) 2 (3.0%) 54 (81.8%) 15 (22.7%) 3 (4.5%) 48 (72.7%)
山梨県 75 31 (41.3%) 2 (2.7%) 42 (56.0%) 15 (20.0%) 1 (1.3%) 59 (78.7%)
長野県 191 48 (25.1%) 6 (3.1%) 137 (71.7%) 28 (14.7%) 10 (5.2%) 153 (80.1%)
岐阜県 163 32 (19.6%) 3 (1.8%) 128 (78.5%) 23 (14.1%) 7 (4.3%) 133 (81.6%)
静岡県 251 26 (10.4%) 12 (4.8%) 213 (84.9%) 19 (7.6%) 12 (4.8%) 220 (87.6%)
愛知県 406 58 (14.3%) 6 (1.5%) 342 (84.2%) 51 (12.6%) 9 (2.2%) 346 (85.2%)
三重県 156 20 (12.8%) 5 (3.2%) 131 (84.0%) 19 (12.2%) 6 (3.8%) 131 (84.0%)
滋賀県 110 11 (10.0%) 3 (2.7%) 96 (87.3%) 9 (8.2%) 2 (1.8%) 99 (90.0%)
京都府 110 16 (14.5%) 2 (1.8%) 92 (83.6%) 17 (15.5%) 2 (1.8%) 91 (82.7%)
大阪府 455 73 (16.0%) 24 (5.3%) 358 (78.7%) 84 (18.5%) 23 (5.1%) 348 (76.5%)
兵庫県 317 31 (9.8%) 12 (3.8%) 274 (86.4%) 31 (9.8%) 12 (3.8%) 274 (86.4%)
奈良県 81 13 (16.0%) 1 (1.2%) 67 (82.7%) 9 (11.1%) 4 (4.9%) 68 (84.0%)

和歌山県 126 20 (15.9%) 3 (2.4%) 103 (81.7%) 24 (19.0%) 4 (3.2%) 98 (77.8%)
鳥取県 58 8 (13.8%) 2 (3.4%) 48 (82.8%) 11 (19.0%) 1 (1.7%) 46 (79.3%)
島根県 93 18 (19.4%) 2 (2.2%) 73 (78.5%) 15 (16.1%) 2 (2.2%) 76 (81.7%)
岡山県 149 18 (12.1%) 3 (2.0%) 128 (85.9%) 10 (6.7%) 5 (3.4%) 134 (89.9%)
広島県 204 31 (15.2%) 9 (4.4%) 164 (80.4%) 28 (13.7%) 10 (4.9%) 166 (81.4%)
山口県 149 21 (14.1%) 9 (6.0%) 119 (79.9%) 23 (15.4%) 9 (6.0%) 117 (78.5%)
徳島県 85 24 (28.2%) 6 (7.1%) 55 (64.7%) 27 (31.8%) 4 (4.7%) 54 (63.5%)
香川県 57 9 (15.8%) 4 (7.0%) 44 (77.2%) 11 (19.3%) 2 (3.5%) 44 (77.2%)
愛媛県 137 13 (9.5%) 5 (3.6%) 119 (86.9%) 25 (18.2%) 3 (2.2%) 109 (79.6%)
高知県 112 28 (25.0%) 5 (4.5%) 79 (70.5%) 32 (28.6%) 5 (4.5%) 75 (67.0%)
福岡県 299 37 (12.4%) 11 (3.7%) 251 (83.9%) 40 (13.4%) 12 (4.0%) 247 (82.6%)
佐賀県 97 10 (10.3%) 2 (2.1%) 85 (87.6%) 6 (6.2%) 4 (4.1%) 87 (89.7%)
長崎県 178 29 (16.3%) 4 (2.2%) 145 (81.5%) 17 (9.6%) 7 (3.9%) 154 (86.5%)
熊本県 141 23 (16.3%) 2 (1.4%) 116 (82.3%) 17 (12.1%) 5 (3.5%) 119 (84.4%)
大分県 124 27 (21.8%) 3 (2.4%) 94 (75.8%) 17 (13.7%) 4 (3.2%) 103 (83.1%)
宮崎県 133 25 (18.8%) 4 (3.0%) 104 (78.2%) 17 (12.8%) 3 (2.3%) 113 (85.0%)

鹿児島県 226 22 (9.7%) 10 (4.4%) 194 (85.8%) 28 (12.4%) 6 (2.7%) 192 (85.0%)
沖縄県 138 30 (21.7%) 12 (8.7%) 96 (69.6%) 36 (26.1%) 13 (9.4%) 89 (64.5%)

都道
府県

回答母数

生徒のニーズに応じた
運動を含む複数活動の部活動の有無

生徒のニーズに応じた
複数の運動部への所属可否

なっている
今はなっていないが

検討している
なっていない ある

今はないが
検討している

ない



学校質問紙　〔質問21、質問21-２〕

■質問紙調査

■国公私立別

国立 92 36 (39.1%) 16 (17.4%) 14 (15.2%) 16 (17.4%) 10 (10.9%) 4 (5.3%) 7 (9.2%) 4 (5.3%) 50 (65.8%) 11 (14.5%) 27 (29.3%)

公立 9,015 5,014 (55.6%) 1,266 (14.0%) 181 (2.0%) 1,981 (22.0%) 573 (6.4%) 1,121 (15.9%) 1,039 (14.8%) 529 (7.5%) 2,503 (35.6%) 1,842 (26.2%) 3,823 (42.4%)

私立 427 113 (26.5%) 59 (13.8%) 86 (20.1%) 141 (33.0%) 28 (6.6%) 33 (11.5%) 40 (14.0%) 26 (9.1%) 121 (42.3%) 66 (23.1%) 207 (48.5%)

全国計 9,534 5,163 (54.2%) 1,341 (14.1%) 281 (2.9%) 2,138 (22.4%) 611 (6.4%) 1,158 (15.7%) 1,086 (14.7%) 559 (7.6%) 2,674 (36.2%) 1,919 (25.9%) 4,057 (42.6%)

※質問21-２は、質問21において学校の決まりとして休養日を設けていないと回答した学校は、回答していない。
　 この欄は、部活動の休養日を設けていない学校も含めた全ての学校を対象とし、土日の休養日の設定状況を表した数値である。

設けていな
い

合計 ※

 土日の休養日設定

  21．学校の決まりとして、部活動において、週に何日程度の
       休養日を設けていますか。

  21-２．（質問21で１～３または５と回答した学校）
           土日に休養日を設けていますか。

  1．週に１日
  2．週に２日
  3．週に３日以上
  4．設けていない
  5．その他

  1．月に１回設けている
  2．月に２回設けている
  3．月に３回設けている
  4．月に４回以上設けている
  5．設けていない

月に１回
設けている

月に２回
設けている

月に３回
設けている

月に４回以
上

設けている

設けて
いない

学校の決まりとしての部活動の休養日設定

週に１日 週に２日
週に３日以

上
設けていな

い

回答母数

その他

区分



■都道府県別［質問21、質問21-2］

北海道 632 417 (66.0%) 34 (5.4%) 9 (1.4%) 139 (22.0%) 33 (5.2%) 78 (15.8%) 39 (7.9%) 12 (2.4%) 125 (25.4%) 239 (48.5%) 378 (59.8%)

青森県 159 107 (67.3%) 29 (18.2%) 3 (1.9%) 11 (6.9%) 9 (5.7%) 5 (3.4%) 54 (36.5%) 4 (2.7%) 77 (52.0%) 8 (5.4%) 19 (11.9%)

岩手県 167 95 (56.9%) 5 (3.0%) 2 (1.2%) 25 (15.0%) 40 (24.0%) 7 (4.9%) 101 (71.1%) 1 (0.7%) 16 (11.3%) 17 (12.0%) 42 (25.1%)

宮城県 200 126 (63.0%) 59 (29.5%) 1 (0.5%) 9 (4.5%) 5 (2.5%) 5 (2.6%) 9 (4.7%) 24 (12.6%) 125 (65.4%) 28 (14.7%) 37 (18.5%)

秋田県 127 100 (78.7%) 5 (3.9%) 8 (6.3%) 2 (1.6%) 12 (9.4%) 2 (1.6%) 83 (66.4%) 1 (0.8%) 36 (28.8%) 3 (2.4%) 5 (3.9%)

山形県 96 25 (26.0%) 65 (67.7%) 4 (4.2%) 0 (0.0%) 2 (2.1%) 3 (3.1%) 7 (7.3%) 7 (7.3%) 71 (74.0%) 8 (8.3%) 8 (8.3%)

福島県 222 171 (77.0%) 30 (13.5%) 2 (0.9%) 9 (4.1%) 10 (4.5%) 12 (5.6%) 9 (4.2%) 16 (7.5%) 131 (61.5%) 45 (21.1%) 54 (24.3%)

茨城県 222 81 (36.5%) 110 (49.5%) 10 (4.5%) 12 (5.4%) 9 (4.1%) 18 (8.6%) 23 (11.0%) 29 (13.8%) 94 (44.8%) 46 (21.9%) 58 (26.1%)

栃木県 145 87 (60.0%) 24 (16.6%) 4 (2.8%) 21 (14.5%) 9 (6.2%) 44 (35.5%) 36 (29.0%) 7 (5.6%) 21 (16.9%) 16 (12.9%) 37 (25.5%)

群馬県 175 129 (73.7%) 15 (8.6%) 0 (0.0%) 20 (11.4%) 11 (6.3%) 14 (9.0%) 17 (11.0%) 14 (9.0%) 40 (25.8%) 70 (45.2%) 90 (51.4%)

埼玉県 381 185 (48.6%) 27 (7.1%) 6 (1.6%) 148 (38.8%) 15 (3.9%) 37 (15.9%) 31 (13.3%) 20 (8.6%) 61 (26.2%) 84 (36.1%) 232 (60.9%)

千葉県 323 246 (76.2%) 17 (5.3%) 0 (0.0%) 52 (16.1%) 8 (2.5%) 33 (12.2%) 51 (18.8%) 14 (5.2%) 59 (21.8%) 114 (42.1%) 166 (51.4%)

東京都 506 99 (19.6%) 39 (7.7%) 13 (2.6%) 323 (63.8%) 32 (6.3%) 25 (13.7%) 25 (13.7%) 17 (9.3%) 62 (33.9%) 54 (29.5%) 377 (74.5%)

神奈川県 370 156 (42.2%) 17 (4.6%) 3 (0.8%) 168 (45.4%) 26 (7.0%) 25 (12.4%) 22 (10.9%) 19 (9.4%) 64 (31.7%) 72 (35.6%) 240 (64.9%)

新潟県 238 150 (63.0%) 46 (19.3%) 2 (0.8%) 26 (10.9%) 14 (5.9%) 18 (8.5%) 24 (11.3%) 25 (11.8%) 81 (38.2%) 64 (30.2%) 90 (37.8%)

富山県 83 56 (67.5%) 8 (9.6%) 3 (3.6%) 11 (13.3%) 5 (6.0%) 12 (16.7%) 6 (8.3%) 5 (6.9%) 19 (26.4%) 30 (41.7%) 41 (49.4%)

石川県 82 62 (75.6%) 0 (0.0%) 1 (1.2%) 18 (22.0%) 1 (1.2%) 12 (18.8%) 9 (14.1%) 10 (15.6%) 16 (25.0%) 17 (26.6%) 35 (42.7%)

福井県 66 42 (63.6%) 22 (33.3%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (3.0%) 2 (3.0%) 4 (6.1%) 6 (9.1%) 51 (77.3%) 3 (4.5%) 3 (4.5%)

山梨県 75 46 (61.3%) 17 (22.7%) 1 (1.3%) 7 (9.3%) 4 (5.3%) 3 (4.4%) 6 (8.8%) 11 (16.2%) 39 (57.4%) 9 (13.2%) 16 (21.3%)

長野県 191 66 (34.6%) 114 (59.7%) 2 (1.0%) 3 (1.6%) 6 (3.1%) 2 (1.1%) 10 (5.3%) 17 (9.0%) 134 (71.3%) 25 (13.3%) 28 (14.7%)

岐阜県 163 61 (37.4%) 58 (35.6%) 18 (11.0%) 22 (13.5%) 4 (2.5%) 50 (35.5%) 29 (20.6%) 9 (6.4%) 28 (19.9%) 25 (17.7%) 47 (28.8%)

静岡県 251 81 (32.3%) 126 (50.2%) 21 (8.4%) 10 (4.0%) 13 (5.2%) 15 (6.2%) 13 (5.4%) 19 (7.9%) 112 (46.5%) 82 (34.0%) 92 (36.7%)

愛知県 406 182 (44.8%) 106 (26.1%) 7 (1.7%) 83 (20.4%) 28 (6.9%) 45 (13.9%) 21 (6.5%) 41 (12.7%) 167 (51.7%) 49 (15.2%) 132 (32.5%)

三重県 156 69 (44.2%) 10 (6.4%) 3 (1.9%) 61 (39.1%) 13 (8.3%) 14 (14.7%) 12 (12.6%) 19 (20.0%) 32 (33.7%) 18 (18.9%) 79 (50.6%)

滋賀県 110 64 (58.2%) 17 (15.5%) 2 (1.8%) 14 (12.7%) 13 (11.8%) 11 (11.5%) 15 (15.6%) 9 (9.4%) 29 (30.2%) 32 (33.3%) 46 (41.8%)

京都府 110 66 (60.0%) 4 (3.6%) 3 (2.7%) 29 (26.4%) 8 (7.3%) 9 (11.1%) 8 (9.9%) 7 (8.6%) 31 (38.3%) 26 (32.1%) 55 (50.0%)

大阪府 455 107 (23.5%) 6 (1.3%) 7 (1.5%) 307 (67.5%) 28 (6.2%) 31 (20.9%) 19 (12.8%) 22 (14.9%) 34 (23.0%) 42 (28.4%) 349 (76.7%)

兵庫県 317 230 (72.6%) 36 (11.4%) 2 (0.6%) 23 (7.3%) 26 (8.2%) 37 (12.6%) 100 (34.0%) 15 (5.1%) 95 (32.3%) 47 (16.0%) 70 (22.1%)

奈良県 81 27 (33.3%) 3 (3.7%) 0 (0.0%) 44 (54.3%) 7 (8.6%) 9 (24.3%) 2 (5.4%) 4 (10.8%) 9 (24.3%) 13 (35.1%) 57 (70.4%)

和歌山県 126 59 (46.8%) 6 (4.8%) 3 (2.4%) 47 (37.3%) 11 (8.7%) 8 (10.1%) 15 (19.0%) 11 (13.9%) 30 (38.0%) 15 (19.0%) 62 (49.2%)

鳥取県 58 30 (51.7%) 17 (29.3%) 1 (1.7%) 7 (12.1%) 3 (5.2%) 1 (2.0%) 3 (5.9%) 4 (7.8%) 31 (60.8%) 12 (23.5%) 19 (32.8%)

島根県 93 66 (71.0%) 14 (15.1%) 0 (0.0%) 6 (6.5%) 7 (7.5%) 48 (55.2%) 4 (4.6%) 7 (8.0%) 23 (26.4%) 5 (5.7%) 11 (11.8%)

岡山県 149 100 (67.1%) 22 (14.8%) 1 (0.7%) 18 (12.1%) 8 (5.4%) 12 (9.2%) 12 (9.2%) 10 (7.6%) 39 (29.8%) 58 (44.3%) 76 (51.0%)

広島県 204 86 (42.2%) 10 (4.9%) 3 (1.5%) 96 (47.1%) 9 (4.4%) 6 (5.6%) 9 (8.3%) 10 (9.3%) 58 (53.7%) 25 (23.1%) 121 (59.3%)

山口県 149 115 (77.2%) 3 (2.0%) 5 (3.4%) 20 (13.4%) 6 (4.0%) 39 (30.2%) 12 (9.3%) 10 (7.8%) 60 (46.5%) 8 (6.2%) 28 (18.8%)

徳島県 85 56 (65.9%) 2 (2.4%) 1 (1.2%) 17 (20.0%) 9 (10.6%) 15 (22.1%) 5 (7.4%) 4 (5.9%) 18 (26.5%) 26 (38.2%) 43 (50.6%)

香川県 57 26 (45.6%) 2 (3.5%) 0 (0.0%) 9 (15.8%) 20 (35.1%) 5 (10.4%) 33 (68.8%) 2 (4.2%) 5 (10.4%) 3 (6.3%) 12 (21.1%)

愛媛県 137 58 (42.3%) 4 (2.9%) 2 (1.5%) 46 (33.6%) 27 (19.7%) 20 (22.0%) 33 (36.3%) 2 (2.2%) 22 (24.2%) 14 (15.4%) 60 (43.8%)

高知県 112 63 (56.3%) 7 (6.3%) 4 (3.6%) 33 (29.5%) 5 (4.5%) 20 (25.3%) 9 (11.4%) 3 (3.8%) 24 (30.4%) 23 (29.1%) 56 (50.0%)

福岡県 299 243 (81.3%) 11 (3.7%) 3 (1.0%) 28 (9.4%) 14 (4.7%) 43 (15.9%) 31 (11.4%) 13 (4.8%) 53 (19.6%) 131 (48.3%) 159 (53.2%)

佐賀県 97 85 (87.6%) 6 (6.2%) 1 (1.0%) 1 (1.0%) 4 (4.1%) 32 (33.3%) 12 (12.5%) 4 (4.2%) 20 (20.8%) 28 (29.2%) 29 (29.9%)

長崎県 178 143 (80.3%) 4 (2.2%) 2 (1.1%) 12 (6.7%) 17 (9.6%) 74 (44.6%) 7 (4.2%) 4 (2.4%) 21 (12.7%) 60 (36.1%) 72 (40.4%)

熊本県 141 103 (73.0%) 31 (22.0%) 1 (0.7%) 4 (2.8%) 2 (1.4%) 78 (56.9%) 13 (9.5%) 9 (6.6%) 30 (21.9%) 7 (5.1%) 11 (7.8%)

大分県 124 66 (53.2%) 32 (25.8%) 1 (0.8%) 19 (15.3%) 6 (4.8%) 11 (10.5%) 14 (13.3%) 7 (6.7%) 37 (35.2%) 36 (34.3%) 55 (44.4%)

宮崎県 133 101 (75.9%) 4 (3.0%) 1 (0.8%) 15 (11.3%) 12 (9.0%) 53 (44.9%) 8 (6.8%) 5 (4.2%) 14 (11.9%) 38 (32.2%) 53 (39.8%)

鹿児島県 226 188 (83.2%) 15 (6.6%) 10 (4.4%) 3 (1.3%) 10 (4.4%) 25 (11.2%) 24 (10.8%) 14 (6.3%) 109 (48.9%) 51 (22.9%) 54 (23.9%)

沖縄県 138 93 (67.4%) 27 (19.6%) 5 (3.6%) 3 (2.2%) 10 (7.2%) 53 (39.3%) 10 (7.4%) 6 (4.4%) 50 (37.0%) 16 (11.9%) 19 (13.8%)

※質問21-２は、質問21において学校の決まりとして休養日を設けていないと回答した学校は、回答していない。
　 この欄は、部活動の休養日を設けていない学校も含めた全ての学校を対象とし、土日の休養日の設定状況を表した数値である。

学校の決まりとしての部活動の休養日設定  土日の休養日設定

週に１日 週に２日
週に３日以

上
設けていな

い
その他

月に１回
設けている

月に２回
設けている

月に３回
設けている

月に４回以
上

設けている

設けて
いない

設けていな
い

合計 ※

都道
府県

回答母数



学校質問紙　〔質問22〕

■質問紙調査

■国公私立別

国立 92 10 (10.9%) 8 (8.7%) 7 (7.6%) 6 (6.5%) 16 (17.4%) 45 (48.9%) 11 (12.0%) 8 (8.7%) 6 (6.5%) 5 (5.4%) 18 (19.6%) 44 (47.8%)

公立 9,015 1,567 (17.4%) 1,446 (16.0%) 1,185 (13.1%) 726 (8.1%) 1,827 (20.3%) 2,264 (25.1%) 1,580 (17.5%) 1,450 (16.1%) 1,172 (13.0%) 718 (8.0%) 1,848 (20.5%) 2,247 (24.9%)

私立 427 62 (14.5%) 67 (15.7%) 39 (9.1%) 9 (2.1%) 62 (14.5%) 188 (44.0%) 56 (13.1%) 64 (15.0%) 40 (9.4%) 12 (2.8%) 65 (15.2%) 190 (44.5%)

全国計 9,534 1,639 (17.2%) 1,521 (16.0%) 1,231 (12.9%) 741 (7.8%) 1,905 (20.0%) 2,497 (26.2%) 1,647 (17.3%) 1,522 (16.0%) 1,218 (12.8%) 735 (7.7%) 1,931 (20.3%) 2,481 (26.0%)

 
   1．1人
   2．2人
   3．3人
   4．4人
   5．5人以上
   6．0人

１人 ２人 ３人 ４人 ５人以上 ０人

  22．平成27年度と平成28年度に運動部活動に外部人材を
        何人活用していますか。
       （活用していない場合は、６（0人）を選んでください。）
       （平成28年度は予定も含む）

０人

平成27年度外部人材 平成28年度外部人材

区分 回答母数
１人 ２人 ３人 ４人 ５人以上



■都道府県別［質問22］

北海道 632 108 (17.1%) 84 (13.3%) 52 (8.2%) 34 (5.4%) 102 (16.1%) 252 (39.9%) 111 (17.6%) 86 (13.6%) 58 (9.2%) 28 (4.4%) 109 (17.2%) 240 (38.0%)

青森県 159 15 (9.4%) 21 (13.2%) 20 (12.6%) 19 (11.9%) 34 (21.4%) 50 (31.4%) 19 (11.9%) 21 (13.2%) 19 (11.9%) 19 (11.9%) 34 (21.4%) 47 (29.6%)

岩手県 167 6 (3.6%) 14 (8.4%) 12 (7.2%) 12 (7.2%) 97 (58.1%) 26 (15.6%) 7 (4.2%) 13 (7.8%) 15 (9.0%) 12 (7.2%) 95 (56.9%) 25 (15.0%)

宮城県 200 32 (16.0%) 44 (22.0%) 35 (17.5%) 23 (11.5%) 44 (22.0%) 22 (11.0%) 35 (17.5%) 44 (22.0%) 34 (17.0%) 21 (10.5%) 44 (22.0%) 22 (11.0%)

秋田県 127 18 (14.2%) 13 (10.2%) 16 (12.6%) 18 (14.2%) 36 (28.3%) 26 (20.5%) 21 (16.5%) 14 (11.0%) 14 (11.0%) 18 (14.2%) 36 (28.3%) 24 (18.9%)

山形県 96 3 (3.1%) 3 (3.1%) 3 (3.1%) 5 (5.2%) 74 (77.1%) 8 (8.3%) 3 (3.1%) 3 (3.1%) 2 (2.1%) 8 (8.3%) 72 (75.0%) 8 (8.3%)

福島県 222 54 (24.3%) 30 (13.5%) 23 (10.4%) 11 (5.0%) 10 (4.5%) 94 (42.3%) 58 (26.1%) 31 (14.0%) 24 (10.8%) 10 (4.5%) 10 (4.5%) 89 (40.1%)

茨城県 222 37 (16.7%) 45 (20.3%) 40 (18.0%) 21 (9.5%) 34 (15.3%) 45 (20.3%) 38 (17.1%) 47 (21.2%) 37 (16.7%) 19 (8.6%) 36 (16.2%) 45 (20.3%)

栃木県 145 25 (17.2%) 30 (20.7%) 19 (13.1%) 12 (8.3%) 14 (9.7%) 45 (31.0%) 25 (17.2%) 28 (19.3%) 15 (10.3%) 13 (9.0%) 16 (11.0%) 48 (33.1%)

群馬県 175 25 (14.3%) 38 (21.7%) 27 (15.4%) 13 (7.4%) 31 (17.7%) 41 (23.4%) 24 (13.7%) 33 (18.9%) 28 (16.0%) 15 (8.6%) 33 (18.9%) 42 (24.0%)

埼玉県 381 67 (17.6%) 67 (17.6%) 76 (19.9%) 43 (11.3%) 80 (21.0%) 48 (12.6%) 73 (19.2%) 66 (17.3%) 75 (19.7%) 38 (10.0%) 79 (20.7%) 50 (13.1%)

千葉県 323 79 (24.5%) 63 (19.5%) 48 (14.9%) 21 (6.5%) 18 (5.6%) 94 (29.1%) 83 (25.7%) 62 (19.2%) 47 (14.6%) 24 (7.4%) 18 (5.6%) 89 (27.6%)

東京都 506 50 (9.9%) 75 (14.8%) 92 (18.2%) 65 (12.8%) 165 (32.6%) 59 (11.7%) 54 (10.7%) 77 (15.2%) 84 (16.6%) 63 (12.5%) 169 (33.4%) 59 (11.7%)

神奈川県 370 66 (17.8%) 87 (23.5%) 45 (12.2%) 24 (6.5%) 76 (20.5%) 72 (19.5%) 72 (19.5%) 76 (20.5%) 47 (12.7%) 31 (8.4%) 71 (19.2%) 73 (19.7%)

新潟県 238 58 (24.4%) 51 (21.4%) 37 (15.5%) 12 (5.0%) 22 (9.2%) 58 (24.4%) 55 (23.1%) 54 (22.7%) 35 (14.7%) 17 (7.1%) 20 (8.4%) 57 (23.9%)

富山県 83 5 (6.0%) 5 (6.0%) 8 (9.6%) 3 (3.6%) 53 (63.9%) 9 (10.8%) 2 (2.4%) 8 (9.6%) 7 (8.4%) 4 (4.8%) 52 (62.7%) 10 (12.0%)

石川県 82 4 (4.9%) 17 (20.7%) 12 (14.6%) 13 (15.9%) 29 (35.4%) 7 (8.5%) 7 (8.5%) 14 (17.1%) 14 (17.1%) 8 (9.8%) 32 (39.0%) 7 (8.5%)

福井県 66 14 (21.2%) 10 (15.2%) 14 (21.2%) 4 (6.1%) 14 (21.2%) 10 (15.2%) 17 (25.8%) 11 (16.7%) 9 (13.6%) 5 (7.6%) 13 (19.7%) 11 (16.7%)

山梨県 75 20 (26.7%) 15 (20.0%) 14 (18.7%) 2 (2.7%) 5 (6.7%) 19 (25.3%) 23 (30.7%) 14 (18.7%) 12 (16.0%) 4 (5.3%) 5 (6.7%) 17 (22.7%)

長野県 191 17 (8.9%) 16 (8.4%) 33 (17.3%) 13 (6.8%) 76 (39.8%) 36 (18.8%) 18 (9.4%) 16 (8.4%) 29 (15.2%) 15 (7.9%) 77 (40.3%) 36 (18.8%)

岐阜県 163 5 (3.1%) 4 (2.5%) 9 (5.5%) 10 (6.1%) 100 (61.3%) 35 (21.5%) 6 (3.7%) 5 (3.1%) 8 (4.9%) 9 (5.5%) 100 (61.3%) 35 (21.5%)

静岡県 251 28 (11.2%) 38 (15.1%) 38 (15.1%) 40 (15.9%) 58 (23.1%) 49 (19.5%) 28 (11.2%) 39 (15.5%) 38 (15.1%) 42 (16.7%) 57 (22.7%) 47 (18.7%)

愛知県 406 62 (15.3%) 64 (15.8%) 72 (17.7%) 40 (9.9%) 86 (21.2%) 82 (20.2%) 60 (14.8%) 64 (15.8%) 70 (17.2%) 45 (11.1%) 88 (21.7%) 79 (19.5%)

三重県 156 42 (26.9%) 24 (15.4%) 21 (13.5%) 6 (3.8%) 8 (5.1%) 55 (35.3%) 43 (27.6%) 29 (18.6%) 17 (10.9%) 7 (4.5%) 6 (3.8%) 54 (34.6%)

滋賀県 110 29 (26.4%) 24 (21.8%) 12 (10.9%) 3 (2.7%) 7 (6.4%) 35 (31.8%) 28 (25.5%) 24 (21.8%) 10 (9.1%) 4 (3.6%) 9 (8.2%) 35 (31.8%)

京都府 110 33 (30.0%) 19 (17.3%) 13 (11.8%) 6 (5.5%) 4 (3.6%) 35 (31.8%) 31 (28.2%) 21 (19.1%) 9 (8.2%) 6 (5.5%) 4 (3.6%) 39 (35.5%)

大阪府 455 108 (23.7%) 80 (17.6%) 45 (9.9%) 24 (5.3%) 52 (11.4%) 146 (32.1%) 95 (20.9%) 91 (20.0%) 42 (9.2%) 19 (4.2%) 56 (12.3%) 152 (33.4%)

兵庫県 317 72 (22.7%) 68 (21.5%) 49 (15.5%) 12 (3.8%) 11 (3.5%) 105 (33.1%) 75 (23.7%) 63 (19.9%) 46 (14.5%) 12 (3.8%) 11 (3.5%) 110 (34.7%)

奈良県 81 28 (34.6%) 12 (14.8%) 7 (8.6%) 4 (4.9%) 3 (3.7%) 27 (33.3%) 26 (32.1%) 12 (14.8%) 6 (7.4%) 5 (6.2%) 3 (3.7%) 29 (35.8%)

和歌山県 126 30 (23.8%) 7 (5.6%) 7 (5.6%) 2 (1.6%) 2 (1.6%) 78 (61.9%) 29 (23.0%) 12 (9.5%) 3 (2.4%) 3 (2.4%) 3 (2.4%) 76 (60.3%)

鳥取県 58 17 (29.3%) 14 (24.1%) 2 (3.4%) 3 (5.2%) 6 (10.3%) 16 (27.6%) 17 (29.3%) 10 (17.2%) 7 (12.1%) 2 (3.4%) 4 (6.9%) 18 (31.0%)

島根県 93 24 (25.8%) 18 (19.4%) 8 (8.6%) 10 (10.8%) 8 (8.6%) 25 (26.9%) 22 (23.7%) 21 (22.6%) 9 (9.7%) 6 (6.5%) 10 (10.8%) 25 (26.9%)

岡山県 149 38 (25.5%) 25 (16.8%) 12 (8.1%) 3 (2.0%) 4 (2.7%) 67 (45.0%) 41 (27.5%) 25 (16.8%) 12 (8.1%) 4 (2.7%) 4 (2.7%) 63 (42.3%)

広島県 204 53 (26.0%) 44 (21.6%) 33 (16.2%) 16 (7.8%) 14 (6.9%) 44 (21.6%) 52 (25.5%) 44 (21.6%) 34 (16.7%) 13 (6.4%) 15 (7.4%) 46 (22.5%)

山口県 149 29 (19.5%) 24 (16.1%) 28 (18.8%) 12 (8.1%) 16 (10.7%) 40 (26.8%) 25 (16.8%) 23 (15.4%) 27 (18.1%) 17 (11.4%) 16 (10.7%) 41 (27.5%)

徳島県 85 15 (17.6%) 15 (17.6%) 7 (8.2%) 5 (5.9%) 12 (14.1%) 31 (36.5%) 19 (22.4%) 14 (16.5%) 8 (9.4%) 5 (5.9%) 11 (12.9%) 28 (32.9%)

香川県 57 4 (7.0%) 13 (22.8%) 9 (15.8%) 6 (10.5%) 16 (28.1%) 9 (15.8%) 8 (14.0%) 9 (15.8%) 9 (15.8%) 6 (10.5%) 16 (28.1%) 9 (15.8%)

愛媛県 137 33 (24.1%) 19 (13.9%) 16 (11.7%) 10 (7.3%) 13 (9.5%) 46 (33.6%) 35 (25.5%) 20 (14.6%) 15 (10.9%) 11 (8.0%) 13 (9.5%) 43 (31.4%)

高知県 112 25 (22.3%) 11 (9.8%) 8 (7.1%) 3 (2.7%) 2 (1.8%) 63 (56.3%) 23 (20.5%) 12 (10.7%) 8 (7.1%) 5 (4.5%) 2 (1.8%) 62 (55.4%)

福岡県 299 50 (16.7%) 55 (18.4%) 39 (13.0%) 39 (13.0%) 80 (26.8%) 36 (12.0%) 42 (14.0%) 59 (19.7%) 48 (16.1%) 35 (11.7%) 79 (26.4%) 36 (12.0%)

佐賀県 97 19 (19.6%) 18 (18.6%) 13 (13.4%) 11 (11.3%) 11 (11.3%) 25 (25.8%) 16 (16.5%) 16 (16.5%) 17 (17.5%) 8 (8.2%) 15 (15.5%) 25 (25.8%)

長崎県 178 15 (8.4%) 17 (9.6%) 12 (6.7%) 14 (7.9%) 93 (52.2%) 27 (15.2%) 15 (8.4%) 13 (7.3%) 18 (10.1%) 14 (7.9%) 91 (51.1%) 27 (15.2%)

熊本県 141 13 (9.2%) 10 (7.1%) 20 (14.2%) 20 (14.2%) 60 (42.6%) 18 (12.8%) 11 (7.8%) 12 (8.5%) 21 (14.9%) 18 (12.8%) 60 (42.6%) 19 (13.5%)

大分県 124 23 (18.5%) 13 (10.5%) 14 (11.3%) 14 (11.3%) 34 (27.4%) 26 (21.0%) 23 (18.5%) 14 (11.3%) 17 (13.7%) 11 (8.9%) 35 (28.2%) 24 (19.4%)

宮崎県 133 19 (14.3%) 22 (16.5%) 17 (12.8%) 17 (12.8%) 24 (18.0%) 34 (25.6%) 18 (13.5%) 22 (16.5%) 18 (13.5%) 11 (8.3%) 28 (21.1%) 36 (27.1%)

鹿児島県 226 36 (15.9%) 48 (21.2%) 38 (16.8%) 16 (7.1%) 26 (11.5%) 62 (27.4%) 36 (15.9%) 47 (20.8%) 42 (18.6%) 15 (6.6%) 25 (11.1%) 61 (27.0%)

沖縄県 138 14 (10.1%) 12 (8.7%) 10 (7.2%) 12 (8.7%) 63 (45.7%) 27 (19.6%) 11 (8.0%) 11 (8.0%) 8 (5.8%) 13 (9.4%) 66 (47.8%) 29 (21.0%)

平成28年度外部人材平成27年度外部人材

１人 ２人 ３人 4人 5人以上 ０人 １人 ２人 ３人 4人 5人以上 ０人

都道
府県

回答母数



学校質問紙　〔質問23〕

■質問紙調査

■国公私立別

国立 92 67 (72.8%) 4 (4.3%) 21 (22.8%)
公立 9,015 7,965 (88.4%) 456 (5.1%) 594 (6.6%)
私立 427 315 (73.8%) 46 (10.8%) 66 (15.5%)

全国計 9,534 8,347 (87.5%) 506 (5.3%) 681 (7.1%)

  23．部活動の顧問の配置はどのようにしていますか。   1．全員が当たることを原則としている
  2．希望する教員が当たることを原則としている
  3．その他

区分 回答母数

部活動の顧問の配置

全員が当たることを原則と
している

希望する教員が当たること
を原則としている

その他



■都道府県別［質問23］

北海道 632 484 (76.6%) 80 (12.7%) 68 (10.8%)
青森県 159 146 (91.8%) 2 (1.3%) 11 (6.9%)
岩手県 167 159 (95.2%) 1 (0.6%) 7 (4.2%)
宮城県 200 193 (96.5%) 3 (1.5%) 4 (2.0%)
秋田県 127 110 (86.6%) 4 (3.1%) 13 (10.2%)
山形県 96 92 (95.8%) 0 (0.0%) 4 (4.2%)
福島県 222 209 (94.1%) 4 (1.8%) 9 (4.1%)
茨城県 222 199 (89.6%) 5 (2.3%) 18 (8.1%)
栃木県 145 138 (95.2%) 2 (1.4%) 5 (3.4%)
群馬県 175 157 (89.7%) 0 (0.0%) 18 (10.3%)
埼玉県 381 367 (96.3%) 7 (1.8%) 7 (1.8%)
千葉県 323 306 (94.7%) 15 (4.6%) 2 (0.6%)
東京都 506 442 (87.4%) 43 (8.5%) 21 (4.2%)

神奈川県 370 329 (88.9%) 20 (5.4%) 21 (5.7%)
新潟県 238 212 (89.1%) 3 (1.3%) 23 (9.7%)
富山県 83 75 (90.4%) 3 (3.6%) 5 (6.0%)
石川県 82 81 (98.8%) 1 (1.2%) 0 (0.0%)
福井県 66 57 (86.4%) 0 (0.0%) 9 (13.6%)
山梨県 75 68 (90.7%) 4 (5.3%) 3 (4.0%)
長野県 191 165 (86.4%) 4 (2.1%) 22 (11.5%)
岐阜県 163 155 (95.1%) 2 (1.2%) 6 (3.7%)
静岡県 251 224 (89.2%) 4 (1.6%) 23 (9.2%)
愛知県 406 274 (67.5%) 88 (21.7%) 44 (10.8%)
三重県 156 151 (96.8%) 1 (0.6%) 4 (2.6%)
滋賀県 110 101 (91.8%) 0 (0.0%) 9 (8.2%)
京都府 110 105 (95.5%) 2 (1.8%) 3 (2.7%)
大阪府 455 408 (89.7%) 30 (6.6%) 17 (3.7%)
兵庫県 317 288 (90.9%) 10 (3.2%) 19 (6.0%)
奈良県 81 81 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)

和歌山県 126 107 (84.9%) 11 (8.7%) 8 (6.3%)
鳥取県 58 57 (98.3%) 1 (1.7%) 0 (0.0%)
島根県 93 87 (93.5%) 2 (2.2%) 4 (4.3%)
岡山県 149 135 (90.6%) 3 (2.0%) 11 (7.4%)
広島県 204 195 (95.6%) 1 (0.5%) 8 (3.9%)
山口県 149 139 (93.3%) 1 (0.7%) 9 (6.0%)
徳島県 85 81 (95.3%) 3 (3.5%) 1 (1.2%)
香川県 57 51 (89.5%) 2 (3.5%) 4 (7.0%)
愛媛県 137 121 (88.3%) 7 (5.1%) 9 (6.6%)
高知県 112 87 (77.7%) 7 (6.3%) 18 (16.1%)
福岡県 299 269 (90.0%) 14 (4.7%) 16 (5.4%)
佐賀県 97 91 (93.8%) 2 (2.1%) 4 (4.1%)
長崎県 178 157 (88.2%) 6 (3.4%) 15 (8.4%)
熊本県 141 127 (90.1%) 5 (3.5%) 9 (6.4%)
大分県 124 115 (92.7%) 4 (3.2%) 5 (4.0%)
宮崎県 133 104 (78.2%) 9 (6.8%) 20 (15.0%)

鹿児島県 226 165 (73.0%) 26 (11.5%) 35 (15.5%)
沖縄県 138 101 (73.2%) 14 (10.1%) 23 (16.7%)

希望する教員が当たること
を原則としている

その他

都道
府県

回答母数

部活動の顧問の配置

全員が当たることを原則と
している



教育委員会質問紙　〔質問3_運動部活動〕

■質問紙調査

1．行った
2．行わなかった

1．複数の運動種目を行う運動部活動の設置を促進
2．運動と運動以外の文化的活動等の設置を促進
3．運動部活動顧問のための研修会等を実施
4．運動部活動を指導する外部指導者の活用と拡大
5．運動部活動を指導する外部指導者のための研修会等を実施
6．運動部活動に関する資料の作成・配布
7．域内の中学校に対して休養日の設定を促進
8．その他（　　　　）

 3．貴教育委員会では、平成27年度に、運動部活動に係
る取組を行いましたか。

 3-2．質問3で「行った」と回答した場合は、行った取組の
具体的な内容を選んでください。（複数回答可）



■都道府県別［質問3_運動部活動］

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県

新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県

鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県

沖縄県

Q3_2[4]
運動部活動
を指導する
外部指導者
の活用と拡

大
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■都道府県別［質問3-2_運動部活動］

市区
町村
教育
委員
会

北海道 179 66 (36.9%) 113 (63.1%) 3 (4.5%) 4 (6.1%) 9 (13.6%) 35 (53.0%) 3 (4.5%) 6 (9.1%) 19 (28.8%) 8 (12.1%)

青森県 40 7 (17.5%) 33 (82.5%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 4 (57.1%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 3 (42.9%) 2 (28.6%)

岩手県 33 8 (24.2%) 25 (75.8%) 1 (12.5%) 1 (12.5%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (25.0%) 3 (37.5%) 2 (25.0%)

宮城県 35 23 (65.7%) 12 (34.3%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (8.7%) 20 (87.0%) 4 (17.4%) 3 (13.0%) 6 (26.1%) 1 (4.3%)

秋田県 25 13 (52.0%) 12 (48.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 5 (38.5%) 1 (7.7%) 1 (7.7%) 7 (53.8%) 5 (38.5%)

山形県 35 12 (34.3%) 23 (65.7%) 0 (0.0%) 1 (8.3%) 1 (8.3%) 8 (66.7%) 2 (16.7%) 1 (8.3%) 4 (33.3%) 1 (8.3%)

福島県 59 26 (44.1%) 33 (55.9%) 1 (3.8%) 1 (3.8%) 2 (7.7%) 15 (57.7%) 1 (3.8%) 2 (7.7%) 10 (38.5%) 3 (11.5%)

茨城県 44 23 (52.3%) 21 (47.7%) 2 (8.7%) 3 (13.0%) 3 (13.0%) 17 (73.9%) 0 (0.0%) 2 (8.7%) 5 (21.7%) 1 (4.3%)

栃木県 25 14 (56.0%) 11 (44.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 3 (21.4%) 10 (71.4%) 4 (28.6%) 2 (14.3%) 3 (21.4%) 0 (0.0%)

群馬県 35 15 (42.9%) 20 (57.1%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1 (6.7%) 12 (80.0%) 2 (13.3%) 1 (6.7%) 3 (20.0%) 2 (13.3%)

埼玉県 63 52 (82.5%) 11 (17.5%) 2 (3.8%) 2 (3.8%) 8 (15.4%) 44 (84.6%) 4 (7.7%) 7 (13.5%) 15 (28.8%) 1 (1.9%)

千葉県 54 35 (64.8%) 19 (35.2%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 6 (17.1%) 26 (74.3%) 4 (11.4%) 7 (20.0%) 12 (34.3%) 1 (2.9%)

東京都 62 42 (67.7%) 20 (32.3%) 8 (19.0%) 9 (21.4%) 6 (14.3%) 29 (69.0%) 10 (23.8%) 6 (14.3%) 3 (7.1%) 4 (9.5%)

神奈川県 33 24 (72.7%) 9 (27.3%) 1 (4.2%) 2 (8.3%) 6 (25.0%) 22 (91.7%) 10 (41.7%) 3 (12.5%) 2 (8.3%) 0 (0.0%)

新潟県 30 18 (60.0%) 12 (40.0%) 0 (0.0%) 1 (5.6%) 3 (16.7%) 14 (77.8%) 1 (5.6%) 0 (0.0%) 5 (27.8%) 1 (5.6%)

富山県 15 13 (86.7%) 2 (13.3%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 3 (23.1%) 10 (76.9%) 3 (23.1%) 0 (0.0%) 2 (15.4%) 2 (15.4%)

石川県 19 11 (57.9%) 8 (42.1%) 0 (0.0%) 1 (9.1%) 1 (9.1%) 10 (90.9%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (18.2%) 0 (0.0%)

福井県 17 15 (88.2%) 2 (11.8%) 1 (6.7%) 1 (6.7%) 3 (20.0%) 11 (73.3%) 2 (13.3%) 3 (20.0%) 8 (53.3%) 0 (0.0%)

山梨県 28 10 (35.7%) 18 (64.3%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1 (10.0%) 7 (70.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (20.0%)

長野県 83 35 (42.2%) 48 (57.8%) 2 (5.7%) 2 (5.7%) 1 (2.9%) 27 (77.1%) 7 (20.0%) 7 (20.0%) 10 (28.6%) 3 (8.6%)

岐阜県 42 29 (69.0%) 13 (31.0%) 1 (3.4%) 3 (10.3%) 3 (10.3%) 19 (65.5%) 2 (6.9%) 3 (10.3%) 12 (41.4%) 4 (13.8%)

静岡県 35 16 (45.7%) 19 (54.3%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (12.5%) 12 (75.0%) 4 (25.0%) 2 (12.5%) 7 (43.8%) 1 (6.3%)

愛知県 54 33 (61.1%) 21 (38.9%) 0 (0.0%) 1 (3.0%) 10 (30.3%) 23 (69.7%) 3 (9.1%) 3 (9.1%) 14 (42.4%) 2 (6.1%)

三重県 29 21 (72.4%) 8 (27.6%) 1 (4.8%) 3 (14.3%) 1 (4.8%) 17 (81.0%) 1 (4.8%) 1 (4.8%) 4 (19.0%) 3 (14.3%)

滋賀県 19 9 (47.4%) 10 (52.6%) 1 (11.1%) 1 (11.1%) 0 (0.0%) 8 (88.9%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 4 (44.4%) 1 (11.1%)

京都府 25 12 (48.0%) 13 (52.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1 (8.3%) 9 (75.0%) 1 (8.3%) 0 (0.0%) 3 (25.0%) 1 (8.3%)

大阪府 43 28 (65.1%) 15 (34.9%) 0 (0.0%) 1 (3.6%) 7 (25.0%) 25 (89.3%) 3 (10.7%) 4 (14.3%) 3 (10.7%) 0 (0.0%)

兵庫県 43 36 (83.7%) 7 (16.3%) 1 (2.8%) 1 (2.8%) 5 (13.9%) 22 (61.1%) 3 (8.3%) 6 (16.7%) 27 (75.0%) 2 (5.6%)

奈良県 40 20 (50.0%) 20 (50.0%) 0 (0.0%) 2 (10.0%) 0 (0.0%) 14 (70.0%) 0 (0.0%) 2 (10.0%) 3 (15.0%) 3 (15.0%)

和歌山県 30 12 (40.0%) 18 (60.0%) 0 (0.0%) 1 (8.3%) 3 (25.0%) 6 (50.0%) 1 (8.3%) 1 (8.3%) 3 (25.0%) 2 (16.7%)

鳥取県 19 11 (57.9%) 8 (42.1%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 10 (90.9%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 3 (27.3%) 1 (9.1%)

島根県 19 8 (42.1%) 11 (57.9%) 1 (12.5%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 6 (75.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1 (12.5%) 1 (12.5%)

岡山県 27 16 (59.3%) 11 (40.7%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1 (6.3%) 14 (87.5%) 3 (18.8%) 0 (0.0%) 6 (37.5%) 0 (0.0%)

広島県 23 12 (52.2%) 11 (47.8%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (16.7%) 7 (58.3%) 0 (0.0%) 1 (8.3%) 3 (25.0%) 1 (8.3%)

山口県 19 17 (89.5%) 2 (10.5%) 0 (0.0%) 1 (5.9%) 1 (5.9%) 9 (52.9%) 0 (0.0%) 4 (23.5%) 12 (70.6%) 0 (0.0%)

徳島県 24 8 (33.3%) 16 (66.7%) 2 (25.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 4 (50.0%) 3 (37.5%) 2 (25.0%) 2 (25.0%) 1 (12.5%)

香川県 18 11 (61.1%) 7 (38.9%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (18.2%) 8 (72.7%) 1 (9.1%) 2 (18.2%) 2 (18.2%) 2 (18.2%)

愛媛県 20 8 (40.0%) 12 (60.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (25.0%) 7 (87.5%) 1 (12.5%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)

高知県 35 15 (42.9%) 20 (57.1%) 1 (6.7%) 1 (6.7%) 2 (13.3%) 12 (80.0%) 1 (6.7%) 1 (6.7%) 3 (20.0%) 1 (6.7%)

福岡県 61 49 (80.3%) 12 (19.7%) 0 (0.0%) 4 (8.2%) 3 (6.1%) 41 (83.7%) 9 (18.4%) 3 (6.1%) 23 (46.9%) 1 (2.0%)

佐賀県 20 16 (80.0%) 4 (20.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (12.5%) 9 (56.3%) 3 (18.8%) 0 (0.0%) 11 (68.8%) 0 (0.0%)

長崎県 21 15 (71.4%) 6 (28.6%) 0 (0.0%) 1 (6.7%) 4 (26.7%) 7 (46.7%) 6 (40.0%) 3 (20.0%) 13 (86.7%) 0 (0.0%)

熊本県 45 27 (60.0%) 18 (40.0%) 3 (11.1%) 0 (0.0%) 4 (14.8%) 10 (37.0%) 2 (7.4%) 6 (22.2%) 9 (33.3%) 10 (37.0%)

大分県 18 10 (55.6%) 8 (44.4%) 1 (10.0%) 0 (0.0%) 3 (30.0%) 8 (80.0%) 2 (20.0%) 1 (10.0%) 5 (50.0%) 0 (0.0%)

宮崎県 26 15 (57.7%) 11 (42.3%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (13.3%) 7 (46.7%) 0 (0.0%) 1 (6.7%) 4 (26.7%) 3 (20.0%)

鹿児島県 43 38 (88.4%) 5 (11.6%) 4 (10.5%) 3 (7.9%) 5 (13.2%) 23 (60.5%) 4 (10.5%) 10 (26.3%) 28 (73.7%) 0 (0.0%)

沖縄県 41 31 (75.6%) 10 (24.4%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 4 (12.9%) 15 (48.4%) 7 (22.6%) 2 (6.5%) 23 (74.2%) 0 (0.0%)
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【資料４】 
 

「運動部活動の在り方に関する調査研究報告書」（平成 9 年 12 月）における 

「運動部における休養日等の設定例」 

 

中学生・高校生のスポーツ活動に関する調査研究協力者会議 

  運動部活動の意義の実現ということを考えれば，少ない活動日数・活動時間数が望ましいとも言えない

ものの，スポーツ障害やバーンアウトの予防の観点，生徒のバランスのとれた生活と成長の確保の観点

などを踏まえると，行き過ぎた活動は望ましくなく，適切な休養日等が確保されることは必要なことであ

る。 

  したがって，我々としては，[1] に示した調査結果の分析も踏まえ，次のような休養日等の設定例を示し，

各般の参考に供するところである。 

 

  これまでの運動部活動では，活動日数等が多ければ多いほど積極的に部活動が行われているとの考

えも一部に見られたが，今後，各学校，各運動部において，適切に休養日等が確保されることを期待した

い。 

  なお，委員の中には，可能なところでは，オフシーズンを設け，生徒のスポーツ障害やバーンアウトを予

防するとともに，多様なスポーツ経験を通じて幅広い成長を促すことが望まれるとの意見もあった。 

  また，他校の状況との比較などから各学校，各顧問の判断だけではなかなか休養日等を設定しにくい

現実があるとの委員の意見もあったところであり，これ を踏まえると，都道府県・市町村の教育委員会や

学校体育団体において，休養日等の目安を示していくことも検討されてよい。 

〔運動部における休養日等の設定例〕（参考） 

 中学校の運動部では，学期中は週当たり２日以上の休養日を設定。    

 高等学校の運動部では，学期中は週当たり１日以上の休養日を設定。    

 練習試合や大会への参加など休業土曜日や日曜日に活動する必要がある場合は，休養日を他

の曜日で確保。    

 休業土曜日や日曜日の活動については，子供の［ゆとり］を確保し，家族や部員以外の友達，地

域の人々などとより触れ合えるようにするという学校週５日制の趣旨に適切に配慮。    

 長期休業中の活動については，上記の学期中の休養日の設定に準じた扱いを行うとともに，あ

る程度長期のまとまった休養日を設け，生徒に十分な休養を与える。    

 なお，効率的な練習を行い，長くても平日は２〜３時間程度以内，休業土曜日や日曜日に実施

する場合でも３〜４時間程度以内で練習を終えることを目処とする。長期休業中の練習について

も，これに準ずる。    



平成２９年１月６日

ス ポ ー ツ 庁

文 化 庁

学校教育法施行規則の一部を改正する省令案に関する

パブリック・コメント(意見公募手続)の実施について

この度、学校教育法施行規則の一部を改正する省令案に関するパブリック・コメン

トを実施しますので、お知らせします。

１．趣旨

「チームとしての学校の在り方と今後の改善方策について（答申）（平成２７年

１２月２１日中央教育審議会）」において「部活動等の指導・助言や各部活動の指

導、顧問、単独での引率等を行うことを職務とする職員を部活動指導員（仮称）と

して、法令上に位置付けることを検討する。」こととされるなど、部活動指導員（仮

称）を法令上明確化することが求められています。

これらを踏まえ、学校教育法施行規則の一部を改正する省令案につき、別紙資料

のとおりパブリック・コメントに付するものです。

２．実施期間（予定）

平成２９年１月６日～平成２９年２月４日

３．対象となる資料

別紙資料

＜担 当＞

スポーツ庁政策課学校体育室 室 長 八木 和広（内 2704）

室長補佐 朝倉 博美（内 2687）

係 長 佐藤 理史（内 3777）

文化庁文化部芸術文化課 課 長 木村 直樹（内 2822）

課長補佐 小林 正浩（内 2824）

電話：03-5253-4111（代表）

suginumakei
テキスト ボックス
資料１－６－４



学校教育法施行規則の一部改正に関するパブリックコメント

（意見公募手続）の実施について

平成２９年１月６日

ス ポ ー ツ 庁 政 策 課

文化庁文化部芸術文化課

この度、文部科学省では、学校教育法施行規則の一部の改正を予定しています。

つきましては、本件に関し、行政手続法第３９条などに基き、学校教育法施行規則の一

部を改正する省令案について、パブリック・コメント（意見公募手続）を実施いたします。

御意見等がございましたら、下記の要領にて御提出ください。

【１．案の具体的内容】

→【別添】参照

【２．意見の提出方法】

（１）提出手段 郵送・ＦＡＸ・電子メール

（電話による意見の受付は致しかねますので、御了承ください）

（２）提出期限 平成２９年２月４日 必着

（３）宛先

住所：〒１００－８９５９ 東京都千代田区霞ヶ関３－２－２

スポーツ庁政策課学校体育室、文化庁文化部芸術文化課 宛

ＦＡＸ番号：０３－６７３４－３７９０

電子メールアドレス：staiiku@mext.go.jp，geibun@mext.go.jp
（判別のため、件名は【学校教育法施行規則の一部改正への意見】として下さい。

また、コンピューターウィルス対策のため、添付ファイルは開くことができませ

ん。必ずメール本文に御意見を御記入下さい）

【３．意見提出様式】

「学校教育法施行規則の一部改正への意見」

・氏名

・性別、年齢

・職業（在学中の場合は「高校生」「大学生」など在学する学校段階を表記。）

・住所

・電話番号

・意見

※複数の論点について御意見をお寄せいただく場合には、とりまとめの都合上、論点毎

に別様としてください。（１枚１意見、１メール１意見としてください。）

【４．備考】

① 御意見に対して個別には回答致しかねますので、あらかじめ御了承願います。

② 御意見については、氏名、住所、電話番号を除いて公表されることがあります。なお、

氏名、住所、電話番号については、御意見の内容に不明な点があった場合の連絡以外の

用途では使用しません。

（スポーツ庁政策課学校体育室、文化庁文化部芸術文化課）



学校教育法施行規則の一部を改正する省令案（概要）

平成 29 年 1 月

１．趣旨及び改正の概要

「チームとしての学校の在り方と今後の改善方策について（答申）（平成２７年１２月２

１日 中央教育審議会）」において「部活動等の指導・助言や各部活動の指導、顧問、単独

での引率等を行うことを職務とする職員を部活動指導員（仮称）として、法令上に位置付

けることを検討する。」こととされた。

これを受け、「『次世代の学校・地域』創生プラン～学校と地域の一体改革による地域創

生～（平成２８年１月２５日 文部科学大臣決定）」や「学校現場における業務の適正化に

向けて（平成２８年６月１３日 次世代の学校指導体制にふさわしい教職員の在り方と業

務改善のためのタスクフォース）」においても、部活動指導員を法令上明確化することが求

められている。

このため、部活動の指導を行う指導者を、学校教育法施行規則に新たに規定を設け、位

置付ける。

２．施行期日（予定）

平成 29 年４月１日



事 務 連 絡

平成２７年 ６月 ８日

各都道府県・指定都市教育委員会学校体育主管課

各 都 道 府 県 私 立 学 校 主 管 課

附 属 学 校 を 置 く 各 国 立 大 学 法 人 担 当 課

各 国 公 私 立 高 等 専 門 学 校 担 当 課 御中

独立行政法人国立高等専門学校機構担当課

構造改革特別区域法第12 条第１項の認定を受

けた各地方公共団体の学校設置会社担当課

文部科学省スポーツ・青少年局

参事官（体育・青少年スポーツ担当）付

学校における体育活動中の事故防止等について

標記については、学校における体育活動中の事故防止に係る平成２３年８月１２日付け

事務連絡等を踏まえ、事故防止や事故の際の対応について、適切な措置を講ずるよう周知

徹底を図るなど、日頃より格別の御配慮をいただいところでありますが、依然として、学

校における体育活動中の事故が続いて発生している状況にあります。

、 、 、もとより 体育活動を積極的に展開するためには 体育の授業や体育的行事(運動会等)

運動部活動等の体育活動にかかわる事故防止に万全を期することが必要であります。

ついては、事故の再発防止のため、各教育委員会等において柔道をはじめとした学校の

体育活動中の事故防止対策等について再度確認し、必要に応じて、別添の事故防止に関す

る参考資料も活用しながら見直しを行うなどの措置を講ずるとともに、各学校において適

切な対応がなされるよう効果的な御指導をお願いします。

なお、都道府県・指定都市教育委員会学校体育主管課においては域内の市区町村教育委

、 、員会及び所管の学校に対し 都道府県私立学校主管課においては所轄の私立学校等に対し

国立大学法人附属学校担当課におかれては関係する附属学校に対し、構造改革特別区域法

第12 条第1 項の認定を受けた地方公共団体の学校設置会社担当課においては所轄する学

校設置会社が設置する学校に対して、この趣旨の周知徹底についてよろしくお取り計らい

願います。

【本件担当】

文部科学省スポーツ・青少年局

参事官(体育・青少年スポーツ担当)付

スポーツ安全係

電話 03-5253-4111（代表）内線 3777

suginumakei
テキスト ボックス
資料１－６－５



 

学校における体育活動中の事故防止に関する参考資料 

 

 事故防止に関する参考資料 

学校における体育活動中の事故防止について（報告書）〔平成 24 年 7 月〕 

  http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1323968.htm 

学校における体育活動中の事故防止のための映像資料〔平成 26 年 3月〕 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLGpGsGZ3lmbBZpfbIZpdamkuUGAZsFHsX 

柔道の授業の安全な実施に向けて〔平成 24 年 3月〕 

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/judo/1318541.htm 

運動部活動の在り方に関する調査研究報告書(運動部活動での指導のガイドライン)〔平成 25 年 5月〕 

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1335529.htm 

プールの安全標準指針（平成 19 年 3月） 

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/boushi/1306538.htm 

学校安全参考資料「生きる力」をはぐくむ学校での安全教育〔平成 22 年 3月〕 

http://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/1289310.htm 

学校施設における事故防止の留意点について〔平成 21 年 3 月〕 

http://www.nier.go.jp/shisetsu/pdf/jikoboushizentai.pdf 

「学校でのスポーツ事故を防ぐために」(独)日本スポーツ振興センター 

http://www.jpnsport.go.jp/anzen/tabid/1746/Default.aspx 

「学校災害事故防止に関する調査研究」(独)日本スポーツ振興センター 

http://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/bousi_kenkyu/tabid/337/Default.aspx 

「学校の管理下における事故の統計情報や事例」(独)日本スポーツ振興センター 

http://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school//tabid/1624/Default.aspx 

「教材カード」(独)日本スポーツ振興センター 

http://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/card/tabid/519/Default.aspx 

 

事故防止に関する通知 

【学校体育全般】 

  学校の体育活動中の事故防止について〔平成 23 年 8月 12 日〕 

 学校における体育活動中の事故防止等について〔平成 20 年 4月 23 日〕 

【武道関連】 

武道必修化に伴う武道の安全管理の徹底について〔平成 27 年 5 月 8 日〕 
新しい学習指導要領の実施に伴う武道の授業の安全かつ円滑な実施について〔平成 24 年 3 月 9 日〕 
学校等の柔道における安全指導について〔平成 22 年 7 月 14 日〕 

【熱中症・落雷関連】 
熱中症事故等の防止について〔毎年 5 月頃〕 
落雷事故の防止について〔平成 26 年 8 月 6日〕 

熱中症事故の再発防止に向けた取組に関する情報提供について〔平成 25 年 9 月 1 日〕 
【水泳プール関連】 

水泳等の事故防止について〔毎年 5 月頃〕 
学校の体育・保健体育の授業における水泳の指導について〔平成 26 年 7 月 7 日〕 
水泳プールの安全管理について〔平成 25 年 8 月 9 日〕 
プール監視業務を外部委託する場合の留意点について〔平成 24 年 7月 25 日〕 

【運動部活動関連】 

運動部活動での指導のガイドラインについて〔平成 25 年 6 月 3 日〕 
【脳損傷関連】 

スポーツによる脳損傷を予防するための提言に関する情報提供について〔平成 25 年 12 月 20 日〕 
学校におけるスポーツ外傷等による脳脊髄液減少症への適切な対応について〔平成 24 年 9 月 5 日〕 

【設備・施設関連】 

学校に設置している遊具の安全確保について〔平成 26 年 8 月 19 日〕 
サッカーゴール等のゴールポストの転倒による事故防止について〔平成 25 年 9 月 4 日〕 
体育・スポーツ施設における安全確保について〔平成 25 年 8 月 26 日〕 
自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の適切な管理等の実施について〔平成 21 年 5 月 29 日〕 

【その他体育活動関連】 

連休登山の事故防止について〔毎年 3 月頃〕 
冬山登山の事故防止について〔毎年 11 月頃〕 
女子の児童生徒学生の運動・スポーツ実施の際の健康管理について〔平成 26 年 4 月 23 日〕 

いじめ、学校安全等に関する総合的な取組方針等について〔平成 24 年 9 月 5日〕 

別添 



学校体育実技指導資料等について

文部科学省では、学校における体育活動の円滑かつ安全な実施に資するよう、近年、下
記の手引、映像資料等を作成。

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/index.htm
○柔道指導の手引（三訂版）（平成２５年３月） ○表現運動系及びダンス指導の手引（平成２５年３月）

＜全中学校・高等学校に配布＞ ＜小学校・中学校・高等学校向け＞

【概 要】 【概 要】

学習指導要領の改訂の趣旨を踏ま 発達の段階に応じたダンスの授業

え、今後の柔道の安全かつ円滑な実 に資するよう、学習指導要領の改訂の

施のため、安全指導の配慮については 具体的な内容や各学年の指導内容

もとより、より柔道の指導が充実できる を詳しく解説。実践編においては、実

よう具体的な指導方法等を示すものと 際の授業づくりに活用できるよう、指導

して改訂。 と評価の工夫として単元計画や一単

位時間の授業例を例示。

○水泳指導の手引（三訂版）（平成２６年３月） ○器械運動指導の手引（平成２７年３月）

＜全小学校・中学校・高等学校に配布＞ ＜全小学校・中学校・高等学校に配布＞

【概 要】 【概 要】

小・中・高等学校の学習指導要領の 小・中・高等学校の学習指導要領

体育、保健体育の「水泳系及び水泳」 の体育・保健体育の「器械運動系」の

のねらいや内容を踏まえた各学校での ねらいや内容を踏まえた各学校での

指導において参考となるよう全面改 指導において参考となるよう作成。ま

訂。 た、付録として授業例の実践映像資

料（DVD）を収録。

○運動部活動での指導のガイドライン（平成25年５月） ○学校における体育活動中の事故防止について

＜全中学校・高等学校に配布＞ （報告書） （平成２４年７月） ＜文科省ＨＰで公開＞

【概 要】 【概 要】

各学校の運動部活動において適切 スポーツ振興センターの災害共済

な指導が展開され、各活動が充実した 給付の実績をもって傾向を把握し、そ

ものとなるよう、指導において望まれる の中でも、死亡事故等の重大事故事

基本的な考え方、留意点等（７事項） 例等を主として分析し、体育の授業及

を掲載。。 び運動部活動を中心として、学校にお

ける基本的な安全対策について作

成。

○小学校体育（運動領域）デジタル教材（平成26年３月） ○柔道指導のための映像参考資料（平成２６年３月）

＜全小学校に配布＞ ＜全中学校・高等学校に配布＞

【概 要】 【概 要】

平成２３年度から全面実施された体 中学校・高等学校等の体育の授業に

育の学習指導要領の内容を児童が意 おける柔道指導の安全かつ効果的な

欲的に学べるように低学年・中学年・高 実施のため、平成２５年３月に作成した

学年それぞれの六つの領域の内容に 「柔道指導の手引（三訂版）」の掲載内

ついて映像で作成。 容を映像資料として作成。

○リズム系ダンス指導のための映像参考資料（平成２６年 ○学校における体育活動中の事故防止のための映像

３月） ＜全小学校・中学校・高等学校に配布＞ 資料（平成２６年３月）＜全小・中・高等学校に配布＞

【概 要】 【概 要】

「表現運動系及びダンス指導の手 「学校における体育活動中の事故

引」に掲載する事柄のうち、全国の状 防止について（報告書）」の内容を中

況等を踏まえて、小・中・高等学校での 心に、体育活動中の事故を防止する

リズム系ダンスの指導にかかるものを映 ために留意すべき事項等を映像資料

像資料として作成。 として作成。

【平成２４年度以前に作成】

○多様な動きをつくる運動（遊び）パンフレット （平成２１年３月）

○学校体育実技指導資料第８集「ゲーム及びボール運動」（DVD付き） （平成２２年３月）

○新しい学習指導要領に基づく剣道指導に向けて （平成２２年３月）

○教師用指導資料「小学校体育（運動領域）まるわかりハンドブック」（低・中・高学年用） （平成２４年５月）

○学校体育実技指導資料第７集「体つくり運動（改訂版）」 （平成２４年７月）



（独）日本スポーツ振興センターにおいて作成した
学校におけるの事故防止に関する参考資料

情報誌「学校安全ナビ」 「学校安全・災害共済給付ガイド」 「学校の管理下の災害」

学校災害防止のた 学校安全部の業 学校の管理下の

めの有効な情報・ 務全般を紹介 死亡・障害事例と

調査・研究成果な 事故防止の留意

どを学校関係者を 点と負傷・疾病の

中心にわかりやすく 基本統計

年に４回発信

「熱中症を予防しよう」 「体育活動における熱中症予防」 「学校の管理下における歯・口の

けが防止必携」

熱中症対応フロ 熱中症の事故事 子どもたちの歯・

ーをはじめ熱中症 例を基に予防と応 口をけがから守る

予防の原則等を見 急手当の方法、 ための知識を深め

直し、「熱中症予防 発生状況や傾向 ていただくために、

のための啓発資料」 など、予防に必要 学校生活の管理

をリニューアル な事柄と指導のポ と指導に役立つ情

イントなどを掲載 報を掲載

「学校における突然死予防必携」 「体育活動における頭頚部外傷の傾 「学校における固定遊具による

向と事故防止の留意点」 事故防止対策」

医学的根拠と実際 「頭頚部外傷に係 「学校等における

の事例を基に、学 る災害実地調査」 固定遊具の事故

校における健康管 及び「調査結果を 防止対策の実状

理及び指導の在り 踏まえた安全指 調査」及び「安全

方等を具体的に示 導・安全管理、事 指導・安全管理、

した、突然死の予 故防止の留意点」 事故防止の留意

防を図るための必 などを掲載 点」などを掲載

携書

「課外活動における事故防止対策」 「学校における水泳事故防止必携」 「学校でのスポ－ツ事故を防ぐため

に」（報告書）

「体育的部活動に 学校における水 全国的な事故事

おける負傷・疾病の 泳指導や水辺活 例・事故防止に関

実態分析、実状調 動に関わる学校 する最新の知見

査」及びた「体育的 関係者のための 等についてのセミ

部活動のけが防止 事故防止書 ナーの内容を掲

プログラム」を掲載 載

「スポーツ事故防止ハンドブック」 「スポーツ事故防止Q&A解説集」 「その時あなたは」〔ＤＶＤ〕〕

その時どうする？ ・スポーツ事故 ①運命の５分間そ

・突然死 の状況 の時あなたは

-突然死を防ぐために-・頭頚部外傷 ・突然死

・熱中症 ・緊急時の体制 ②体育活動による

・歯の外傷 づくり 頭部・頚部の外傷

-発生時の対応-・眼の外傷 ・応急手当

・心肺蘇生

・熱中症 など

http://www.jpnsport.go.jp/anzen/kankobutuichiran/tabid/467/Default.aspx
http://www.jpnsport.go.jp/anzen/tabid/1746/Default.aspx



事 務 連 絡 

平成２８年９月２８日 

各都道府県・指定都市教育委員会学校体育主管課 

各 都 道 府 県 私 立 学 校 主 管 課 

附 属 学 校 を 置 く 各 国 立 大 学 法 人 担 当 課  

独立行政法人国立高等専門学校機構担当課   殿 

小中高等学校を設置する学校設置会社を 

所管する構造改革特別区域法第１２条第１項 

の認定を受けた地方公共団体の学校設置会社担当課 

 

スポーツ庁 政策課 学校体育室 

 

 

学校における体育活動中（含む運動部活動）の事故防止等について 

 

標記については、学校における体育活動中の事故防止に係る平成２７年６月８日付け事務連絡等を踏

まえ、事故防止や事故の際の対応について適切な措置を講ずるよう周知徹底を図るなど、日頃より格別

の御配慮をいただいているところでありますが、今年度から新たに導入された「学校事故対応に関する

指針」等に基づく報告によると、これまでのところ学校における体育活動中の重大事故が別添のとおり

発生している状況にあります。 

もとより、体育活動を積極的に展開するためには、体育の授業や体育的行事(運動会等)、運動部活動

等の体育活動にかかわる事故防止に万全を期することが必要であります。 

ついては、事故の再発防止のため、各教育委員会等において柔道をはじめとした学校の体育活動中の

事故防止対策等について再度確認し、必要に応じて、上記の「学校における体育活動中の事故防止等に

ついて」に添付されています参考資料も活用しながら見直しを行うなどの措置を講ずるとともに、各学

校において適切な対応がなされるよう効果的な御指導をお願いします。 

都道府県・指定都市教育委員会学校体育主管課及び都道府県私立学校主管課にあっては、域内の市区

町村教育委員会、所管および所轄の学校に対し、国立大学法人附属学校担当課におかれては関係する附

属学校に対し、構造改革特別区域法第１２条第１項の認定を受けた地方公共団体の学校設置会社担当課

においては所轄する学校設置会社が設置する学校に対して、学校の体育活動にかかわるすべての関係者

にこの趣旨の周知徹底を図るよう、よろしくお取り計らい願います。 

 なお、柔道事故に関しましては、（公財）全日本柔道連盟から平成２８年７月２８日に都道府県柔道

連盟（協会）あてに発出されています「重大事故発生と事故防止の啓発活動に関するお願い」（別紙）

の≪柔道事故に関する注意喚起≫も確認するようにしてください。 

 

 

 

【本件担当】                   

スポーツ庁 政策課 学校体育室 指導係 

電話 03-5253-4111（代表） 内線 2674 

 



    全柔連発第 28-0322 

平成２８年７月２８日 

 

都道府県柔道連盟（協会） 

安全指導員 各位 

重大事故総合対策委員会 

委員長 野 瀬 清 喜 

 （公印略） 

重大事故発生と事故防止の啓発活動に関するお願い 

 

平素より、当委員会の活動にご理解、ご協力を賜り厚く御礼を申し上げます。 

昨年は中学生、高校生による頭部打撲、熱中症による死亡事故が２件、後遺障害が残る頭

部打撲、頸髄損傷が２件、計４件の重大事故が発生いたしました。 

本年は７月５日の時点で高校生の頸髄損傷による死亡事故、中学生の頭部打撲による重大

事故、４５歳男性の頭部打撲による死亡事故の３件の事故が発生しております。 

武道必修化を受けて「柔道の重大事故対策」による成果で、平成２４年から平成２６年の

３年間は死亡事故ゼロ、その他の重大事故も激減いたしました。 

しかし、昨年から続く重大事故の多発は看過できる状況ではありません。また、この２年

間の重大事故には、以下に挙げるような柔道固有の問題点が含まれております。 

どうか、各委員会・各県の皆様には、開催される全ての大会、行事において事故防止の啓

発活動を心よりお願い申し上げます。 

 

 「柔道事故、脳震盪、頸椎の怪我が多発しています。」 

≪柔道事故に関する注意喚起≫ 

１ 柔道事故の頭部打撲は、大外刈によるものが多く、乱取のみでなく、約束練習でも起こ

っている。（初心者には大外刈りの投げ込みを受けさせない） 

２ 体格差や技能差が大きい場合は特に注意が必要である。 

３ 中学校１年生、高校１年生の初心者が頭部打撲による障害を負うことが多い。 

４ 熱中症を予防するために、WBGT 計（熱中症指数）を全ての道場に設置し、尿の色の

チェック表をトイレ等に掲示していただきたい。 

５ 無理な巻き込み技や頸椎を損傷する可能性のある危険な技をかけないよう指導を徹底

していただきたい。 

６ 全柔連発行の「事故防止のための掲示資料」、「柔道の安全指導（第四版）」、「大外刈に

よる事故や怪我を防ぐために（段階的指導手順例）」に再度、眼を通していただきたい。 

 

「元気に家を出た子どもたちの安全を守り、無事に家に帰すのは柔道指導者の義務です」 

yasu-h
別紙



 
 

 

 

事 務 連 絡 

平成２９年１月１３日 

 

各都道府県・指定都市教育委員会学校体育主管課 

各 都 道 府 県 私 立 学 校 主 管 課 

各 国 公 私 立 大 学 担 当 課  

各 国 公 私 立 高 等 専 門 学 校 担 当 課 御中 

構造改革特別区域法第１２条第１項の認定を 

受けた各地方公共団体の学校設置会社担当課 

大 学 を 設 置 す る 各 学 校 設 置 会 社 担 当 課 

 

 

                      スポーツ庁政策課学校体育室 

  

 

ハンドボール等のゴールの転倒による事故防止について（通知） 

 

 

 本日、福岡県の小学校において、体育の授業中、ハンドボールのゴールに児童がぶら下

がり、ゴールが転倒したために児童が死亡するという事故の報告がありました。 

本事故については詳細を確認中ですが、改めて、教職員、児童生徒その他の関係者に対

して事故防止に必要な安全指導を徹底されるとともに、施設設備等の点検など事故防止の

ための措置に十分に留意いただきますようお願いします。その際、別添の資料を参考とし、

転倒防止のための配慮や破損の有無の確認などに留意願います。 

なお、都道府県・指定都市教育委員会学校体育主管課においては、域内の市区町村教育

委員会及び所管の学校に対し、都道府県私立学校主管課においては、所轄の私立学校等に

対し、構造改革特別区域法第 12 条第 1項の認定を受けた地方公共団体の学校設置会社担当

課においては、所轄の学校設置会社の設置する学校に対しても周知するようお取り計らい

願います。 

 

 

 

 

 

担当：スポーツ庁政策課学校体育室指導係  
電話：０３－５２５３－４１１１ 内線（２６７４） 



別添 

ハンドボール等のゴールの取扱いについて 
 
「学校施設における事故防止の留意点について」（平成２１年３月） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
学校安全参考資料「『生きる力』をはぐくむ学校での安全教育」（平成２２年３月改訂） 

 
 
 
 
 
 
 
「学校における体育活動中の事故防止について（報告書）」（平成２４年７月） 

 
 
 
 
 
 
 

【主な記載内容】 
・移動式のサッカーゴール、バスケットボールゴール等による事故が発生しないよ

う、固定方法等に配慮することが重要である。 
 
・サッカーゴール、バスケットボールやテント等が、強風や児童生徒等の力により

転倒しないように、杭等により固定したり、十分な重さと数の砂袋等で安定させ

たりする等、転倒防止のため配慮することが重要である。 
 
・サッカーゴール等重量のある移動式の器具の移動時における事故を防止するた

め、教員等が指導した上で、安全に移動させることが可能な人数を集めることや、

経路の安全性を事前に確認する等、配慮することが有効である。 

【主な記載内容】 
・サッカー、ハンドボールのゴールポストなどの移動施設については、特に固定の

状態、破損の有無を確かめるとともに、移動した場合、固定状況の点検を実施す

る。 

【主な記載内容】 
・体育科・保健体育科の授業や運動部活動は、施設・設備を活用して行われるもの

であり、活動に当たっては、指導者と児童生徒が共に施設・設備の安全確認を行

うことが大切である。また、活動内容・方法には一定の禁止事項や制限事項が必

要となる。 
・最近では、用具については安全性を確保する観点から材質・品質の改善が進めら

れてきているが、それでもなお保管方法や管理方法の周知徹底が不足していた

り、点検を怠ったり使用方法を誤ったりすると事故が発生する。運動やスポーツ

は、施設・設備及び用具そのものが事故を起こすわけではなく、それを使用・管

理する者が適切に使用しなかったり、点検や確認を怠ったりすることが事故の要

因となっていることを再認識することが極めて重要である。 
・学校の施設・設備・備品・用具等については、継続的・計画的に安全点検を行わ

なければならない。これらは、常に一定の状態にあるわけではなく、季節等によっ

ても変化するものである。このため、安全点検は定期的、臨時的、日常的に確実

に実施することが重要である。 
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Ⅰ　学校の管理下の死亡の状況

◇　学校の管理下の死亡の発生件数（平成27年度　給付対象事例）

表－ 1 　場合別の発生件数 ○は突然死数で内数

場　　　合 競技種目 小学校 中学校 高等学校・ 
高等専門学校 特別支援学校 幼稚園・ 

保育所等 総計

各教科等

体育（保健体育） 持久走・長距離走 1 ① 1 ① 1 ① 3
図画工作 1 1
技術・家庭 1 ① 1
その他の教科 1 高 1 ① 2

保育中 3 ① 3

特別活動（除学校行事）
学級（ホームルーム）活動 2 ① 1 1 ① 4
給食指導 1 1
その他 1 1

学校行事
競技大会・球技大会 持久走・長距離走 1 ① 1 ① 2

サッカー・フットサル 1 ① 1
修学旅行 高 2 ② 2
その他集団的宿泊行事 1 ① 1

課外指導 体育的部活動

体操（その他） 1 1
サッカー・フットサル 1 1
テニス（含ソフトテニス） 1 ① 1
野球（含軟式） 1 ① 2 ① 3
バスケットボール 1 ① 1
卓球 1 ① 1
柔道 1 1 2

その他 1 ① 1

休憩時間

休憩時間中 3 1 ① 4
昼食時休憩時間中 1 ① 中・高 2 ② 3
始業前の特定時間中 1 ① 1 2
授業終了後の特定時間中 1 1

寄宿舎にあるとき 1 2 3

通学中
登校（登園）中 5 ② 2 7
下校（降園）中 2 2 3 ① 中 1 ① 8
通学（通園）に準ずるとき 1 1 ① 2

総　　　　　　計 9 ④ 22 ⑦ 23 ⑫ 6 ⑥ 3 ① 63

表－ 2 　死因別の発生件数

小学校 中学校 高等学校・ 
高等専門学校

特別支援学校 幼稚園・ 
保育所等 総計小 中 高

突然死

突心臓系 1 2 4 1 2 1 11
突中枢神経系 1 2 3 6
突大血管系 2 3 5 1 2 13

小　計 4 7 12 0 2 4 1 30
頭部外傷 6 1 7
溺死 1 2 3
頚髄損傷 1 1
窒息死（溺死以外） 4 3 2 9
内臓損傷 1 1
熱中症 1 1
全身打撲 5 3 8
その他 3 3

総　　　　計 9 22 23 0 2 4 3 63

表－ 3 　男女別の発生件数

小学校 中学校 高等学校・
高等専門学校

特別支援学校 幼稚園・
保育所等 総計小 中 高

男 5 12 17 1 3 1 39
女 4 10 6 1 1 2 24

総　　　　計 9 22 23 2 4 3 63

学校種別
死因別
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Ⅱ　学校の管理下の障害の状況

◇　学校の管理下の障害の発生件数（平成27年度　給付対象事例）

表－4　場合別の発生件数	

場　　　　合 競技種目 小学校 中学校 高等学校・ 
高等専門学校

特別支援学校 幼稚園・ 
保育所等 総計小 中 高

各
　
教
　
科
　
等

体育（保健体育）

水泳 2 2
鉄棒運動 1 1
跳箱運動 1 1
マット運動 5 2 7
持久走・長距離走  3 3
走り高跳び 1 1
走り幅跳び 1 1
陸上競技（ その他） 1 1 2
サッカー・フットサル 1 6 7
テニス（含ソフトテニス） 1 1
ソフトボール 6 7 13
野球（含軟式） 2 2
ハンドボール 1 1 2
バレーボール 2 2
バドミントン 1 1
球技（その他） 2 2
剣道 1 1
スキー 1 1
準備・整理運動 2 2
体操（組体操） 2 1 1 4
縄跳び 1 1
その他 1 1 2 4

小　　　　計 8 24 29 0 0 0 0 61
理科 3 2 5
工業 2 2
総合的な学習の時間 3 1 4
その他の教科 3 1 2 6

各教科　計 17 27 34 0 0 0 0 78
保育中 18 18
（
除
学
校
行
事
）

特
別
活
動

学級（ホームルーム）活動 9 1 10
給食指導 3 1 4
日常の清掃 2 2 4
体育的クラブ活動 サッカー・フットサル 1 1
その他 2 2

特別活動　計 17 4 0 0 0 0 0 21

学
　
校
　
行
　
事

文化的行事 1 1 1 3
大掃除 2 2

運動会・体育祭
1 1

短距離走 1 1
組体操 1 1
その他 1 1

競技大会・球技大会

持久走・長距離走 1 1
ドッジボール 1 1
サッカー・フットサル 1 2 3
バレーボール 1 1
柔道 1 1

その他健康安全・体育的行事 1 1 2
遠足 1 1
その他集団宿泊的行事 スキー 1 1

その他 1 1 2
その他 1 1

学校行事　計 2 9 11 0 0 1 0 23

課
　
外
　
指
　
導

体育的部活動

水泳 3 3
鉄棒運動 1 1
跳箱運動 1 1
マット運動 1 1
体操（その他） 2 1 3
投てき 1 1 2
陸上競技（その他） 1 1
サッカー・フットサル 10 16 26
テニス（含ソフトテニス） 8 1 9
ソフトボール 3 1 4
野球（含軟式） 1 20 51 72
ハンドボール 1 3 4
バレーボール 3 4 7
バスケットボール 8 5 13
ラグビー 9 9
バドミントン 1 3 4
ホッケー 2 2
球技（その他） 1 1 2
柔道 2 4 6
剣道 1 1
弓道 1 1
武道等（その他） 1 1
登山 1 1
ヨット 2 2
その他 7 7

小　　　　計 1 65 116 0 0 1 0 183
文化的部活動 1 1 2

課外指導　計 1 66 117 0 0 1 0 185
休
憩
時
間

休憩時間中 14 7 3 1 25
昼食時休憩時間中 11 7 3 1 22
始業前の特定時間中 8 5 2 15
授業終了後の特定時間中 10 7 17

休憩時間　計 43 26 8 0 0 2 0 79
寄宿舎にあるとき 1 1
通
学
中

登校（登園）中 2 2 3 2 9
下校（降園）中 4 3 8 15
通学（通園）に準ずるとき 1 1 2

通学中　計 6 5 12 0 0 3 0 26
総　　　計 86 137 183 0 0 7 18 431
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－
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（
１
）　
運
動
指
導
内
容
（
実
施
種
目
）
別
、
負
傷
・
疾
病
の
種
類
別
相
関
関
係
表
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中
学
校
）
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損
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熱
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熱
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別
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関
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係
表
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校
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