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《調査結果に関する注意事項と説明》

（1）本調査の集計・分析において、実技調査、児童質問紙調査、学校質問紙調査の回

答の精査を行い、性別不明など一部のデータは集計・分析の対象外としている。 

（２）本調査の結果においては、平均値が必ずしも調査結果のすべてを表すものではな

く、標準偏差や有意差検定などの情報と合わせて総合的に結果を分析し、評価す

ることが必要である。 

（３）都道府県別資料は公立学校のみが対象となっている。 

テスト成績の個人差の大きさを示す。平均値±標準偏差の範囲内に全体の６８%が入る。 
平均値±標準偏差の３倍の範囲内にほぼ全体が入る。 
「標準偏差＝分散の平方根、分散＝偏差平方和／標本数－１、偏差平方和＝偏差の平方の総和、 
偏差＝成績－平均値」 

標準体重＝　a 　×　身長（cm）－　b 
肥満度（％）＝〔自分の体重（kg）　－　標準体重（kg）〕÷　標準体重（kg）　×　１００ 

解　　　　説 

平均値、標準偏差を算出した人数。 

テスト成績の算術平均値で集団の尺度上の位置を示す。「平均値＝総和／標本数」 

標準偏差 

用　語 

標 本 数 

平 均 値 

肥満傾向児・痩身傾向児の出現率の算出・判定方法 
「児童・生徒の健康診断マニュアル（改訂版）」より 
平成18年3月31日発行　財団法人日本学校保健会 

年　齢 

６（小１） 
　７（小２） 
　８（小３） 
　９（小４） 
１０（小５） 
１１（小６） 
１２（中１） 
１３（中２） 
１４（中３） 

０．４６１ 
０．５１３ 
０．５９２ 
０．６８７ 
０．７５２ 
０．７８２ 
０．７８３ 
０．８１５ 
０．８３２ 

a
男　　子 

標準体重を求める係数 判定基準 

３２．３８２ 
３８．３７８ 
４８．８０４ 
６１．３９０ 
７０．４６１ 
７５．１０６ 
７５．６４２ 
８１．３４８ 
８３．６９５ 

b
０．４５８ 
０．５０８ 
０．５６１ 
０．６５２ 
０．７３０ 
０．８０３ 
０．７９６ 
０．６５５ 
０．５９４ 

a
女　　子 

３２．０７９ 
３８．３６７ 
４５．００６ 
５６．９９２ 
６８．０９１ 
７８．８４６ 
７６．９３４ 
５４．２３４ 
４３．２６４ 

b ５０％以上 
３０～４９．９％ 
２０～２９．９％ 
－１９．９～１９．９％ 
－２０～－２９．９％ 
－３０％以下 

肥満度 
高度肥満 
中等度肥満 
軽度肥満 
正　　常 
や　　せ 
高度やせ 

判　定 
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小　学　校 
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小学校目次

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯ 

◯

◯

１ 

２

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

１０ 

１１

 

１２ 

１３ 

１４ 

１５

 

１６ 

１７ 

１８ 

１９ 

２０ 

２１ 

２２

２３

 

２４ 

２５ 

２６ 

２７

２８

調査校数と児童数

（実技調査）

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

２０ｍシャトルラン

５０ｍ走

立ち幅とび

ソフトボール投げ

体力合計点

総合評価

（体格）

身長

体重

座高

肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

（児童質問紙）

質問４～６

質問７～９

質問１１

質問１２

質問１３

質問１４

質問１５

質問１６～１８

（学校質問紙）

質問１～３

質問４

質問５

質問６

質問７

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０
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調査校数と児童数

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

５３
１５，５８７

６２
１５，７０２

学校数

２，５７７
３９４，７９７
１，２８９

３９８，６６３

男子
２，６２８

３７８，１６１
１，８２８

３８２，６１７

女子
児　童　数

児　童　数

５，２０５
７７２，９５８
３，１１７

７８１，２８０

合計
９８．２
４９．６
５０．３
４９．８

1校平均

２，７３３
２，４０６
６，６０７
２，６６７
１，２８９

学校数

１０２，４９１
８１，２５１
１６３，３１９
４６，６９２
４，９１０

男子
９８，３４８
７８，１６７
１５７，１１２
４４，３１７
４，６７３

女子
２００，８３９
１５９，４１８
３２０，４３１
９１，００９
９，５８３

合計
７３．５
６６．３
４８．５
３４．１
７．４

1校平均
大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分



小

学

校

握

力

小

学

校

調
査
校
数
と
児
童
数
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北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

６６４
１２６
４１９
４１３
２５９
２６０
１７５
５８７
３４６
３２２
６８４
３５１
５８１
５６９
４３９
１８５
２２８
２０８
２０２
２４０
３７１
２１８
９７９
３９９
２５
３９２
５２２
１３６
７０
２７２
１５１
２４７
６９
５４７
３２３
２０６
１８６
３４１
１８８
５０１
１７８
３７７
４２３
３１０
２５８
３７７
２６３

１６，５１８
４，８１８
１２，２５７
１９，８１０
９，２０７
８，０６３
６，１７７
２８，４８０
１５，２５６
１８，２８１
５５，８８３
２０，１８８
３９，５８３
４８，８１４
１７，００５
９，１４８
１０，８４０
７，８６７
８，３２１
１２，２２５
１９，５７６
１２，６５２
７０，７０２
１７，１９８
１，２３７
１９，３４２
４０，０１２
７，９１８
３，７８０
９，５１３
５，２８５
６，３７２
２，５９１
２６，３２２
１２，７８１
６，６５５
９，２０８
１３，４２６
４，２８６
２７，２３３
８，５４８
１３，８０１
１７，４１４
１０，４９８
１１，３６４
１１，０９０
１５，４１３

８，０７９
２，４２３
５，９５１
９，５９６
４，５５３
３，９０８
２，９６８
１４，０１０
７，５１７
８，９８３
２７，５９５
９，８３２
１９，１５４
２３，９０１
８，４３９
４，４３９
５，３００
３，８６５
３，９６９
５，９４９
９，６２９
６，２１８
３４，５４７
８，４３１
６０３
９，３６７
１９，６１４
３，８４５
１，８２９
４，６８３
２，５８０
３，１６８
１，２７３
１２，９５７
６，２２０
３，３０４
４，４６７
６，６１１
２，１２８
１３，２２４
４，１５１
６，７７１
８，４６０
５，０７６
５，６１４
５，４７２
７，４８８

８，４３９
２，３９５
６，３０６
１０，２１４
４，６５４
４，１５５
３，２０９
１４，４７０
７，７３９
９，２９８
２８，２８８
１０，３５６
２０，４２９
２４，９１３
８，５６６
４，７０９
５，５４０
４，００２
４，３５２
６，２７６
９，９４７
６，４３４
３６，１５５
８，７６７
６３４
９，９７５
２０，３９８
４，０７３
１，９５１
４，８３０
２，７０５
３，２０４
１，３１８
１３，３６５
６，５６１
３，３５１
４，７４１
６，８１５
２，１５８
１４，００９
４，３９７
７，０３０
８，９５４
５，４２２
５，７５０
５，６１８
７，９２５

２４．９
３８．２
２９．３
４８．０
３５．５
３１．０
３５．３
４８．５
４４．１
５６．８
８１．７
５７．５
６８．１
８５．８
３８．７
４９．４
４７．５
３７．８
４１．２
５０．９
５２．８
５８．０
７２．２
４３．１
４９．５
４９．３
７６．７
５８．２
５４．０
３５．０
３５．０
２５．８
３７．６
４８．１
３９．６
３２．３
４９．５
３９．４
２２．８
５４．４
４８．０
３６．６
４１．２
３３．９
４４．０
２９．４
５８．６

学校数
男子 女子

児　童　数
合計 １校平均

■ 都道府県別
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実技　〔握力〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，５５６
３９０，１５７
１，２４６

３９３，９５９

標本数

１７．２６
１７．０１
１６．５７
１７．０１

平均値

３．６２
３．７９
３．６２
３．７９

標準偏差

２，６０３
３７３，６０８
１，７９０

３７８，００１

標本数

１６．４５
１６．４５
１５．９８
１６．４５

平均値

３．６１
３．８０
３．６７
３．８０

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１００，９８９
８０，３２２
１６１，５９９
４６，１９０
４，８５９

標本数

１６．９１
１６．９３
１７．０４
１７．２０
１７．８２

平均値

３．７９
３．７５
３．７８
３．８３
３．９６

標準偏差

９６，９６６
７７，２５３
１５５，３３３
４３，８３６
４，６１３

標本数

１６．３３
１６．３８
１６．４８
１６．６３
１７．２９

平均値

３．７９
３．７９
３．７９
３．８３
３．９９

標準偏差
男　　子 女　　子

50,000
45,000
40,000
35,000
30,000
25,000
20,000
15,000
10,000
5,000
0

kg

男　　子人

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

45,000
40,000
35,000
30,000
25,000
20,000
15,000
10,000
5,000
0

kg

女　　子人

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



小

学

校

 

握

力

 

小

学

校

 ﹇

握

力
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北海道 
青森県 
岩手県 
宮城県 
秋田県 
山形県 
福島県 
茨城県 
栃木県 
群馬県 
埼玉県 
千葉県 
東京都 
神奈川県 
新潟県 
富山県 
石川県 
福井県 
山梨県 
長野県 
岐阜県 
静岡県 
愛知県 
三重県 
滋賀県 
京都府 
大阪府 
兵庫県 
奈良県 
和歌山県 
鳥取県 
島根県 
岡山県 
広島県 
山口県 
徳島県 
香川県 
愛媛県 
高知県 
福岡県 
佐賀県 
長崎県 
熊本県 
大分県 
宮崎県 
鹿児島県 
沖縄県 

都道府県名 

８，２１２ 
２，３６１ 
６，２８５ 
１０，１４０ 
４，６３８ 
４，１２５ 
３，１９１ 
１４，３８３ 
７，６９８ 
９，２３０ 
２７，７２７ 
１０，２７７ 
２０，０５２ 
２４，４８８ 
８，５１４ 
４，６８４ 
５，４９６ 
３，９９１ 
４，２４４ 
６，２０７ 
９，８４０ 
６，３９７ 
３５，８７４ 
８，６８０ 
６２１ 
９，８３８ 
２０，０３１ 
４，０３３ 
１，９２５ 
４，７６９ 
２，６９９ 
３，１７４ 
１，３０５ 
１３，２０８ 
６，４７８ 
３，３３７ 
４，７２４ 
６，７３３ 
２，１４３ 
１３，７１４ 
４，３５２ 
６，９９１ 
８，８８７ 
５，３５６ 
５，７２４ 
５，５０１ 
７，８８０ 

１７．９８ 
１７．２５ 
１７．５８ 
１６．９４ 
１７．９５ 
１７．１７ 
１７．７６ 
１７．４１ 
１７．０３ 
１６．８９ 
１６．７８ 
１７．２２ 
１７．２１ 
１７．１５ 
１７．９７ 
１７．１２ 
１７．６５ 
１７．３５ 
１７．３０ 
１７．９１ 
１６．６７ 
１６．８２ 
１６．３７ 
１６．７９ 
１６．９２ 
１６．７５ 
１６．５５ 
１６．３６ 
１６．７７ 
１７．２２ 
１６．９９ 
１６．８３ 
１７．００ 
１６．９４ 
１６．４５ 
１６．８６ 
１６．６６ 
１６．８０ 
１６．５５ 
１７．０３ 
１７．２７ 
１６．９８ 
１７．１１ 
１７．３９ 
１７．１８ 
１６．８４ 
１７．３２ 

３．８９ 
３．７３ 
３．８５ 
３．７３ 
３．９５ 
３．９５ 
３．９０ 
３．８２ 
３．７０ 
３．７３ 
３．６１ 
３．７６ 
３．８０ 
３．８１ 
３．８８ 
３．８３ 
３．８６ 
３．７３ 
３．７０ 
３．９４ 
３．６６ 
３．６６ 
３．６４ 
３．７９ 
３．４４ 
３．７９ 
３．８１ 
３．７７ 
３．９０ 
３．８４ 
３．６６ 
３．７９ 
３．８１ 
３．８０ 
３．５７ 
３．７８ 
３．５９ 
３．７９ 
３．７９ 
３．９６ 
３．７８ 
３．６５ 
３．７０ 
３．８７ 
３．７７ 
３．７７ 
３．８４ 

７，８５９ 
２，３７７ 
５，９１６ 
９，５３０ 
４，５３７ 
３，８８０ 
２，９４７ 
１３，９３８ 
７，４７６ 
８，９２９ 
２７，０４９ 
９，７５５ 
１８，８１７ 
２３，５３９ 
８，３８９ 
４，４０４ 
５，２６３ 
３，８４１ 
３，８７９ 
５，８７９ 
９，５１１ 
６，１７９ 
３４，２５０ 
８，３４７ 
５９６ 
９，２３６ 
１９，２６２ 
３，７９０ 
１，８０８ 
４，６１６ 
２，５７１ 
３，１５０ 
１，２６０ 
１２，７８９ 
６，１４６ 
３，２７６ 
４，４５１ 
６，５２５ 
２，１１４ 
１３，００６ 
４，１０３ 
６，７０６ 
８，３９７ 
４，９９６ 
５，５８７ 
５，３３３ 
７，３９９ 

１７．４４ 
１６．９７ 
１７．２１ 
１６．６２ 
１７．２４ 
１６．５９ 
１７．１５ 
１６．９８ 
１６．６３ 
１６．４２ 
１６．３８ 
１６．６７ 
１６．６１ 
１６．３４ 
１７．２５ 
１６．６５ 
１６．９６ 
１６．５８ 
１６．７５ 
１７．００ 
１５．９７ 
１６．４０ 
１５．８６ 
１６．１４ 
１６．０７ 
１６．１１ 
１５．９４ 
１５．６８ 
１５．９５ 
１６．５４ 
１６．２８ 
１６．１４ 
１６．１７ 
１６．４０ 
１６．０２ 
１６．４６ 
１６．２１ 
１６．２７ 
１６．２３ 
１６．４３ 
１６．７８ 
１６．５５ 
１６．５６ 
１６．８１ 
１６．５２ 
１６．４８ 
１６．７１ 

３．９２ 
３．８５ 
３．８４ 
３．８３ 
３．８４ 
３．９４ 
４．００ 
３．７１ 
３．７８ 
３．７８ 
３．７０ 
３．８２ 
３．８４ 
３．７７ 
３．７５ 
３．８２ 
３．７７ 
３．５７ 
３．６４ 
３．９９ 
３．６４ 
３．７８ 
３．６８ 
３．８３ 
３．６０ 
３．７５ 
３．８０ 
３．７７ 
３．６８ 
３．７３ 
３．６７ 
３．７３ 
３．７９ 
３．７９ 
３．６７ 
３．８６ 
３．６５ 
３．７６ 
３．８４ 
３．９３ 
３．８８ 
３．７０ 
３．７４ 
３．９１ 
３．７６ 
３．９０ 
３．９８ 

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差 
男子 女子 

■ 都道府県別 ［握力］ 
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実技　〔上体起こし〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，５５８
３８８，８６６
１，２７９

３９２，７０３

標本数

１９．３３
１９．１２
１８．８４
１９．１２

平均値

５．５２
５．７３
５．６３
５．７３

標準偏差

２，５９７
３７３，２３８
１，８１７

３７７，６５２

標本数

１７．８２
１７．６３
１７．８８
１７．６３

平均値

５．３３
５．１０
５．３５
５．１１

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１００，４０９
８０，００５
１６１，２７６
４６，１３３
４，８８０

標本数

１８．９０
１９．１６
１９．２３
１９．１４
１９．２４

平均値

５．６７
５．７０
５．７６
５．８０
５．７０

標準偏差

９６，６９３
７７，１３３
１５５，３３３
４３，８５７
４，６３６

標本数

１７．３１
１７．５５
１７．８１
１７．８０
１８．０８

平均値

５．０２
５．０３
５．１６
５．１６
５．１１

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

人

人

40,000

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

回

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

回
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小

学

校

﹇
上
体
起
こ
し
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実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

８，１８１
２，３７５
６，２５９
１０，１３１
４，６３６
４，１１４
３，１８７
１４，３２２
７，７０２
９，１８１
２７，７０１
１０，２０１
１９，９１７
２４，３０６
８，４８５
４，６６６
５，４７８
３，９７８
４，２９９
６，１４９
９，８３２
６，３７１
３５，８０９
８，６８４
６１８
９，７８０
１９，９００
４，０２７
１，８８５
４，７６８
２，６９０
３，１６７
１，２９１
１３，１４９
６，４９７
３，３２９
４，７０７
６，７６８
２，１３７
１３，６７７
４，３２８
６，９６８
８，８６９
５，２７４
５，７０６
５，５０８
７，８５９

１８．５６
１９．２４
１９．４５
１９．１１
２０．４６
１９．５１
１８．８５
２０．３７
１９．５１
１８．９２
２０．２２
２０．１４
１８．８２
１８．８４
１９．９２
１８．９６
１９．３４
２０．５９
１９．４６
１８．８０
１８．９９
１９．５５
１８．１７
１７．８０
１８．５１
１９．４８
１９．０４
１８．３４
１８．６８
１９．２２
１９．３９
１９．３４
２０．２２
１９．２９
１８．９７
１８．０３
１９．６５
１９．０７
１７．２４
１８．３０
１８．２６
１９．４４
１９．１２
１８．１０
２０．１０
１８．７９
１８．８２

６．０２
５．８５
５．８７
５．７８
５．８４
５．５５
５．７１
５．９４
５．７１
５．７６
５．５９
５．５２
５．５５
５．４９
５．６３
６．００
５．８７
５．７６
５．９５
５．７４
５．７３
５．６１
５．６４
５．８１
５．３７
５．７２
５．６１
５．７３
５．８５
５．７８
５．３１
５．６０
５．７９
５．６５
５．７３
５．９８
５．７５
５．７６
５．８７
５．７２
５．８５
５．３６
５．５１
５．７９
５．９０
５．５１
５．６６

７，８４８
２，３９８
５，９１３
９，５３３
４，５２９
３，８８７
２，９４３
１３，９０７
７，４９２
８，９０６
２７，１０２
９，７１７
１８，７６０
２３，４６１
８，３７６
４，４１１
５，２４９
３，８２９
３，９００
５，８６１
９，５２０
６，１４３
３４，２３８
８，３４３
５９１
９，２２７
１９，２１２
３，８０４
１，７７０
４，６２４
２，５７２
３，１４５
１，２５６
１２，７７４
６，１２９
３，２７７
４，４４３
６，５５１
２，１０４
１２，９５３
４，１０４
６，７０４
８，３９５
４，９６０
５，５７９
５，３５６
７，４４２

１６．７７
１８．０３
１８．４１
１７．８７
１９．８６
１８．５７
１７．７０
１９．２９
１８．４２
１７．３８
１８．９７
１８．９７
１７．２１
１６．９０
１８．７４
１７．７３
１７．６３
１９．３２
１７．９５
１７．１１
１７．５９
１８．３９
１６．５１
１６．３５
１６．５７
１７．６２
１７．１１
１６．５０
１６．８１
１７．７８
１８．２５
１７．８９
１８．４９
１７．７９
１７．５３
１７．０６
１８．１３
１７．６９
１５．９３
１６．５６
１６．６３
１８．１４
１７．８５
１５．９１
１８．４１
１７．４４
１７．０７

５．４３
５．０４
５．０８
４．９５
５．４０
５．２３
５．０５
５．１７
４．９０
５．０６
４．８９
５．１０
４．９７
４．８２
４．８９
５．２８
５．０６
５．３７
５．１４
５．０７
５．０１
５．０５
５．０６
４．９７
４．９９
４．９８
４．８９
５．０９
４．９９
４．９４
４．７３
４．７９
５．０５
４．９１
４．８７
５．５７
５．１０
５．２７
５．１６
５．１４
５．２４
４．８９
４．８２
５．１７
５．１３
４．９５
４．８８

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［上体起こし］
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実技　〔長座体前屈〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，５４７
３８９，２８５
１，２８１

３９３，１１３

標本数

３３．２５
３２．６８
３２．５０
３２．６８

平均値

７．６１
７．８０
７．５６
７．７９

標準偏差

２，６１０
３７３，６６２
１，８１９

３７８，０９１

標本数

３８．５３
３６．６２
３８．２６
３６．６４

平均値

８．１０
８．０４
８．０４
８．０４

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１００，３７６
８０，０７８
１６１，５８２
４６，１９７
４，８８０

標本数

３２．７０
３２．７２
３２．６８
３２．６３
３２．１４

平均値

８．１１
７．８２
７．６４
７．６０
７．３１

標準偏差

９６，６５６
７７，２０１
１５５，６４３
４３，９４３
４，６４８

標本数

３６．７２
３６．７３
３６．５８
３６．５１
３６．２２

平均値

８．３８
８．１２
７．８９
７．６９
７．７９

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子
120,000
110,000
100,000
90,000
80,000
70,000
60,000
50,000
40,000
30,000
20,000
10,000

0

cm

人

～10 ～15 ～20 ～25 ～30 ～35 ～40 ～45 ～50 ～55 ～60 ～65 66～

女　　子

100,000
90,000
80,000
70,000
60,000
50,000
40,000
30,000
20,000
10,000

0

cm

人

～15 ～20 ～25 ～30 ～35 ～40 ～45 ～50 ～55 ～60 ～65 ～70 71～
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小

学

校

﹇
長
座
体
前
屈
﹈

実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

８，１８８
２，３７５
６，２８３
１０，１４７
４，６２２
４，１３０
３，１９２
１４，３６１
７，７１４
９，１９８
２７，９０３
１０，２５５
１９，６２３
２４，２６９
８，５０２
４，６６５
５，４９９
３，９８０
４，３１３
６，１６２
９，８２８
６，３８８
３５，８９５
８，６４８
６１２
９，７９５
１９，９４０
４，０２３
１，９１９
４，７６９
２，６９８
３，１７１
１，３０１
１３，１６４
６，５１４
３，３３０
４，７１４
６，７７６
２，１４０
１３，６６３
４，３１９
６，９６９
８，８８７
５，３１５
５，７２１
５，５２８
７，８７７

３２．７０
３１．７３
３２．６９
３２．６６
３４．０８
３１．４８
３１．９１
３４．１３
３２．２１
３２．３２
３３．２１
３３．６６
３２．８９
３３．００
３４．４６
３２．３９
３２．８６
３４．０２
３２．１７
３２．７４
３３．００
３２．１３
３２．３７
３２．５７
３２．５８
３３．１８
３２．３８
３１．１２
３１．７６
３２．８５
３１．５８
３２．７６
３２．８９
３２．２８
３１．１６
３１．４８
３２．７４
３２．７２
３１．２４
３２．１４
３１．９５
３１．２７
３２．５７
３２．６５
３３．５６
３１．８２
３２．６２

８．１３
７．６３
７．３７
７．５５
７．８３
７．４８
７．３０
８．０１
７．０８
７．６８
７．７５
７．７５
７．９２
８．６０
７．５７
７．６２
７．４７
８．０６
７．４６
７．７６
７．８２
７．２６
７．５７
７．７４
７．７６
８．３４
７．９５
７．４９
７．４９
７．８８
６．６５
７．１２
７．１６
７．６２
７．４６
７．１９
７．３４
７．７０
７．４６
８．４６
７．４３
７．３９
７．１４
８．３５
７．３８
７．１４
８．１６

７，８６４
２，４０６
５，９２５
９，５５０
４，５２９
３，８９１
２，９５４
１３，９３２
７，４９８
８，９１４
２７，２８１
９，７６１
１８，５０４
２３，４３４
８，３９９
４，４１４
５，２６３
３，８４８
３，９０７
５，８６３
９，５２１
６，１７２
３４，３２４
８，３５５
５９６
９，２２６
１９，２３２
３，７９１
１，７９３
４，６２６
２，５７１
３，１５２
１，２６５
１２，７９８
６，１５０
３，２７４
４，４５０
６，５７０
２，１０８
１２，９５８
４，０８９
６，７１７
８，４２１
４，９８９
５，５８２
５，３７１
７，４２４

３６．６９
３６．２２
３６．６５
３６．６７
３８．０７
３５．６２
３６．２６
３８．３３
３６．５８
３６．４７
３７．３９
３７．６５
３７．２１
３６．９４
３８．３１
３６．７２
３７．０２
３７．７４
３６．４９
３６．９０
３６．７３
３６．２６
３６．２５
３６．２１
３５．７４
３６．６９
３６．１０
３４．６９
３５．９０
３６．４７
３５．０８
３６．１２
３６．７８
３６．２６
３５．０９
３６．１３
３７．０６
３６．５７
３４．５４
３５．７８
３５．７３
３５．４７
３５．９３
３６．２２
３７．００
３５．６７
３６．１１

８．４５
７．９４
７．４７
７．７２
７．６６
７．５７
７．１３
８．１２
７．２３
８．０５
７．８８
７．９５
８．３３
８．９６
７．７９
７．７６
７．６８
７．９６
７．７３
７．９９
７．７７
７．６１
７．７６
８．０４
７．７９
８．４９
８．１５
７．９４
８．２４
７．８７
７．１５
７．３５
７．７８
７．８４
７．９４
７．９１
７．７６
８．１１
８．０１
８．６４
７．９３
７．５５
７．３５
８．６４
７．７６
７．５５
８．６０

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［長座体前屈］
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実技　〔反復横とび〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，５３５
３８８，１９５
１，２７０

３９２，０００

標本数

４１．９９
４０．９８
４１．８５
４０．９９

平均値

７．６９
７．７１
７．９７
７．７１

標準偏差

２，５７３
３７２，５７５
１，８０９

３７６，９５７

標本数

３９．５０
３８．７６
４０．０４
３８．７７

平均値

７．２６
７．０４
７．１４
７．０４

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１００，２４０
７９，８４４
１６０，９５３
４６，０９６
４，８６７

標本数

３９．８０
４１．１８
４１．４１
４１．７１
４２．０５

平均値

７．８５
７．６９
７．６５
７．４９
６．８１

標準偏差

９６，４５６
７７，００５
１５５，０７７
４３，７９５
４，６２４

標本数

３７．４４
３８．８２
３９．２７
３９．６６
４０．５１

平均値

７．１４
７．０１
６．９７
６．７６
６．５５

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

点

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

点

人

人

5 6 7 8 9
1
0
1
1
1
2
1
3
1
4
1
5
1
6
1
7
1
8
1
9
2
0
2
1
2
2
2
3
2
4
2
5
2
6
2
7
2
8
2
9
3
0
3
1
3
2
3
3
3
4
3
5
3
6
3
7
3
8
3
9
4
0
4
1
4
2
4
3
4
4
4
5
4
6
4
7
4
8
4
9
5
0
5
1
5
2
5
3
5
4
5
5
5
6
5
7
5
8
5
9
6
0
6
1
6
2
6
3
6
4
6
5
6
6
6
7

5 6 7 8 9
1
0
1
1
1
2
1
3
1
4
1
5
1
6
1
7
1
8
1
9
2
0
2
1
2
2
2
3
2
4
2
5
2
6
2
7
2
8
2
9
3
0
3
1
3
2
3
3
3
4
3
5
3
6
3
7
3
8
3
9
4
0
4
1
4
2
4
3
4
4
4
5
4
6
4
7
4
8
4
9
5
0
5
1
5
2
5
3
5
4
5
5
5
6
5
7
5
8
5
9
6
0
6
1
6
2
6
3
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小

学

校

﹇
反
復
横
と
び
﹈

実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

８，１５７
２，３６９
６，２６１
１０，１２６
４，６２６
４，１２６
３，１９３
１４，３５３
７，７１２
９，１４９
２７，６８４
１０，２１５
１９，７８０
２４，２８５
８，４７２
４，６３２
５，４７０
３，９７３
４，２９９
６，１０４
９，７９４
６，３６４
３５，７９９
８，６２６
６１８
９，７５２
１９，８５５
４，００１
１，９１１
４，７５９
２，６９１
３，１５６
１，２７５
１３，１５０
６，４８２
３，３０９
４，７１２
６，７６１
２，１４１
１３，５６６
４，３２３
６，９５９
８，８５６
５，２８４
５，７０７
５，５１２
７，８４６

３９．４２
４２．０３
４２．３８
４０．７４
４４．０５
４２．４４
４１．６８
４３．２８
４２．３１
３９．８１
４２．６０
４３．１１
３８．９８
３８．８０
４３．９７
４２．９５
４３．１６
４４．４４
４１．１６
４１．３９
４２．１４
４２．６７
３９．８７
３９．７５
３９．４８
３９．７６
３７．９７
３９．８０
３８．９７
４０．８４
４３．０７
４３．１０
４３．４０
４１．４３
４２．１４
３８．９５
４１．９６
４１．３５
３８．８８
３８．９０
４０．６０
４２．４６
４２．７５
４０．１７
４３．４８
３９．４７
４０．９６

７．２７
７．１６
６．９９
７．５７
７．２０
６．８４
７．５４
７．８０
７．０８
７．７９
７．１８
７．４１
７．５３
７．８１
７．２９
８．００
７．４２
７．１５
７．４７
７．５１
７．３９
７．５１
７．３９
７．３３
８．５１
８．２０
７．８４
８．２６
７．８３
７．５０
６．９６
７．３０
６．９５
７．５４
７．１３
７．５０
７．１０
７．５９
７．４０
８．１１
７．７９
７．０２
７．３４
７．８７
７．１９
７．０７
７．６９

７，８３９
２，３９３
５，９１５
９，５２１
４，５２１
３，８７８
２，９４７
１３，９２５
７，４８９
８，８７８
２７，０６２
９，６９３
１８，６４７
２３，４４８
８，３５６
４，３８６
５，２４５
３，８２７
３，９０５
５，８３０
９，５０９
６，１５９
３４，２２３
８，３４２
５８５
９，１８６
１９，１４１
３，７６５
１，７８８
４，６１３
２，５６９
３，１４６
１，２５１
１２，７４９
６，１３３
３，２６１
４，４３８
６，５４３
２，１０５
１２，８８６
４，０８１
６，７０２
８，３９２
４，９４７
５，５７０
５，３６０
７，４２６

３７．２４
４０．５１
４０．６４
３８．６６
４２．７３
４０．６６
３９．９２
４１．５２
４０．２５
３７．４２
４０．４７
４０．９８
３６．３４
３５．８１
４２．３４
４１．０５
４０．５１
４２．５７
３９．２１
３８．７０
３９．６３
４０．５２
３７．８４
３７．５７
３６．２９
３７．１０
３５．５４
３７．３７
３６．１５
３８．８６
４１．２３
４１．１４
４１．１３
３９．２０
３９．６６
３７．１５
３９．５６
３９．１６
３６．８０
３６．４３
３８．２５
４０．３１
４０．６５
３７．５５
４１．０３
３７．２５
３９．３８

６．８３
６．９１
６．０９
６．５８
６．４９
６．１４
６．７９
６．７２
６．３０
６．９３
６．３１
６．７２
７．０９
７．１３
６．４５
７．１７
６．５０
６．４７
６．６９
６．９８
６．６２
６．５７
６．６８
６．５４
７．２７
７．３７
６．９６
６．９９
６．６３
６．６０
６．２１
６．６６
６．４４
６．６４
６．６０
７．０３
６．４７
６．８６
６．６４
７．３９
７．２２
６．３９
６．７１
７．０６
６．３４
６．７５
６．９７

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［反復横とび］
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実技　〔２０ｍシャトルラン〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，５２８
３８６，２２７
１，２３２

３８９，９８７

標本数

４８．５５
４９．４０
４７．７９
４９．３９

平均値

１８．９５
２０．４８
１９．２６
２０．４７

標準偏差

２，５８４
３７０，２７７
１，７７６

３７４，６３７

標本数

３８．９６
３８．７１
３９．１９
３８．７２

平均値

１５．０７
１６．１４
１４．８４
１６．１２

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

９９，６４１
７９，５４４
１６０，１７９
４５，７６９
４，８５４

標本数

４６．９０
４９．６３
５０．５２
５０．３１
５０．４４

平均値

１９．８１
２０．５６
２０．６０
２０．７７
２０．５４

標準偏差

９５，７５０
７６，５９３
１５４，２０２
４３，４８７
４，６０５

標本数

３５．７３
３８．６７
４０．０４
４０．３１
４２．１４

平均値

１５．１０
１５．９７
１６．４４
１６．４７
１６．５９

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子
80,000

70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

回

人

～10 ～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70 ～80 ～90 ～100 101～

女　　子

100,000
90,000
80,000
70,000
60,000
50,000
40,000
30,000
20,000
10,000

0

回

人

～10 ～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70 ～80 ～90 91～
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小

学

校

﹇
２０
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

﹈

実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

８，０９４
２，３７１
６，２６５
１０，０５０
４，６０７
４，１０８
３，１７２
１４，２８７
７，６８７
９，１５０
２７，５５８
１０，１８５
１９，６７２
２４，１２８
８，４５１
４，６３５
５，４３９
３，９１３
４，１９３
６，０７９
９，７６７
６，３１１
３５，６２２
８，６４２
６０４
９，６４８
１９，６９８
４，０００
１，８９６
４，７２７
２，６７７
３，１５２
１，２９０
１３，０９９
６，４２７
３，３１８
４，７０１
６，７５２
２，１２７
１３，４１４
４，２９７
６，９３３
８，８１７
５，２６８
５，６８９
５，４４８
７，８５９

４２．２８
５０．７９
５１．１４
４６．９６
５６．４９
５２．５４
４８．７２
５４．１４
５１．２５
４６．３７
５３．４２
５２．７７
４３．８６
４５．３７
５４．９２
５２．４３
５４．４９
６１．８７
４７．４０
４７．４１
５０．３２
５４．２４
４５．５３
４６．６３
４６．３１
５０．１５
４５．４７
５０．７５
４８．１２
４６．８６
６０．７１
５５．４８
５０．２５
５０．２２
５４．４９
４３．３５
４８．３６
５０．７４
４５．１８
４７．３４
４８．９０
５５．９５
５５．７９
４９．４８
５２．３３
４６．８６
４５．９５

２０．０８
２０．１７
２０．０２
１９．５０
２０．５１
２０．４９
２０．４６
２１．１９
２１．１７
２０．４６
１９．９２
２０．３５
１８．７６
１９．６７
２０．５７
２０．７９
２１．４６
２０．８７
１９．２５
１９．８１
２０．０４
２０．６８
１９．３３
１９．９７
１７．８２
２０．６５
１９．０２
２０．０８
２１．２４
２０．０６
２０．６１
２０．１０
１９．７０
１９．９７
２０．８８
２０．３８
１９．７５
２０．８５
２０．３０
２０．７２
２０．４８
２０．６４
２０．４５
２０．５７
１９．９３
１９．４６
１９．７６

７，７０３
２，３９２
５，９０６
９，４７１
４，４９１
３，８５６
２，９３５
１３，８５９
７，４７２
８，８７３
２６，９０４
９，６７８
１８，５０７
２３，２３８
８，３２１
４，３８６
５，２２４
３，７９８
３，８１２
５，８００
９，４３４
６，１０２
３４，０５４
８，３００
５８２
９，１００
１８，９６５
３，７７７
１，７７５
４，５８５
２，５４４
３，１１５
１，２４９
１２，７０３
６，０８９
３，２５６
４，４２９
６，５３３
２，０９１
１２，７２６
４，０６５
６，６７１
８，３４１
４，９２１
５，５５６
５，２７２
７，４１６

３２．３６
４２．９７
４１．７０
３７．２１
４８．３１
４４．４７
４０．４２
４４．５１
４１．８８
３６．７１
４２．７７
４２．８７
３２．７３
３２．５７
４５．３３
４１．２４
４１．１７
５１．３３
３５．７７
３６．７０
３８．６９
４４．９５
３５．４２
３５．２２
３４．５５
３８．５４
３４．２８
３８．２７
３６．０４
３６．５１
４９．７０
４４．３４
４０．４９
３９．０６
４４．１７
３３．４９
３８．２３
４１．６２
３５．２６
３５．６９
３６．８４
４４．２７
４５．８３
３５．８６
４１．０９
３６．９６
３４．４６

１４．９８
１６．９６
１５．６０
１４．５８
１８．４２
１６．５０
１６．０１
１６．４７
１６．７６
１５．７８
１５．５０
１６．７０
１３．６９
１４．３３
１６．２２
１６．３０
１５．６８
１６．６２
１４．８８
１４．８８
１４．５９
１６．２５
１４．６５
１４．５３
１５．０６
１５．９９
１４．０３
１５．８０
１５．７２
１５．４１
１６．８７
１６．６２
１５．５９
１５．５０
１７．２０
１５．４９
１５．５０
１７．１１
１５．３５
１５．７５
１６．１３
１６．７８
１６．８１
１５．４６
１５．８０
１４．９４
１５．４０

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［２０ｍシャトルラン］
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実技　〔５０ｍ走〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，５３０
３８８，９１５
１，２６９

３９２，７１４

標本数

９．２９
９．３９
９．４２
９．３９

平均値

０．８１
０．９４
０．９０
０．９４

標準偏差

２，５７０
３７２，７３３
１，８０９

３７７，１１２

標本数

９．５４
９．６４
９．５８
９．６４

平均値

０．７６
０．８４
０．７８
０．８３

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１００，３７５
８０，１３８
１６１，２３７
４６，０９１
４，８７３

標本数

９．３８
９．３９
９．３９
９．４１
９．４８

平均値

０．９２
０．９５
０．９４
０．９６
０．９４

標準偏差

９６，４３２
７７，１３５
１５５，１３５
４３，７８１
４，６２９

標本数

９．６３
９．６４
９．６４
９．６５
９．６９

平均値

０．８２
０．８４
０．８３
０．８５
０．８７

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

秒

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

秒

人

人

1
3
.0

1
2
.9

1
2
.8

1
2
.7

1
2
.6

1
2
.5

1
2
.4

1
2
.3

1
2
.2

1
2
.1

1
2
.0

1
1
.9

1
1
.8

1
1
.7

1
1
.6

1
1
.5

1
1
.4

1
1
.3

1
1
.2

1
1
.1

1
1
.0

1
0
.9

1
0
.8

1
0
.7

1
0
.6

1
0
.5

1
0
.4

1
0
.3

1
0
.2

1
0
.1

1
0
.0
9
.9
9
.8
9
.7
9
.6
9
.5
9
.4
9
.3
9
.2
9
.1
9
.0
8
.9
8
.8
8
.7
8
.6
8
.5
8
.4
8
.3
8
.2
8
.1
8
.0
7
.9
7
.8
7
.7
7
.6
7
.5

1
3
.0

1
2
.9

1
2
.8

1
2
.7

1
2
.6

1
2
.5

1
2
.4

1
2
.3

1
2
.2

1
2
.1

1
2
.0

1
1
.9

1
1
.8

1
1
.7

1
1
.6

1
1
.5

1
1
.4

1
1
.3

1
1
.2

1
1
.1

1
1
.0

1
0
.9

1
0
.8

1
0
.7

1
0
.6

1
0
.5

1
0
.4

1
0
.3

1
0
.2

1
0
.1

1
0
.0
9
.9
9
.8
9
.7
9
.6
9
.5
9
.4
9
.3
9
.2
9
.1
9
.0
8
.9
8
.8
8
.7
8
.6
8
.5
8
.4
8
.3
8
.2
8
.1
8
.0
7
.9
7
.8
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小

学

校

 ﹇

５０
ｍ
走

﹈ 

実

技

 

北海道 
青森県 
岩手県 
宮城県 
秋田県 
山形県 
福島県 
茨城県 
栃木県 
群馬県 
埼玉県 
千葉県 
東京都 
神奈川県 
新潟県 
富山県 
石川県 
福井県 
山梨県 
長野県 
岐阜県 
静岡県 
愛知県 
三重県 
滋賀県 
京都府 
大阪府 
兵庫県 
奈良県 
和歌山県 
鳥取県 
島根県 
岡山県 
広島県 
山口県 
徳島県 
香川県 
愛媛県 
高知県 
福岡県 
佐賀県 
長崎県 
熊本県 
大分県 
宮崎県 
鹿児島県 
沖縄県 

都道府県名 

８，２８７ 
２，３７６ 
６，２６５ 
１０，１２４ 
４，６２５ 
４，１２２ 
３，１７９ 
１４，３４８ 
７，７０３ 
９，１９３ 
２７，７３０ 
１０，２０３ 
１９，９０２ 
２４，１５６ 
８，４７４ 
４，６５９ 
５，４７７ 
３，９６２ 
４，２８８ 
６，１７２ 
９，８４０ 
６，３５９ 
３５，８２１ 
８，６５５ 
６１５ 
９，７８２ 
２０，００５ 
４，０４０ 
１，９１９ 
４，７５２ 
２，６８３ 
３，１６２ 
１，２９６ 
１３，１９１ 
６，４７８ 
３，３１８ 
４，７１８ 
６，７７５ 
２，１４４ 
１３，６１４ 
４，３３２ 
６，９５８ 
８，８６５ 
５，３３９ 
５，６７５ 
５，４８８ 
７，８４６ 

９．７１ 
９．５３ 
９．５４ 
９．５４ 
９．４４ 
９．５７ 
９．４８ 
９．３１ 
９．４７ 
９．３７ 
９．３１ 
９．２４ 
９．３４ 
９．４０ 
９．４１ 
９．４３ 
９．３０ 
９．２２ 
９．３６ 
９．４４ 
９．３４ 
９．３５ 
９．４１ 
９．４８ 
９．４６ 
９．２３ 
９．４２ 
９．３１ 
９．３６ 
９．４８ 
９．４１ 
９．３３ 
９．２３ 
９．３６ 
９．３６ 
９．４９ 
９．３４ 
９．３９ 
９．６２ 
９．３９ 
９．２５ 
９．３３ 
９．３０ 
９．４７ 
９．３３ 
９．４１ 
９．４８ 

１．０５ 
０．９５ 
１．００ 
１．００ 
０．９３ 
１．０３ 
１．０２ 
１．０７ 
０．９７ 
０．９２ 
０．８７ 
０．９１ 
０．９２ 
０．９３ 
０．９６ 
０．９６ 
０．９４ 
０．９０ 
０．９３ 
０．９１ 
０．８８ 
０．９５ 
０．９２ 
０．９８ 
０．９５ 
０．８４ 
０．９６ 
０．８５ 
０．９２ 
０．９８ 
０．９０ 
０．９４ 
０．８３ 
０．９２ 
０．９０ 
０．９６ 
０．９２ 
０．９４ 
０．９９ 
０．９６ 
０．９５ 
０．９０ 
０．９２ 
０．９５ 
０．９１ 
０．９４ 
０．９６ 

７，９１６ 
２，３９８ 
５，９１４ 
９，５００ 
４，５２８ 
３，８８０ 
２，９４４ 
１３，９２５ 
７，４８１ 
８，８９３ 
２７，０８４ 
９，６６５ 
１８，７１５ 
２３，２７７ 
８，３５６ 
４，４１０ 
５，２４４ 
３，８２６ 
３，９０９ 
５，８４８ 
９，５２７ 
６，１４０ 
３４，２２９ 
８，３２７ 
５９０ 
９，１６７ 
１９，２５８ 
３，８０５ 
１，７９３ 
４，５９６ 
２，５５７ 
３，１４１ 
１，２５２ 
１２，８０７ 
６，１４５ 
３，２７３ 
４，４４６ 
６，５６４ 
２，１０３ 
１２，８７０ 
４，０９４ 
６，６９７ 
８，３８５ 
４，９７８ 
５，５３６ 
５，３１９ 
７，４２１ 

９．９０ 
９．６８ 
９．７１ 
９．７５ 
９．５７ 
９．７２ 
９．６１ 
９．５３ 
９．７０ 
９．６３ 
９．５５ 
９．４７ 
９．５８ 
９．７０ 
９．５８ 
９．６０ 
９．５７ 
９．４５ 
９．６５ 
９．７１ 
９．５９ 
９．５５ 
９．６５ 
９．７４ 
９．７３ 
９．５３ 
９．７０ 
９．６３ 
９．７０ 
９．７２ 
９．６７ 
９．５９ 
９．５３ 
９．６５ 
９．６４ 
９．７４ 
９．６０ 
９．６４ 
９．８２ 
９．７０ 
９．５６ 
９．６０ 
９．５７ 
９．７８ 
９．５９ 
９．６５ 
９．８１ 

０．９４ 
０．８６ 
０．８９ 
０．８８ 
０．８２ 
０．９５ 
０．８６ 
０．９１ 
０．８５ 
０．８４ 
０．７８ 
０．８５ 
０．８５ 
０．８３ 
０．８１ 
０．８５ 
０．８０ 
０．７６ 
０．８０ 
０．８２ 
０．７５ 
０．８０ 
０．８０ 
０．８３ 
０．７８ 
０．７５ 
０．８２ 
０．７９ 
０．８３ 
０．８１ 
０．８３ 
０．８２ 
０．７７ 
０．８１ 
０．８１ 
０．８６ 
０．８３ 
０．８２ 
０．８２ 
０．８６ 
０．８３ 
０．８３ 
０．８５ 
０．８８ 
０．８２ 
０．８４ 
０．９０ 

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差 
男子 女子 

■ 都道府県別 ［５０ｍ走］ 
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実技　〔立ち幅とび〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，５４６
３８８，７１０
１，２８４

３９２，５４０

標本数

１５６．７４
１５３．９５
１５３．５６
１５３．９６

平均値

１９．４４
２０．２８
２０．１２
２０．２８

標準偏差

２，５９３
３７２，８４４
１，８１７

３７７，２５４

標本数

１４９．０５
１４５．７４
１４７．５１
１４５．７７

平均値

１９．２４
１９．６３
１９．２３
１９．６３

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１００，３０９
８０，０３３
１６１，２３８
４６，０８４
４，８７６

標本数

１５３．４７
１５４．２７
１５４．１６
１５３．８８
１５３．４９

平均値

２０．４６
２０．２３
２０．１８
２０．３５
２０．０５

標準偏差

９６，４８４
７７，０８３
１５５，２４８
４３，８０９
４，６３０

標本数

１４４．７２
１４５．９３
１４６．１７
１４６．２２
１４７．５４

平均値

１９．６３
１９．５４
１９．６３
１９．６８
１９．６６

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

90,000
80,000
70,000
60,000
50,000
40,000
30,000
20,000
10,000

0

cm

90,000
80,000
70,000
60,000
50,000
40,000
30,000
20,000
10,000

0

cm

人

人

～60 ～70 ～80 ～90 ～100 ～110 ～120 ～130 ～140 ～150 ～160 ～170 ～180 ～190 ～200 201～

～60 ～70 ～80 ～90 ～100 ～110 ～120 ～130 ～140 ～150 ～160 ～170 ～180 ～190 ～200 201～
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小

学

校

 ﹇
立
ち
幅
と
び
﹈ 

実

技

 

北海道 
青森県 
岩手県 
宮城県 
秋田県 
山形県 
福島県 
茨城県 
栃木県 
群馬県 
埼玉県 
千葉県 
東京都 
神奈川県 
新潟県 
富山県 
石川県 
福井県 
山梨県 
長野県 
岐阜県 
静岡県 
愛知県 
三重県 
滋賀県 
京都府 
大阪府 
兵庫県 
奈良県 
和歌山県 
鳥取県 
島根県 
岡山県 
広島県 
山口県 
徳島県 
香川県 
愛媛県 
高知県 
福岡県 
佐賀県 
長崎県 
熊本県 
大分県 
宮崎県 
鹿児島県 
沖縄県 

都道府県名 

８，２５６ 
２，３６６ 
６，２７１ 
１０，１２３ 
４，６１０ 
４，１１４ 
３，１８６ 
１４，３２８ 
７，７０３ 
９，１６６ 
２７，７０６ 
１０，２０８ 
１９，８５８ 
２４，２３４ 
８，４７０ 
４，６３８ 
５，４６６ 
３，９６２ 
４，３０５ 
６，１４３ 
９，８４４ 
６，３６７ 
３５，８１９ 
８，６２９ 
６１６ 
９，７６２ 
１９，９４５ 
４，０２３ 
１，９２１ 
４，７６７ 
２，６９２ 
３，１５８ 
１，２９３ 
１３，１４７ 
６，４９０ 
３，３２３ 
４，７０８ 
６，７７９ 
２，１４２ 
１３，６５１ 
４，３２０ 
６，９５９ 
８，８７１ 
５，３０４ 
５，７０７ 
５，４９８ 
７，８６２ 

１５０．８５ 
１５１．８２ 
１５３．０５ 
１４９．３０ 
１５７．１５ 
１５４．７９ 
１５４．４２ 
１５５．４０ 
１５１．６２ 
１５３．７８ 
１５６．６１ 
１５７．１７ 
１５３．０９ 
１５３．１０ 
１５６．８５ 
１５７．１８ 
１５６．５８ 
１５９．４４ 
１５２．８４ 
１５５．０３ 
１５４．２４ 
１５５．６５ 
１５３．２０ 
１４９．６５ 
１５３．７９ 
１５３．６６ 
１５２．９８ 
１５４．１１ 
１５１．９５ 
１５１．５５ 
１５５．０８ 
１５９．０６ 
１５７．０７ 
１５４．４０ 
１５３．４１ 
１５０．５５ 
１５４．３９ 
１５３．５９ 
１５１．４５ 
１５４．２３ 
１５４．７３ 
１５４．５４ 
１５４．５７ 
１５１．８２ 
１５４．１６ 
１５３．８０ 
１５２．２５ 

２１．２７ 
２０．３２ 
２０．５７ 
２１．４４ 
２１．０４ 
１９．９０ 
２０．９８ 
２１．７６ 
１９．８２ 
２０．０３ 
１９．２４ 
２０．５７ 
２０．３１ 
２０．７１ 
２０．８８ 
２０．５０ 
２０．１９ 
２０．０３ 
２０．２４ 
２０．５５ 
１９．３４ 
１９．５１ 
１９．５８ 
２０．６０ 
１８．６０ 
２０．４７ 
２０．３４ 
２０．４９ 
１９．９５ 
２０．２７ 
１９．１３ 
１９．８９ 
１９．３４ 
２０．０３ 
１８．８０ 
２０．５６ 
１９．６０ 
１９．３３ 
２０．１６ 
２０．７１ 
２０．０１ 
１９．５６ 
１９．５６ 
２１．２４ 
１９．６８ 
１９．７９ 
１９．８７ 

７，９２２ 
２，３９７ 
５，９１６ 
９，５１１ 
４，５１５ 
３，８８３ 
２，９４１ 
１３，９０２ 
７，４８６ 
８，８８３ 
２７，１１１ 
９，６８４ 
１８，６９３ 
２３，３８３ 
８，３４５ 
４，３９６ 
５，２４９ 
３，８３０ 
３，８９９ 
５，８４５ 
９，５２１ 
６，１５２ 
３４，２６０ 
８，３１８ 
５８７ 
９，１７３ 
１９，１９２ 
３，７９２ 
１，７８９ 
４，６１５ 
２，５６８ 
３，１３６ 
１，２４９ 
１２，７５１ 
６，１３３ 
３，２７７ 
４，４４２ 
６，５６３ 
２，１１１ 
１２，９３１ 
４，０９０ 
６，６９７ 
８，４０１ 
４，９５０ 
５，５６３ 
５，３４６ 
７，４４６ 

１４２．９０ 
１４３．９８ 
１４６．８５ 
１４１．２１ 
１５１．５５ 
１４７．７３ 
１４７．４１ 
１４８．４４ 
１４５．６３ 
１４５．７２ 
１４９．２３ 
１４９．８３ 
１４４．５６ 
１４２．７９ 
１５０．０５ 
１５０．６５ 
１４８．８５ 
１５２．４８ 
１４４．８７ 
１４６．３６ 
１４６．００ 
１４９．３８ 
１４５．４５ 
１４１．３３ 
１４２．８８ 
１４４．２２ 
１４３．２７ 
１４４．９３ 
１４２．５２ 
１４３．１５ 
１４６．７３ 
１５０．０５ 
１４９．９１ 
１４６．３８ 
１４４．８０ 
１４４．６７ 
１４５．６１ 
１４５．３７ 
１４３．０８ 
１４４．２５ 
１４５．８２ 
１４６．１７ 
１４５．１８ 
１４０．８３ 
１４４．８８ 
１４６．２３ 
１４３．８７ 

２０．６５ 
２０．０３ 
１９．４５ 
２０．４６ 
１９．５３ 
１８．８５ 
２０．２０ 
２０．０５ 
１９．３５ 
１９．７２ 
１８．５５ 
１９．７９ 
１９．５８ 
１９．５９ 
１９．４１ 
１９．７５ 
１８．４９ 
１９．３２ 
１９．２９ 
２０．１９ 
１８．６０ 
１９．０６ 
１８．８４ 
１９．６１ 
１９．８３ 
１９．５６ 
１９．６３ 
１９．９３ 
１８．６０ 
１９．３３ 
１９．３７ 
１９．６７ 
１９．６９ 
１９．０２ 
１８．９１ 
２０．０５ 
１９．７４ 
１８．９８ 
１９．９８ 
２０．２１ 
１９．７９ 
１９．３５ 
１９．２８ 
２０．７８ 
１９．２８ 
２０．０７ 
１９．４９ 

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差 
男子 女子 

■ 都道府県別 ［立ち幅とび］ 
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実技　〔ソフトボール投げ〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，５４２
３８８，４４５
１，２７４

３９２，２６１

標本数

２４．７６
２５．４０
２３．６１
２５．３９

平均値

７．５７
８．１０
７．９９
８．１０

標準偏差

２，５９１
３７２，６９７
１，８０９

３７７，０９７

標本数

１３．７７
１４．８６
１３．５４
１４．８５

平均値

４．５９
５．０５
４．３６
５．０４

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１００，４０７
７９，９８１
１６０，９３５
４６，０６９
４，８６９

標本数

２４．８５
２５．２８
２５．５３
２６．００
２７．５４

平均値

８．０８
８．１２
８．０８
８．１４
７．７５

標準偏差

９６，５９９
７７，０９１
１５４，９７９
４３，８０５
４，６２３

標本数

１４．２４
１４．７３
１５．０３
１５．４８
１７．３０

平均値

４．８７
４．９７
５．０７
５．１９
５．５９

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子
25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

m

人

5 6 7 8 9
1
0
1
1
1
2
1
3
1
4
1
5
1
6
1
7
1
8
1
9
2
0
2
1
2
2
2
3
2
4
2
5
2
6
2
7
2
8
2
9
3
0
3
1
3
2
3
3
3
4
3
5
3
6
3
7
3
8
3
9
4
0
4
1
4
2
4
3
4
4
4
5
4
6
4
7
4
8
4
9
5
0

女　　子

m

人

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

40,000

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0
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小
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北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

８，２５１
２，３７３
６，２６０
１０，１１９
４，６２９
４，１２０
３，１８０
１４，３２４
７，６９５
９，１６６
２７，７１１
１０，２１１
１９，８１２
２４，３１８
８，４８２
４，６４４
５，４６５
３，９６３
４，３０２
６，１８７
９，８１０
６，３５７
３５，７７８
８，６０５
６１２
９，７４０
１９，８８８
４，００４
１，９０５
４，７３９
２，６８５
３，１６５
１，２９１
１３，１５７
６，４６２
３，３１０
４，７０１
６，７６３
２，１４３
１３，６５９
４，３１１
６，９４３
８，８６９
５，３０３
５，６７８
５，４９１
７，８６４

２５．５５
２６．３１
２６．５３
２５．７９
２７．８２
２６．１３
２６．１０
２５．１１
２４．２８
２４．１５
２３．８２
２４．８０
２３．９７
２４．２０
２５．７５
２６．３９
２６．５５
２６．９４
２４．４９
２６．３９
２５．５２
２４．３６
２４．９３
２５．２９
２５．７８
２５．５６
２５．３１
２６．２８
２５．２０
２６．３４
２６．４９
２６．５８
２５．８７
２６．３９
２５．５０
２５．３８
２５．１０
２５．４６
２５．５６
２６．１７
２６．３６
２６．８０
２６．２６
２６．３８
２７．００
２６．８９
２７．７２

８．３１
８．２９
８．０７
８．２０
８．４７
７．９３
８．１７
８．２０
８．００
８．０４
７．７５
８．０７
７．９２
８．００
８．０４
８．５１
８．４１
８．５２
７．７４
７．８５
７．７８
７．７４
７．９６
８．０３
７．８８
８．０７
８．１１
８．０９
８．１０
８．３２
７．８８
７．９９
８．３５
８．００
８．００
８．２５
８．１２
８．２７
７．９５
８．２９
７．９５
８．０７
７．６７
８．０７
８．００
８．００
８．１６

７，９００
２，３９７
５，９１７
９，５１８
４，５２９
３，８９１
２，９４６
１３，９２３
７，４６２
８，８７５
２７，０９５
９，６８１
１８，６６５
２３，４３１
８，３６２
４，３９６
５，２４０
３，８２６
３，９０７
５，８７８
９，５０３
６，１４０
３４，１９７
８，３１３
５８０
９，１９８
１９，１８６
３，７８８
１，７８４
４，６１０
２，５６１
３，１４６
１，２５５
１２，７６１
６，１１９
３，２６８
４，４３５
６，５２７
２，１０２
１２，９２９
４，０８１
６，６９４
８，３９１
４，９６９
５，５５１
５，３４５
７，４２５

１５．０２
１５．４５
１６．０２
１５．０４
１６．１７
１５．４３
１５．４０
１５．３５
１５．０３
１４．３３
１３．９７
１４．４２
１３．８１
１３．５６
１４．８９
１５．４８
１５．３６
１５．９８
１４．８０
１５．４７
１５．３７
１５．０２
１４．６９
１４．９７
１４．７１
１５．０２
１４．７０
１４．７２
１４．５１
１５．８２
１４．９２
１５．３２
１５．０２
１５．１９
１４．６７
１５．３５
１５．３２
１４．８１
１５．１９
１４．８４
１５．４５
１５．７０
１５．２４
１５．１５
１５．７４
１５．８１
１５．８７

５．２７
５．４５
５．３３
５．０５
５．３３
５．０３
５．２０
４．９７
５．４３
５．０３
４．５４
４．６６
４．６８
４．６５
４．７９
５．２０
４．９１
５．４０
４．８０
５．１６
５．０８
４．９１
４．９５
５．０７
５．２３
５．０９
４．９０
５．０５
４．８８
５．３２
５．０４
５．２５
５．１３
５．１７
５．０６
５．３５
５．１８
５．１０
５．３８
５．０８
５．１７
５．３７
４．９０
５．１６
５．２５
５．４６
５．４９

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［ソフトボール投げ］
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実技　〔体力合計点〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，４２２
３７０，０１８
１，１９１

３７３，６３１

標本数

５４．８０
５４．１８
５３．４１
５４．１９

平均値

８．１７
８．７７
８．４８
８．７６

標準偏差

２，４５９
３５５，４５８
１，７２５

３５９，６４２

標本数

５５．５０
５４．８４
５５．３４
５４．８５

平均値

８．０５
８．４３
８．０８
８．４２

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

９４，０９７
７６，３９６
１５４，２６９
４４，１３３
４，７３６

標本数

５３．４６
５４．２６
５４．４７
５４．５３
５４．８８

平均値

８．６８
８．７６
８．７７
８．８５
８．５８

標準偏差

９０，７２２
７３，７４９
１４８，７０８
４１，９９６
４，４６７

標本数

５３．７９
５４．８０
５５．２７
５５．５４
５６．７８

平均値

８．２２
８．３９
８．４７
８．４７
８．５３

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

18,000
16,000
14,000
12,000
10,000
8,000
6,000
4,000
2,000
0

点

18,000
16,000
14,000
12,000
10,000
8,000
6,000
4,000
2,000
0

点

5 6 7 8 9
1
0
1
1
1
2
1
3
1
4
1
5
1
6
1
7
1
8
1
9
2
0
2
1
2
2
2
3
2
4
2
5
2
6
2
7
2
8
2
9
3
0
3
1
3
2
3
3
3
4
3
5
3
6
3
7
3
8
3
9
4
0
4
1
4
2
4
3
4
4
4
5
4
6
4
7
4
8
4
9
5
0
5
1
5
2
5
3
5
4
5
5
5
6
5
7
5
8
5
9
6
0
6
1
6
2
6
3
6
4
6
5
6
6
6
7
6
8
6
9
7
0
7
1
7
2
7
3
7
4
7
5
7
6
7
7
7
8
7
9
8
0

1
0
1
1
1
2
1
3
1
4
1
5
1
6
1
7
1
8
1
9
2
0
2
1
2
2
2
3
2
4
2
5
2
6
2
7
2
8
2
9
3
0
3
1
3
2
3
3
3
4
3
5
3
6
3
7
3
8
3
9
4
0
4
1
4
2
4
3
4
4
4
5
4
6
4
7
4
8
4
9
5
0
5
1
5
2
5
3
5
4
5
5
5
6
5
7
5
8
5
9
6
0
6
1
6
2
6
3
6
4
6
5
6
6
6
7
6
8
6
9
7
0
7
1
7
2
7
3
7
4
7
5
7
6
7
7
7
8
7
9
8
0

人

人
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小

学

校

﹇
体
力
合
計
点
﹈

実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

７，７１５
２，２７２
６，１３３
９，７６９
４，５０２
３，９８４
３，０８７
１３，８７５
７，５５２
８，８２９
２６，０８３
９，８０２
１８，１４９
２２，５３５
８，１７９
４，４５９
５，２７５
３，７９６
３，９８６
５，７２７
９，４１７
６，１６４
３４，７３４
８，２４０
５７８
９，１１８
１８，５７２
３，８２０
１，７８９
４，５１７
２，６３８
３，０６３
１，２３２
１２，５４２
６，２３４
３，２４２
４，６２２
６，５７２
２，０７０
１２，４８８
４，０７３
６，７３７
８，５８９
４，９２２
５，４９５
５，２４９
７，５９２

５２．４５
５４．１６
５４．８３
５３．３１
５７．０９
５４．５０
５４．２６
５６．２８
５４．１４
５３．２８
５５．３８
５６．０７
５２．９７
５３．０１
５６．５７
５５．１９
５６．００
５７．７６
５３．９９
５４．５３
５４．５９
５４．９７
５２．８５
５２．６６
５３．３７
５４．３９
５２．８５
５３．４９
５２．９５
５３．９０
５５．６０
５５．９５
５５．９５
５４．５５
５４．３０
５２．０４
５４．４４
５４．３４
５１．６１
５３．２２
５４．１５
５５．２１
５５．５１
５３．６４
５６．０２
５３．４３
５３．７６

９．０９
８．７０
８．８１
８．９５
８．８２
８．４３
８．９８
９．２６
８．８６
８．８４
８．３５
８．６７
８．４６
８．５４
８．８９
９．０１
９．０７
８．６５
８．６２
８．５７
８．６２
８．６４
８．６８
８．８２
８．２９
８．６７
８．４６
８．６０
８．８０
８．７２
８．２４
８．４７
８．５６
８．５４
８．４７
８．９３
８．６０
８．９７
８．７７
８．８０
８．６８
８．４１
８．５３
８．６３
８．６０
８．５４
８．４３

７，３５３
２，２８８
５，７７５
９，２０５
４，３６６
３，７４６
２，８３６
１３，５９８
７，３３５
８，５６５
２５，５８６
９，３０８
１７，１４８
２１，７８７
８，０８５
４，２３４
５，０８９
３，６８６
３，６０３
５，５１７
９，１４０
５，９４３
３３，２６５
７，９９５
５５３
８，６４１
１７，９０３
３，６００
１，６８５
４，３７２
２，５０２
３，０５４
１，２０９
１２，１７９
５，９１１
３，１６８
４，３４６
６，３４９
２，０１９
１１，８９２
３，８６４
６，４６４
８，１４６
４，６０１
５，３６７
５，０４５
７，１３５

５３．０３
５５．９４
５６．５１
５４．３２
５９．０１
５６．２２
５５．８６
５７．９３
５５．８２
５３．９６
５６．５９
５７．１９
５３．２９
５２．４０
５７．９５
５６．４５
５６．３８
５９．０３
５４．６９
５４．８０
５５．２４
５６．６６
５３．４６
５２．９５
５２．６１
５４．４５
５２．７５
５３．１５
５２．７５
５４．５９
５６．４４
５６．４６
５６．７１
５５．１１
５４．９３
５３．３７
５５．４５
５５．１８
５２．１９
５２．９８
５４．３２
５６．１２
５６．２７
５３．００
５６．４１
５４．３４
５３．９９

８．６６
８．４２
８．２３
８．２６
８．２３
８．１０
８．４９
８．５４
８．３１
８．４９
７．９２
８．３３
８．０７
８．００
８．１８
８．６３
８．１９
８．１３
８．１１
８．１６
８．０４
８．１５
８．２６
８．３９
８．６４
８．２３
７．９１
８．２２
８．０７
８．３４
７．９８
８．３９
８．５４
８．０９
８．２７
８．７２
８．４３
８．６７
８．６２
８．４０
８．５６
８．３０
８．１４
８．３８
８．２７
８．５８
８．３２

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［体力合計点］
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実技　〔総合評価〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

１１．５％
１１．８％
９．６％
１１．８％

Ａ

２７．７％
２５．４％
２３．３％
２５．４％

B

３５．７％
３４．５％
３６．５％
３４．５％

C

１９．８％
２０．３％
２２．２％
２０．３％

D

５．３％
８．０％
８．４％
８．０％

E

１３．９％
１３．０％
１３．５％
１３．０％

Ａ

２６．６％
２５．７％
２６．４％
２５．７％

B

３６．８％
３５．２％
３７．９％
３５．２％

C
男　　子 女　　子

１８．１％
２０．１％
１７．１％
２０．１％

D

４．４％
６．０％
５．１％
６．０％

E

大都市
中核市
その他の都市
町村
へき地

区分

９．９％
１２．０％
１２．５％
１２．７％
１３．０％

Ａ

２３．６％
２５．７％
２６．０％
２６．３％
２６．８％

B

３５．５％
３４．２％
３４．１％
３４．０％
３６．０％

C

２２．１％
２０．２％
１９．７％
１９．４％
１７．４％

D

８．９％
７．９％
７．７％
７．７％
６．９％

E

９．８％
１２．７％
１４．４％
１５．０％
１８．５％

Ａ

２３．４％
２５．７％
２６．５％
２７．３％
３１．５％

B

３６．９％
３５．３％
３４．５％
３４．１％
３０．６％

C
男　　子 女　　子

２２．９％
２０．３％
１８．９％
１８．２％
１４．４％

D

６．９％
６．０％
５．７％
５．４％
４．９％

E

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

男　子

女　子

A,１１.８％ B,２５.４％ C,３４.５％ D,２０.３％ E,８.０％

A,１３.０％ B,２５.７％ C,３５.２％ D,２０.１％ E,６.０％
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小

学

校

﹇
総
合
評
価
別
﹈

実

技

■ 都道府県別 ［総合評価別］

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道府県名

８．６％
１１．６％
１３．２％
１０．５％
２１．５％
１１．４％
１２．４％
１９．９％
１２．１％
１０．５％
１３．４％
１７．４％
８．２％
８．２％
２０．１％
１５．２％
１７．８％
２３．７％
１０．３％
１１．８％
１２．７％
１３．０％
８．６％
７．９％
７．６％
１１．８％
７．６％
９．０％
８．４％
１０．９％
１３．６％
１５．４％
１８．１％
１２．０％
１０．４％
７．６％
１２．２％
１３．１％
６．４％
９．６％
１１．４％
１２．７％
１４．３％
１０．１％
１７．３％
９．３％
１０．０％

Ａ
２２．０％
２６．１％
２７．２％
２３．２％
２９．９％
２６．８％
２４．９％
２７．８％
２５．０％
２３．０％
２９．１％
２８．７％
２２．３％
２３．１％
２８．６％
２７．０％
２８．４％
３０．６％
２５．７％
２６．６％
２５．８％
２８．４％
２２．３％
２３．０％
２６．０％
２６．６％
２３．１％
２４．９％
２３．９％
２４．７％
２９．３％
３０．４％
２６．４％
２６．５％
２６．８％
２０．７％
２４．９％
２５．３％
２０．３％
２３．１％
２５．９％
２９．７％
２９．２％
２４．２％
２８．１％
２４．０％
２４．０％

B
３３．９％
３３．６％
３４．４％
３４．２％
２９．６％
３５．１％
３４．０％
３０．４％
３４．１％
３４．０％
３４．３％
３１．９％
３７．２％
３６．１％
３０．５％
３２．２％
３１．１％
２９．３％
３５．５％
３５．１％
３５．１％
３４．２％
３５．３％
３５．２％
３６．０％
３４．１％
３６．１％
３６．１％
３４．５％
３５．０％
３５．０％
３２．６％
３２．９％
３５．０％
３５．３％
３４．４％
３５．９％
３３．６％
３４．３％
３５．２％
３４．５％
３４．７％
３３．７％
３５．５％
３２．７％
３６．２％
３６．５％

C
２３．２％
２０．７％
１７．５％
２２．３％
１３．９％
１９．５％
２０．７％
１５．７％
２０．５％
２３．１％
１７．４％
１６．３％
２３．１％
２３．１％
１５．２％
１８．３％
１６．２％
１２．３％
２０．９％
１９．２％
１９．１％
１８．１％
２３．９％
２３．３％
２２．３％
２０．０％
２４．０％
２１．７％
２３．５％
２０．９％
１６．６％
１６．４％
１７．７％
１９．５％
２０．６％
２４．８％
１９．８％
１９．３％
２６．６％
２２．５％
２０．６％
１６．７％
１６．８％
２１．５％
１６．５％
２１．４％
２１．６％

D
１２．２％
８．０％
７．７％
９．９％
５．１％
７．１％
８．０％
６．２％
８．１％
９．４％
５．８％
５．７％
９．２％
９．４％
５．６％
７．２％
６．５％
４．２％
７．７％
７．３％
７．２％
６．３％
１０．０％
１０．６％
８．１％
７．５％
９．３％
８．４％
９．７％
８．５％
５．３％
５．２％
５．０％
７．０％
６．９％
１２．５％
７．２％
８．７％
１２．５％
９．７％
７．７％
６．３％
６．０％
８．７％
５．４％
９．０％
８．０％

E
９．４％
１６．７％
１７．４％
１１．０％
２７．７％
１５．９％
１６．３％
２３．９％
１５．４％
１１．３％
１６．４％
１９．８％
８．２％
６．６％
２２．２％
１８．２％
１６．３％
２７．１％
１０．９％
１２．１％
１２．９％
１７．２％
９．３％
８．５％
８．７％
１１．３％
６．８％
９．０％
７．１％
１２．１％
１５．８％
１８．０％
１９．４％
１２．６％
１２．５％
１０．０％
１４．６％
１５．１％
８．４％
８．６％
１２．５％
１５．８％
１５．６％
８．９％
１６．９％
１２．３％
１０．６％

Ａ
２２．０％
２７．１％
２９．４％
２４．７％
３２．６％
２９．６％
２７．９％
３０．３％
２８．３％
２３．４％
３０．４％
３１．２％
２２．５％
１９．８％
３２．２％
２８．８％
２９．６％
３２．１％
２６．９％
２６．０％
２７．０％
３０．５％
２２．５％
２２．０％
２０．８％
２５．２％
２１．３％
２１．９％
２０．８％
２４．４％
３０．３％
２８．６％
２８．８％
２６．８％
２６．６％
２２．８％
２７．０％
２５．５％
１９．１％
２１．７％
２３．４％
２９．２％
３０．５％
２１．２％
２９．６％
２４．６％
２４．１％

B
３４．７％
３４．０％
３３．３％
３６．９％
２６．７％
３４．０％
３３．６％
３０．０％
３４．２％
３５．５％
３４．８％
３１．０％
３７．５％
３７．７％
３０．４％
３２．１％
３４．７％
２８．０％
３６．７％
３６．３％
３６．５％
３３．６％
３７．０％
３５．７％
３５．４％
３６．４％
３８．５％
３６．３％
３８．３％
３６．５％
３５．９％
３３．６％
３１．４％
３６．５％
３５．８％
３４．７％
３４．８％
３３．７％
３４．５％
３６．１％
３５．５％
３４．３％
３４．０％
３６．６％
３３．５％
３４．８％
３５．４％

C
男　子 女　子

２４．２％
１７．４％
１５．９％
２１．１％
１０．２％
１６．６％
１７．０％
１２．５％
１７．２％
２２．８％
１４．８％
１４．３％
２４．５％
２７．４％
１２．３％
１６．１％
１５．３％
１０．６％
１９．８％
２０．１％
１８．８％
１４．８％
２３．７％
２５．３％
２５．１％
２０．９％
２５．６％
２４．０％
２５．６％
２１．４％
１４．１％
１５．８％
１６．５％
１９．１％
１９．５％
２３．２％
１８．２％
１９．６％
２７．０％
２４．７％
２１．８％
１６．０％
１５．６％
２４．９％
１５．９％
２１．１％
２３．１％

D
９．７％
４．９％
４．０％
６．３％
２．８％
３．９％
５．３％
３．４％
５．０％
７．１％
３．５％
３．７％
７．４％
８．５％
２．９％
４．８％
４．２％
２．２％
５．７％
５．４％
４．８％
３．９％
７．５％
８．６％
９．９％
６．１％
７．８％
８．８％
８．２％
５．６％
４．０％
４．１％
３．８％
５．０％
５．６％
９．２％
５．４％
６．１％
１１．０％
８．９％
６．８％
４．７％
４．３％
８．５％
４．０％
７．２％
６．８％

E
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体格　〔身長〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，５５７
３８９，０７２
１，２８５

３９２，９１４

標本数

１３９．７９
１３８．９３
１３９．１９
１３８．９４

平均値

６．０４
６．１０
５．８３
６．１０

標準偏差

２，６１７
３７３，４３０
１，８１０

３７７，８５７

標本数

１４０．９２
１４０．１９
１４０．３１
１４０．２０

平均値

６．７９
６．７６
６．５１
６．７６

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１００，３４３
８０，３４９
１６１，３１１
４６，０７４
４，８３７

標本数

１３９．１８
１３８．９０
１３８．８２
１３８．８３
１３９．１２

平均値

３．７９
３．７５
３．７８
３．８３
３．９６

標準偏差

９６，５３８
７７，４５９
１５５，４１０
４３，８４０
４，６１０

標本数

１４０．３３
１４０．１６
１４０．１２
１４０．２２
１４０．５８

平均値

６．７４
６．７５
６．７７
６．７８
６．９３

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

cm

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

cm

～
1
2
0

～
1
2
1

～
1
2
2

～
1
2
3

～
1
2
4

～
1
2
5

～
1
2
6

～
1
2
7

～
1
2
8

～
1
2
9

～
1
3
0

～
1
3
1

～
1
3
2

～
1
3
3

～
1
3
4

～
1
3
5

～
1
3
6

～
1
3
7

～
1
3
8

～
1
3
9

～
1
4
0

～
1
4
1

～
1
4
2

～
1
4
3

～
1
4
4

～
1
4
5

～
1
4
6

～
1
4
7

～
1
4
8

～
1
4
9

～
1
5
0

～
1
5
1

～
1
5
2

～
1
5
3

～
1
5
4

～
1
5
5

～
1
5
6

～
1
5
7

～
1
5
8

～
1
5
9

～
1
6
0

～
1
6
1

～
1
2
0

～
1
2
1

～
1
2
2

～
1
2
3

～
1
2
4

～
1
2
5

～
1
2
6

～
1
2
7

～
1
2
8

～
1
2
9

～
1
3
0

～
1
3
1

～
1
3
2

～
1
3
3

～
1
3
4

～
1
3
5

～
1
3
6

～
1
3
7

～
1
3
8

～
1
3
9

～
1
4
0

～
1
4
1

～
1
4
2

～
1
4
3

～
1
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小

学

校

﹇

身

長

﹈

体

格

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

８，３０９
２，３６５
６，２６９
１０，０８６
４，６２７
４，１０３
３，１７５
１４，３５３
７，６８４
９，１５１
２７，８９５
１０，２０９
１９，８９８
２４，４４４
８，４６５
４，６８４
５，４７２
３，９７０
４，２８６
６，１１２
９，８２０
６，３５９
３５，５９９
８，６７５
６２９
９，７７２
２０，０１１
４，０３４
１，９３６
４，７９０
２，６９５
３，１６４
１，３１２
１３，１９９
６，４８８
３，３１５
４，７０８
６，７４５
２，１５２
１３，５５９
４，３３８
６，９７３
８，８４２
５，３４６
５，６９２
５，５１６
７，８４６

１３９．６７
１４０．１７
１３９．６５
１３９．４６
１４０．５５
１３９．８１
１３９．３６
１３９．１１
１３８．９１
１３８．８９
１３９．０５
１３９．０７
１３９．５２
１３９．２２
１３９．９３
１３９．４０
１３９．３１
１３９．１３
１３８．６４
１３８．７１
１３８．６４
１３８．５６
１３８．６１
１３８．７１
１３８．９８
１３８．９６
１３８．８３
１３８．７１
１３８．９６
１３８．８８
１３８．７９
１３８．３７
１３８．５４
１３８．４３
１３８．１３
１３９．０６
１３８．６２
１３８．３９
１３８．３１
１３８．７６
１３８．５１
１３８．５９
１３８．６７
１３８．４８
１３８．５４
１３８．３４
１３７．６６

６．２８
６．３２
６．１８
６．１６
６．２３
６．０９
６．２３
６．１９
６．１０
６．０６
６．０６
６．１０
６．１５
６．０４
６．２０
５．９９
６．０２
６．０２
６．０４
６．００
６．０７
６．１０
６．０３
６．０６
５．９５
６．０２
６．０２
６．００
６．３３
６．０６
６．０６
６．０１
６．２８
５．９７
５．９７
６．２３
６．１６
６．０５
６．１７
６．０６
５．９８
６．００
６．１０
６．１８
６．０４
６．１５
６．１３

７，９７３
２，４００
５，９０３
９，５０２
４，５３０
３，８７８
２，９４４
１３，９１６
７，４７２
８，８６０
２７，２５０
９，７１８
１８，７１２
２３，５７１
８，３６９
４，４１４
５，２５３
３，８４９
３，９０４
５，７９３
９，５３５
６，１５８
３４，１１６
８，３３５
５９７
９，１８７
１９，２６４
３，８０１
１，８１６
４，６４２
２，５６５
３，１３３
１，２６５
１２，８１５
６，１５４
３，２８５
４，４３７
６，５５７
２，１１９
１２，８５１
４，０９６
６，７１０
８，３９５
５，０２０
５，５５４
５，３８８
７，４２４

１４１．０７
１４１．６３
１４０．８８
１４０．７３
１４１．８９
１４１．０１
１４０．４９
１４０．３１
１４０．１３
１４０．１２
１４０．１６
１４０．１９
１４０．６２
１４０．１８
１４１．０４
１４０．７０
１４０．６７
１４０．２８
１４０．００
１３９．９５
１３９．８１
１３９．７９
１３９．８１
１４０．００
１４０．２５
１４０．２３
１４０．１３
１３９．９２
１４０．１０
１３９．９４
１３９．８５
１３９．５１
１３９．５７
１３９．７５
１３９．４０
１４０．５１
１３９．９４
１３９．５９
１３９．９５
１４０．２９
１４０．１６
１４０．１７
１４０．２０
１４０．０４
１３９．９１
１３９．７７
１３９．８５

６．８３
６．９０
６．７８
６．８１
６．７４
６．８４
６．９４
６．７９
６．７２
６．７８
６．７１
６．７８
６．８１
６．７３
６．７３
６．８３
６．６８
６．６３
６．７０
６．７６
６．６６
６．６８
６．７４
６．７６
６．４５
６．７０
６．６８
６．７５
６．９０
６．６４
６．８６
６．６６
６．７４
６．７２
６．５６
６．８５
６．７３
６．７７
６．８６
６．８０
６．７６
６．８４
６．７３
６．８３
６．７６
６．８４
６．７７

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［身長］
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体格　〔体重〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，５５２
３８８，２９４
１，２８４

３９２，１３０

標本数

３４．６２
３４．３５
３４．７８
３４．３５

平均値

６．９５
７．４５
７．４８
７．４４

標準偏差

２，６０６
３７２，８７９
１，８１４

３７７，２９９

標本数

３３．９０
３４．２７
３３．７５
３４．２６

平均値

６．４９
７．０９
６．６５
７．０９

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１００，１１０
８０，２１２
１６１，００８
４５，９７６
４，８２４

標本数

３４．２１
３４．２３
３４．３７
３４．６６
３５．７０

平均値

７．２４
７．３５
７．４９
７．７６
８．４４

標準偏差

９６，３０２
７７，３７５
１５５，２２７
４３，７９１
４，６０４

標本数

３４．００
３４．１４
３４．３３
３４．６６
３５．６２

平均値

６．９１
７．０１
７．１２
７．３３
８．０２

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

kg

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

kg
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～
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小

学

校

﹇

体

重

﹈

体

格

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

８，２８６
２，３６１
６，２５２
１０，０６２
４，６２１
４，０９９
３，１６３
１４，３１４
７，６７１
９，１２３
２７，８２７
１０，２００
１９，８３０
２４，３７９
８，４５３
４，６９１
５，４７０
３，９８２
４，２７７
６，１０９
９，７９９
６，３５４
３５，５２５
８，６６０
６２５
９，７５９
１９，９７４
４，０２６
１，９２９
４，７７６
２，６８８
３，１５５
１，３１３
１３，１９７
６，４７３
３，３０３
４，７０３
６，７３２
２，１４０
１３，５４４
４，３２５
６，９５７
８，８２３
５，３３６
５，６７６
５，５０８
７，８２４

３６．２４
３６．３６
３５．８９
３５．５７
３６．２８
３５．８３
３５．７０
３５．１２
３５．１１
３４．６６
３４．２７
３４．３２
３４．４９
３４．００
３５．０６
３４．５８
３４．４６
３４．２３
３４．２８
３３．９２
３３．９１
３３．８４
３３．７９
３４．０７
３３．７２
３３．７６
３３．９９
３３．３７
３４．２３
３４．４７
３３．７９
３３．６５
３３．９６
３３．９７
３３．４７
３５．１８
３４．２９
３３．９４
３４．１４
３４．１２
３３．９６
３３．９１
３４．２２
３４．３７
３４．４９
３３．８７
３３．８８

８．６８
８．６１
８．０６
８．２６
８．１２
７．９９
８．５３
７．９４
８．０５
７．８４
７．３２
７．４４
７．２９
７．１５
７．６２
７．２０
７．２１
７．２３
７．６２
７．２８
７．１７
７．１２
７．１１
７．３２
６．９４
６．８０
７．０４
６．６２
７．５８
７．４７
７．０３
７．０１
７．５０
７．０８
６．８２
７．７９
７．２９
７．２６
７．６４
７．３５
７．２４
７．１８
７．３８
７．６９
７．６９
７．３９
７．５５

７，９４６
２，４００
５，９０９
９，４８３
４，５２９
３，８５３
２，９３５
１３，９０１
７，４５７
８，８４６
２７，２１９
９，７０４
１８，６２９
２３，５０２
８，３６７
４，４０６
５，２４９
３，８４３
３，９００
５，７９６
９，５３０
６，１４６
３４，０８１
８，３３４
６００
９，１６９
１９，２４５
３，８０５
１，８１３
４，６５０
２，５６５
３，１３３
１，２６５
１２，８１３
６，１５５
３，２７３
４，４４１
６，５４６
２，１１３
１２，８１８
４，０８９
６，７０１
８，３７６
５，００３
５，５５８
５，３６６
７，４１７

３５．７４
３６．２５
３５．８４
３５．３４
３５．８８
３５．３６
３５．２１
３４．７７
３４．８６
３４．５３
３４．０７
３４．３０
３４．１４
３３．７２
３４．６８
３４．６３
３４．５７
３４．１１
３４．２６
３３．６８
３３．７４
３３．８７
３３．６１
３３．９５
３３．７９
３３．９２
３３．８８
３３．４８
３４．１７
３４．１８
３３．８２
３３．７４
３３．９９
３４．０９
３３．５９
３５．００
３４．２９
３３．８４
３４．５３
３４．４８
３４．４０
３４．２８
３４．４１
３４．７１
３４．３３
３４．１３
３４．７０

７．９７
８．０６
７．７５
７．５６
７．６１
７．３８
７．５８
７．４０
７．３６
７．３５
６．９５
７．１８
６．９５
６．８２
７．０８
７．０２
６．９０
６．５８
７．３１
６．６７
６．７９
６．８７
６．８０
６．９６
６．６８
６．７１
６．７１
６．６７
７．１５
６．９２
６．９８
６．８９
７．２３
６．９４
６．７３
７．４９
７．０３
７．００
７．２９
７．２２
７．１０
７．０５
７．１６
７．３３
７．１０
７．２８
７．５０

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［体重］
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体格　〔座高〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，４９７
３８６，１２７
１，２７８

３８９，９０２

標本数

７５．２３
７４．９５
７４．７１
７４．９５

平均値

３．２７
３．３１
３．２３
３．３１

標準偏差

２，５５５
３７０，５３９
１，７９３

３７４，８８７

標本数

７５．９３
７５．８８
７５．４８
７５．８８

平均値

３．７５
３．７９
３．５８
３．７９

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

９９，００４
７９，８３６
１６０，３８５
４５，８６９
４，８０８

標本数

７５．０２
７４．９４
７４．９２
７４．９５
７５．１２

平均値

３．２９
３．３０
３．３１
３．３６
３．４６

標準偏差

９５，２９９
７６，９９１
１５４，４３０
４３，５８１
４，５８６

標本数

７５．８７
７５．８５
７５．８７
７５．９６
７６．１６

平均値

３．７７
３．７８
３．８０
３．８２
３．９５

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

55,000
50,000
45,000
40,000
35,000
30,000
25,000
20,000
15,000
10,000
5,000
0

cm

45,000
40,000
35,000
30,000
25,000
20,000
15,000
10,000
5,000
0

cm

人

人

～65 ～66 ～67 ～68 ～69 ～70 ～71 ～72 ～73 ～74 ～75 ～76 ～77 ～78 ～79 ～80 ～81 ～82 ～83 ～84 ～85 ～86 ～87

～65 ～66 ～67 ～68 ～69 ～70 ～71 ～72 ～73 ～74 ～75 ～76 ～77 ～78 ～79 ～80 ～81 ～82 ～83 ～84 ～85 ～86 ～87 ～88
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小

学

校

﹇

座

高

﹈

体

格

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

８，２４１
２，３３２
６，２３３
１０，００６
４，６１３
４，１０５
３，１５６
１４，３２６
７，６７８
９，０８３
２７，６４０
１０，１４５
１９，４５８
２４，０８１
８，４３７
４，６７１
５，４４４
３，９５０
４，２７３
５，９９６
９，７７０
６，３１８
３５，４１４
８，６５０
６１５
９，６５０
１９，８３３
３，９６２
１，９３５
４，７８４
２，６９３
３，１４１
１，３１０
１３，１９１
６，４８４
３，３０４
４，６７６
６，７００
２，１４９
１３，３９７
４，２７８
６，９４０
８，７８２
５，２７５
５，６７２
５，４８２
７，８５４

７５．１７
７５．５３
７５．３７
７５．１７
７５．８１
７５．４５
７５．２３
７５．０７
７４．９７
７４．９１
７４．９３
７５．００
７５．１７
７４．９４
７５．３９
７５．３１
７５．３３
７５．２１
７４．７８
７４．６１
７４．８０
７４．８６
７４．８３
７４．８６
７４．９２
７４．８４
７４．８７
７４．８６
７５．０４
７５．１８
７５．０５
７４．９３
７４．８３
７４．８１
７４．６６
７５．１２
７４．７３
７４．７９
７４．５７
７４．９６
７４．８０
７４．８５
７４．９０
７４．６４
７４．８２
７４．７２
７４．２８

３．４３
３．４３
３．４１
３．３６
３．４０
３．２９
３．４４
３．４０
３．３４
３．３２
３．２８
３．３１
３．２９
３．２７
３．３６
３．２３
３．２６
３．２５
３．２７
３．１９
３．３０
３．２５
３．２８
３．２４
３．２３
３．２８
３．２３
３．２２
３．３８
３．３３
３．３１
３．２６
３．３６
３．２７
３．２４
３．３６
３．３５
３．３０
３．４０
３．３３
３．２６
３．２８
３．３３
３．４８
３．３８
３．３７
３．３３

７，９０２
２，３６３
５，８８０
９，４０２
４，５２６
３，８６３
２，９３６
１３，８７４
７，４５２
８，７９６
２７，０１０
９，６７８
１８，３０８
２３，２８０
８，３５２
４，４０２
５，２３９
３，８０９
３，８９５
５，６９３
９，４９５
６，１２０
３３，９１４
８，２９２
５８６
９，０６９
１９，１２３
３，７５１
１，８１７
４，６３０
２，５６２
３，１０３
１，２６７
１２，７９８
６，１４８
３，２７３
４，４０５
６，５２２
２，１１０
１２，６３０
４，０６２
６，６７１
８，３４３
４，９２７
５，５２６
５，３１８
７，４１７

７６．１７
７６．７０
７６．３９
７６．１６
７６．７９
７６．３８
７６．１４
７５．９７
７５．９１
７５．８２
７５．７７
７５．８４
７６．０１
７５．６８
７６．２９
７６．２２
７６．２３
７６．０４
７５．７３
７５．５１
７５．６６
７５．８０
７５．７２
７５．７９
７５．８６
７５．７８
７５．８３
７５．７４
７５．８０
７５．９６
７５．８８
７５．８１
７５．６３
７５．７９
７５．５３
７６．１６
７５．８０
７５．６８
７５．８５
７６．０８
７５．８７
７５．９０
７５．９１
７５．７９
７５．７２
７５．７３
７５．６９

３．８５
３．９２
３．８９
３．８６
３．８３
３．８０
３．９６
３．８１
３．８１
３．８２
３．７６
３．８１
３．８１
３．７６
３．７８
３．８２
３．７３
３．６８
３．７３
３．７６
３．７２
３．７４
３．７５
３．７７
３．６６
３．７２
３．７３
３．７５
３．８２
３．７５
３．８６
３．７４
３．７９
３．７８
３．７５
３．８３
３．７８
３．７８
３．８８
３．８１
３．７９
３．７８
３．７９
３．９０
３．８２
３．８８
３．８１

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［座高］
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体格 〔肥満傾向児・痩身傾向児の出現率〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

０．５％
１．２％
１．２％
１．１％

高度肥満

３．２％
４．５％
５．２％
４．５％

中度肥満

５．３％
５．５％
５．５％
５．５％

軽度肥満

８８．０％
８６．６％
８６．３％
８６．６％

３．０％
２．３％
１．８％
２．３％

痩　身

０．１％
０．０％
０．０％
０．０％

高度痩身

０．３％
０．７％
０．４％
０．７％

高度肥満

１．７％
３．３％
２．５％
３．３％

中度肥満

３．７％
４．７％
３．９％
４．７％

軽度肥満

９１．２％
８９．０％
８９．５％
８９．０％

３．０％
２．３％
３．７％
２．４％

痩　身

０．１％
０．０％
０．０％
０．０％

高度痩身

高度肥満 中度肥満 軽度肥満
正常

痩　身 高度痩身 高度肥満 中度肥満 軽度肥満
正常

痩　身
肥　満 痩　身 肥　満 痩　身

正常 正常
肥　満 痩　身 肥　満 痩　身

高度痩身

男　　子 女　　子

大都市
中核市
その他の都市
町村
へき地

区分

０．９％
１．１％
１．２％
１．４％
２．１％

３．９％
４．２％
４．７％
５．４％
７．１％

５．１％
５．４％
５．６％
５．９％
７．２％

８７．５％
８７．０％
８６．３％
８５．４％
８２．１％

２．６％
２．３％
２．２％
１．９％
１．５％

０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％

０．５％
０．６％
０．７％
０．９％
１．５％

２．８％
３．１％
３．４％
４．０％
５．３％

４．２％
４．５％
４．９％
５．４％
６．５％

８９．６％
８９．４％
８８．８％
８７．７％
８５．１％

２．９％
２．４％
２．２％
２．０％
１．７％

０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％

男　　子 女　　子

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

男　子

女　子

肥満,１１.１％ 正常,８６.６％ 痩身,２.３％

肥満,８.７％ 正常,８９.０％ 痩身,２.４％
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小

学

校

﹇
肥
満
・
痩
身
傾
向
﹈

体

格

■ 都道府県別 ［肥満傾向児・痩身傾向児の出現率］

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道府県名

７．１％
６．７％
６．９％
６．６％
５．９％
６．５％
６．５％
５．７％
６．１％
５．２％
４．４％
４．２％
３．９％
３．７％
４．９％
４．４％
３．８％
３．６％
５．２％
３．９％
４．０％
４．０％
３．８％
４．６％
２．７％
３．１％
３．８％
２．６％
４．４％
４．６％
４．１％
３．９％
４．１％
４．２％
３．９％
５．８％
４．８％
４．５％
４．１％
４．４％
４．２％
３．９％
４．５％
４．９％
５．１％
４．６％
５．３％

７．６％
８．２％
６．８％
６．５％
７．３％
６．７％
８．０％
７．１％
６．６％
６．０％
５．２％
５．２％
５．３％
４．７％
６．１％
４．９％
５．３％
５．１％
６．２％
５．３％
４．９％
５．１％
５．０％
５．２％
４．５％
４．３％
５．０％
４．１％
５．１％
５．７％
３．５％
４．４％
５．３％
５．２％
５．０％
７．０％
５．６％
５．５％
５．８％
５．１％
５．２％
５．２％
５．７％
５．７％
６．０％
４．７％
５．７％

８０．８％
８０．６％
８２．８％
８３．０％
８３．０％
８３．４％
８１．８％
８３．６％
８３．７％
８５．１％
８６．８％
８７．０％
８７．５％
８７．６％
８５．５％
８７．６％
８７．８％
８８．６％
８５．０％
８７．５％
８７．９％
８７．８％
８７．７％
８６．８％
８９．１％
８９．４％
８８．１％
８９．７％
８７．２％
８６．４％
８９．４％
８８．４％
８７．６％
８７．７％
８８．８％
８３．９％
８６．３％
８６．５％
８６．９％
８７．０％
８６．９％
８７．９％
８６．６％
８５．９％
８５．６％
８７．７％
８５．９％

２．１％
２．１％
１．８％
１．９％
２．３％
２．０％
１．８％
１．９％
１．９％
２．１％
２．６％
２．４％
２．５％
３．１％
２．７％
２．２％
２．２％
１．７％
２．４％
２．３％
２．１％
２．２％
２．４％
２．５％
２．６％
２．５％
２．２％
２．８％
２．２％
１．９％
２．３％
２．２％
１．７％
１．８％
１．６％
１．８％
２．２％
２．３％
１．５％
２．３％
２．２％
１．９％
２．０％
１．９％
１．７％
１．９％
１．４％

０．０％
０．０％
０．１％
０．０％
０．０％
０．１％
０．１％
０．０％
０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．１％
０．１％
０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．１％
０．２％
０．０％
０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．１％
０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．１％

１．４％
１．０％
１．２％
０．９％
０．８％
０．６％
０．９％
０．９％
１．０％
０．９％
０．６％
０．８％
０．５％
０．５％
０．５％
０．４％
０．５％
０．６％
０．９％
０．５％
０．４％
０．６％
０．５％
０．５％
０．８％
０．４％
０．５％
０．３％
０．８％
０．７％
０．６％
０．６％
０．７％
０．６％
０．６％
０．８％
０．５％
０．５％
１．０％
０．８％
０．６％
０．７％
０．８％
０．９％
０．９％
０．７％
１．０％

５．０％
５．７％
５．２％
４．７％
３．９％
４．０％
４．９％
３．９％
４．１％
３．８％
２．９％
３．４％
２．６％
２．７％
３．２％
３．３％
３．１％
２．６％
４．０％
２．２％
３．１％
２．９％
２．６％
３．４％
２．０％
２．４％
２．７％
２．４％
３．１％
３．２％
２．６％
３．４％
３．８％
３．１％
２．８％
４．４％
３．８％
３．１％
３．５％
３．６％
３．９％
３．２％
３．４％
４．７％
３．４％
３．８％
４．８％

７．１％
７．４％
６．６％
６．０％
５．４％
６．４％
６．０％
５．８％
５．６％
５．５％
４．４％
４．９％
４．１％
４．２％
４．３％
４．１％
４．２％
４．４％
５．０％
４．２％
４．０％
４．７％
４．０％
４．０％
３．５％
３．９％
４．１％
３．８％
５．０％
４．９％
４．３％
４．３％
４．８％
４．８％
４．３％
４．８％
４．７％
４．８％
４．９％
５．０％
５．２％
４．１％
５．０％
５．５％
５．０％
５．０％
５．３％

８４．２％
８３．９％
８５．４％
８６．２％
８７．５％
８６．８％
８６．７％
８７．２％
８７．５％
８８．０％
８９．４％
８８．６％
８９．７％
８９．４％
８９．２％
９０．４％
９０．１％
９０．４％
８７．５％
９０．４％
９０．０％
８９．７％
９０．２％
８９．７％
９０．３％
９１．０％
９０．０％
９０．８％
８８．８％
８９．３％
９０．３％
８９．７％
８９．３％
８９．６％
９０．４％
８７．７％
８８．９％
８９．５％
８８．６％
８８．４％
８８．６％
９０．０％
８８．５％
８７．０％
８８．５％
８８．５％
８７．４％

２．２％
１．９％
１．５％
２．２％
２．３％
２．１％
１．５％
２．１％
１．８％
１．９％
２．５％
２．２％
３．０％
３．２％
２．７％
１．８％
２．１％
２．０％
２．６％
２．８％
２．４％
２．２％
２．６％
２．３％
３．４％
２．２％
２．８％
２．５％
２．３％
２．０％
２．２％
２．１％
１．４％
１．８％
１．９％
２．４％
２．０％
２．０％
１．８％
２．２％
１．８％
２．０％
２．２％
１．９％
２．２％
１．９％
１．５％

０．１％
０．１％
０．１％
０．０％
０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．１％
０．０％
０．１％
０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．１％
０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．１％
０．０％
０．０％
０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％

２．４％
２．３％
１．７％
２．０％
１．５％
１．３％
１．９％
１．７％
１．８％
１．６％
１．０％
１．１％
０．８％
０．８％
０．８％
０．８％
１．０％
１．０％
１．２％
１．０％
０．９％
０．９％
１．０％
０．９％
１．１％
０．６％
０．８％
０．８％
１．１％
１．４％
０．７％
１．０％
１．１％
１．０％
０．８％
１．４％
１．０％
１．１％
１．６％
１．２％
１．３％
１．０％
１．２％
１．６％
１．６％
１．１％
１．６％

高度肥満 中度肥満 軽度肥満
正常

痩　身
肥　満 痩　身 肥　満 痩　身

高度痩身 高度肥満 中度肥満 軽度肥満
正常

痩　身 高度痩身

男　子 女　子
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児童質問紙 〔質問４～質問６〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

７５．２％

７２．７％

６６．３％

７２．７％

２４．８％

２７．３％

３３．７％

２７．３％

４３．７％

４９．７％

４３．３％

４９．６％

２．１％

３．８％

２．６％

３．８％

３．２％

６．０％

３．７％

５．９％

３７．１％

４５．６％

２８．３％

４５．５％

１８．２％

２３．２％

１３．３％

２３．１％

５６．３％

５０．３％

５６．７％

５０．４％

５９．４％

６０．１％

６１．１％

６０．１％

３２．７％

２９．２％

２８．５％

２９．３％

５．８％

６．９％

７．８％

６．９％

３９．２％

３６．５％

４４．７％

３６．６％

４５．５％

４４．４％

４０．９％

４４．４％

１２．１％

１３．１％

１０．６％

１３．１％

９．１％

１２．３％

１２．５％

１２．３％

２１．３％

１７．７％

２６．０％

１７．７％

３２．５％

２４．４％

３３．２％

２４．５％

１９．５％

２４．５％

２０．７％

２４．４％

３０．４％

２７．８％

３５．０％

２７．９％

３２．０％

２４．５％

３１．０％

２４．６％

男子

加入 未
加入

男子

毎日 時
たま時々 しな

い

女子

毎日 時
たま時々 しな

い

女子

加入 未
加入

運動部所属 運動実施状況

男子
１‐２
時間

３０分‐
１時間

３０分
未満

２時間
以上

１‐２
時間

３０分‐
１時間

３０分
未満

２時間
以上

女子

１日運動時間

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

７３．０％

７２．６％

７２．４％

７３．２％

７４．１％

２７．０％

２７．４％

２７．６％

２６．８％

２５．９％

４９．５％

５０．４％

５０．０％

４８．１％

４２．５％

３．６％

３．７％

３．９％

４．０％

２．９％

５．７％

５．８％

６．１％

６．４％

４．４％

４３．８％

４５．２％

４６．３％

４６．６％

４３．８％

２０．９％

２２．５％

２４．２％

２４．７％

２６．７％

５０．５％

４９．６％

５０．０％

５１．９％

５７．５％

５７．７％

６０．４％

６０．８％

６１．６％

６７．２％

３１．６％

２９．２％

２８．５％

２７．６％

２３．７％

７．１％

６．８％

６．８％

６．８％

６．２％

３４．４％

３６．４％

３７．２％

３８．０％

５０．７％

４６．３％

４４．６％

４３．８％

４２．８％

３５．３％

１３．６％

１３．１％

１３．０％

１２．９％

９．７％

１１．９％

１２．１％

１２．５％

１２．８％

１３．０％

１８．１％

１７．８％

１７．７％

１７．１％

１６．２％

２６．２％

２４．９％

２３．５％

２３．５％

２７．１％

２４．０％

２４．０％

２４．９％

２４．９％

２２．０％

２９．１％

２８．６％

２７．４％

２６．３％

２２．４％

２６．０％

２４．９％

２３．６％

２４．１％

２８．９％

男子

加入 未
加入

男子

毎日 時
たま時々 しな

い

女子

毎日 時
たま時々 しな

い

女子

加入 未
加入

運動部所属 運動実施状況

男子
１‐２
時間

３０分‐
１時間

３０分
未満

２時間
以上

１‐２
時間

３０分‐
１時間

３０分
未満

２時間
以上

女子

１日運動時間

４．運動部やスポーツクラブにはいって

　　いますか（スポーツ少年団を含む）

うん

しょうねんだん ふく

どう ぶ

５．運動やスポーツをどのくらいしてい

　　ますか（学校の体育の授業をのぞき

　　ます）

うんどう

がっこう たい いく じゅぎょう

６．運動やスポーツをするときは

　　１日にどのくらいの時間しますか

　　（学校の体育の授業をのぞきます）

うんどう

にち じ かん

いくたいがっこう じゅぎょう

１．はいっている　　２．はいっていない

１．ほとんど毎日（週に３日以上）　　２．ときどき（週に１～２日くらい）
まいにち しゅう しゅう にちか い じょう

３．ときたま（月に１～３日くらい）　４．しない
つき にち

１．30分未満 ２．30分以上１時間未満
ぷん み まん

み まん

かんじ

かんじ

ぷん み まんい じょう

い じょうかんじ じい じょう かん

３．１時間以上２時間未満　　４．２時間以上
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小

学

校

﹇
質
問
4
〜
質
問
6
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児
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質
問
紙

■ 都道府県別 ［質問4～質問6］

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道
府県

６６．９％

８２．１％

６９．４％

６５．２％

８３．０％

７５．８％

６９．６％

６７．３％

７２．２％

７１．４％

７１．４％

７５．６％

７５．２％

７３．８％

７２．９％

７２．４％

７２．６％

７３．６％

７３．５％

７２．４％

７２．７％

７３．２％

７８．２％

６７．５％
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１８．６％

１８．１％

１９．８％

２０．２％

１６．７％

１４．８％

１６．４％

１９．８％

１８．８％

１６．５％

１６．３％

１６．６％

１７．１％

１６．０％

１７．８％

１４．９％

１４．４％

９．５％

１３．７％

１７．５％

１７．３％

１３．８％

２０．６％

２１．０％

２２．８％

２４．３％

１５．７％

２４．０％

２５．５％

２４．５％

２２．８％

２３．５％

２５．２％

２４．９％

２７．１％

２６．３％

２５．６％

２４．５％

２２．９％

２３．６％

２５．２％

２２．９％

２２．４％

２７．１％

２６．７％

２３．０％

２５．５％

２６．９％

２４．５％

２２．９％

２５．８％

２２．５％

２３．８％

２４．８％

２３．８％

２４．３％

２２．３％

２１．２％

２６．１％

２５．４％

２１．３％

２５．０％

２２．２％

２１．０％

２７．４％

２０．１％

２２．７％

２７．５％

１９．２％

２６．０％

２５．１％

２６．４％

２６．６％

２１．６％

２５．０％

２７．５％

２１．９％

２４．２％

２６．４％

２３．８％

２５．２％

２１．２％

２３．８％

２３．７％

２２．０％

２２．４％

２４．１％

１７．４％

２９．３％

２７．２％

２６．９％

２３．３％

２６．９％

２５．８％

２３．８％

２６．６％

２５．６％

２７．８％

２６．２％

２３．３％

２６．６％

２３．８％

２４．８％

２４．４％

２６．７％

２２．９％

２５．３％

３２．３％

２７．４％

２９．６％

１９．２％

１４．４％

２９．８％

２４．７％

２８．８％

２６．４％

２５．４％

１８．７％

３０．６％

３１．６％

１７．２％

２４．７％

２６．９％

３２．１％

２７．６％

２９．３％

３０．４％

３０．７％

３０．４％

３０．８％

２８．３％

２９．６％

２８．９％

２５．４％

３１．３％

３０．４％

２７．９％

２６．４％

２５．７％

２８．２％

３０．４％

２７．１％

２７．８％

２９．９％

２９．１％

２６．３％

２２．８％

２２．９％

２５．７％

３０．０％

２５．５％

２７．１％

２４．９％

２５．１％

２４．６％

３０．７％

２３．３％

２６．３％

１６．５％

２４．７％

２７．７％

２６．６％

２５．２％

２２．１％

２３．０％

２２．３％

２２．８％

２１．０％

２５．３％

２５．０％

２４．４％

２２．７％

２２．９％

２５．４％

２４．１％

２８．９％

２６．７％

２５．３％

２４．２％

２６．６％

２３．３％

２４．４％

２１．２％

２１．３％

２４．８％

２７．６％

２１．８％

１９．１％

２８．２％

２４．２％

２４．５％

２３．７％

２２．０％

２４．４％

２１．７％

２４．９％

２２．８％

２２．１％

２０．５％

２７．８％

２４．６％

２０．０％

２１．９％

２０．２％

２２．７％

３１．４％

２１．２％

２２．０％

２３．２％

２０．０％

男子

加入 未
加入

男子

毎日 時
たま時々 しな

い

女子

毎日 時
たま時々 しな

い

女子

加入 未
加入

運動部所属 運動実施状況

男子
１‐２
時間

３０分‐
１時間

３０分
未満

２時間
以上

１‐２
時間

３０分‐
１時間

３０分
未満

２時間
以上

女子

１日運動時間
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■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

８９．４％

８８．２％

８６．６％

８８．２％

９．５％

１０．８％

１２．３％

１０．８％

９２．７％

９０．５％

９０．８％

９０．５％

４６．９％

３９．７％

５０．９％

３９．８％

４５．２％

５５．９％

４２．５％

５５．７％

２２．７％

３３．４％

１７．８％

３３．３％

１６．７％

２８．７％

１２．４％

２８．５％

１．１％

１．０％

１．１％

１．０％

６．８％

８．９％

８．６％

８．９％

０．５％

０．６％

０．７％

０．６％

６．７％

６．３％

１１．３％

６．４％

４６．４％

５３．９％

３７．８％

５３．８％

５．０％

４．０％

７．７％

４．１％

４９．８％

４０．１％

４９．７％

４０．２％

２２．２％

１３．５％

２９．３％

１３．６％

３２．７％

２７．８％

３４．４％

２７．９％

２２．５％

２５．２％

１８．５％

２５．２％

２７．５％

１６．０％

３３．９％

１６．２％

３４．２％

２９．９％

３５．２％

２９．９％

２１．６％

２５．４％

１８．５％

２５．４％

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

８７．７％

８８．３％

８８．４％

８８．６％

８８．１％

１１．２％

１０．７％

１０．７％

１０．６％

１１．５％

９０．３％

９０．８％

９０．５％

９０．７％

９１．０％

３９．９％

３９．９％

３９．９％

３９．７％

３６．１％

５５．５％

５５．３％

５５．８％

５６．１％

６１．３％

３３．５％

３３．４％

３３．２％

３２．９％

３１．２％

２８．６％

２８．１％

２８．７％

２８．３％

２９．１％

１．１％

０．９％

０．９％

０．８％

０．４％

９．０％

８．６％

８．９％

８．８％

８．７％

０．７％

０．６％

０．６％

０．５％

０．３％

６．６％

６．３％

６．３％

６．２％

４．８％

５３．４％

５３．８％

５３．８％

５４．１％

５９．１％

４．３％

４．０％

４．０％

４．１％

２．７％

４０．２％

４０．７％

４０．３％

３９．８％

３６．０％

１４．４％

１３．６％

１３．３％

１３．３％

１３．８％

２７．５％

２７．９％

２８．０％

２８．３％

２８．９％

２４．６％

２５．１％

２５．５％

２５．５％

２６．０％

１７．５％

１６．０％

１５．７％

１５．６％

１４．５％

２９．６％

３０．５％

２９．９％

３０．０％

２９．６％

２４．３％

２５．５％

２５．７％

２６．１％

２６．７％

児童質問紙 〔質問７～質問９〕

■ 質問紙調査

７．朝食は食べますか
ちょうしょく た

８．１日の睡眠時間
にち すいみん じ かん

９．１日にどのくらいテレビを見ますか

　　（テレビゲームも含みます）

にち み

ふく

１．毎日食べる　　２．時々食べない　　　　　　３．毎日食べない
まいにち た とき まいにち たどき た

１．６時間未満　　２．６時間以上８時間未満　　３．８時間以上
じ かん み まん

じ かん

じ かん

み まん

かんじかんじ み まんい じょう かんじ い じょう

１．１時間未満　　　　　　　２．１時間以上２時間未満
かんじ

かんじ

かんじ み まんい

い

じょう

じょう

３．２時間以上３時間未満　　４．３時間以上
かんじ み まんい じょう

男子

毎日 時々 食べ
ない 毎日 時々 食べ

ない
６時間
未満

男子
６‐８
時間

８時間
以上

６時間
未満

６‐８
時間

８時間
以上

女子女子

朝食の有無 １日睡眠時間

男子
２‐３
時間

１‐２
時間

１時間
未満

３時間
以上

２‐３
時間

１‐２
時間

１時間
未満

３時間
以上

女子

テレビ時間

男子

毎日 時々 食べ
ない 毎日 時々 食べ

ない
６時間
未満

男子
６‐８
時間

８時間
以上

６時間
未満

６‐８
時間

８時間
以上

女子女子

朝食の有無 １日睡眠時間

男子
２‐３
時間

１‐２
時間

１時間
未満

３時間
以上

２‐３
時間

１‐２
時間

１時間
未満

３時間
以上

女子

テレビ時間

区別

区別
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小

学

校

児
童
質
問
紙

﹇
質
問
7
〜
質
問
9
﹈

■ 都道府県別 ［質問7～質問9］

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道
府県

８６．４％

８９．５％

９１．７％

８８．２％

８９．５％

９１．２％

８９．７％

８９．１％

８７．７％

８９．７％

８９．４％

８８．５％

８８．２％

８８．４％

９０．２％

９１．０％

９０．２％

９０．１％

８９．８％

８９．９％

８９．３％

８９．４％

８８．３％

８７．７％

８８．１％

８７．５％

８４．３％

８８．２％

８６．７％

８５．２％

８８．０％

９１．７％

８７．５％

８８．８％

８８．０％

８６．５％

８６．１％

８５．４％

８８．１％

８５．３％

８７．４％

８９．９％

８８．７％

８５．１％

８９．５％

８７．０％

８６．３％

１２．４％

９．６％

７．８％

１０．９％

９．７％

８．５％

９．５％

１０．１％

１１．２％

９．４％

９．８％

１０．３％

１０．９％

１０．６％

９．１％

８．４％

８．９％

９．１％

９．３％

９．６％

１０．０％

１０．０％

１０．８％

１１．１％

１１．６％

１１．５％

１４．０％

１０．７％

１１．８％

１３．４％

１０．９％

８．０％

１１．４％

１０．３％

１１．２％

１１．９％

１２．５％

１３．４％

１１．１％

１３．２％

１２．０％

９．３％

１０．５％

１３．５％

９．８％

１２．３％

１３．０％

８８．３％

９１．５％

９２．９％

９０．６％

９２．４％

９２．２％

９２．２％

９１．１％

９１．２％

９１．７％

９１．５％

９１．７％

９０．３％

９１．０％

９２．１％

９２．３％

９３．０％

９２．１％

９２．８％

９１．０％

９２．２％

９１．５％

９０．４％

９０．０％

９２．１％

８９．７％

８６．５％

９０．８％

８８．７％

９０．０％

９０．１％

９２．６％

８９．５％

９１．４％

９０．５％

８９．２％

８９．１％

８７．９％

８９．７％

８８．３％

８８．５％

９２．７％

９１．３％

８７．１％

９１．８％

８９．０％

８７．９％

３５．２％

４０．７％

３８．２％

３７．５％

３８．８％

３８．１％

３８．９％

３９．５％

３７．８％

３９．０％

３６．２％

４１．７％

４１．１％

３８．９％

３８．７％

３９．５％

３９．５％

３９．６％

３５．８％

３８．３％

４１．８％

３９．１％

４０．１％

３７．８％

３７．０％

３８．１％

４１．２％

４０．８％

４１．９％

４１．６％

３８．８％

３８．０％

３５．１％

４０．１％

３８．２％

４２．４％

４１．７％

４２．７％

４１．６％

４１．３％

４２．６％

３６．８％

４１．８％

４２．２％

４５．０％

４７．０％

４４．７％

６３．２％

５４．１％

５９．５％

５７．２％

５８．９％

６０．１％

５８．０％

５７．３％

５８．７％

５７．３％

６０．７％

５２．３％

５４．０％

５７．６％

５８．５％

５７．９％

５６．１％

５８．７％

６３．０％

５８．５％

５３．６％

５８．０％

５４．５％

５７．０％

６０．１％

５７．７％

５２．５％

５１．９％

５１．４％

５５．２％

５７．６％

５７．１％

５５．４％

５６．７％

５４．５％

５２．０％

５２．３％

５０．４％

５２．８％

５４．２％

５１．６％

６３．６％

５３．０％

５１．４％

５０．１％

４５．６％

４５．７％

３９．６％

２８．３％

３１．２％

３７．３％

２９．５％

３１．７％

３４．３％

３１．３％

３５．２％

３４．４％

３４．９％

３３．８％

２９．９％

３５．１％

３４．８％

３１．１％

３５．７％

２６．７％

２９．１％

３０．４％

３１．６％

３３．５％

３５．８％

３６．４％

３４．７％

３４．０％

３９．０％

３２．０％

３３．０％

３４．６％

２７．５％

２７．０％

３０．１％

３０．９％

３３．１％

３２．０％

３２．９％

３１．７％

３２．４％

３４．２％

３１．３％

３２．２％

３１．５％

３４．６％

２２．８％

３１．２％

２８．２％

３６．１％

２４．１％

２８．３％

３３．１％

２５．４％

２６．９％

３０．４％

２５．２％

２９．６％

３０．７％

３０．３％

２７．６％

２６．９％

３０．０％

２９．９％

２５．８％

３２．１％

２４．０％

２６．２％

２６．０％

２５．２％

２８．３％

３０．１％

３０．９％

２９．１％

２９．６％

３３．７％

２６．７％

２６．７％

２６．１％

２３．２％

２２．７％

２８．１％

２５．６％

２７．７％

２７．５％

２６．５％

２６．３％

２５．７％

３０．９％

２５．６％

２８．４％

２８．２％

３０．９％

１７．８％

２９．５％

２６．１％

１．２％

１．０％

０．５％

０．９％

０．８％

０．３％

０．７％

０．９％

１．１％

０．９％

０．８％

１．１％

１．０％

０．９％

０．６％

０．６％

０．９％

０．８％

０．９％

０．５％

０．７％

０．６％

０．９％

１．２％

０．３％

０．９％

１．７％

１．１％

１．５％

１．４％

１．１％

０．３％

１．１％

０．９％

０．９％

１．６％

１．４％

１．２％

０．８％

１．５％

０．７％

０．８％

０．８％

１．４％

０．６％

０．７％

０．７％

１０．９％

８．１％

６．７％

８．８％

７．３％

７．４％

７．５％

８．４％

８．１％

７．９％

８．０％

７．８％

９．０％

８．４％

７．４％

７．３％

６．５％

７．５％

６．９％

８．６％

７．５％

８．１％

８．９％

９．４％

７．２％

９．７％

１２．４％

８．６％

９．９％

９．３％

９．２％

７．２％

９．９％

８．０％

８．９％

１０．０％

１０．１％

１１．３％

９．８％

１０．８％

１０．９％

６．９％

８．４％

１１．８％

７．８％

１０．５％

１１．３％

０．８％

０．４％

０．３％

０．６％

０．３％

０．４％

０．３％

０．５％

０．６％

０．４％

０．５％

０．４％

０．７％

０．６％

０．５％

０．４％

０．５％

０．４％

０．３％

０．４％

０．４％

０．４％

０．６％

０．６％

０．７％

０．６％

１．１％

０．６％

１．４％

０．７％

０．７％

０．３％

０．６％

０．６％

０．６％

０．７％

０．７％

０．８％

０．６％

０．８％

０．６％

０．４％

０．３％

１．０％

０．４％

０．５％

０．８％

５．７％

５．７％

４．８％

６．２％

４．３％

４．１％

６．３％

６．３％

６．１％

５．６％

５．６％

６．２％

６．５％

６．７％

５．７％

４．８％

５．６％

５．６％

４．１％

５．６％

７．２％

５．７％

７．１％

５．７％

６．４％

５．２％

７．６％

６．１％

７．１％

６．９％

５．２％

５．７％

６．０％

７．１％

６．３％

６．４％

７．７％

６．９％

８．４％

７．１％

６．７％

４．３％

６．８％

６．７％

７．３％

７．７％

７．８％

５９．２％

５３．５％

５７．０％

５６．３％

５６．９％

５７．８％

５４．８％

５４．２％

５６．１％

５５．４％

５８．２％

５２．１％

５２．４％

５４．４％

５５．７％

５５．８％

５４．９％

５４．９％

６０．１％

５６．２％

５０．９％

５５．１％

５２．８％

５６．５％

５６．６％

５６．７％

５１．２％

５３．１％

５１．０％

５１．５％

５６．０％

５６．２％

５８．９％

５２．８％

５５．４％

５１．２％

５０．６％

５０．４％

５０．０％

５１．６％

５０．７％

５８．９％

５１．３％

５１．１％

４７．７％

４５．２％

４７．５％

４．０％

３．４％

３．２％

４．０％

３．２％

３．０％

３．７％

３．９％

３．６％

３．６％

３．４％

４．２％

４．４％

４．０％

２．９％

３．０％

３．７％

３．０％

２．２％

３．６％

４．３％

３．２％

４．５％

４．１％

２．７％

３．５％

４．９％

４．０％

５．８％

３．７％

３．９％

３．３％

４．６％

４．２％

４．４％

４．４％

４．７％

４．３％

５．５％

４．６％

４．８％

２．４％

３．９％

４．６％

４．７％

５．８％

５．５％

３２．８％

４２．５％

３７．３％

３８．９％

３７．９％

３６．９％

３８．３％

３８．７％

３７．７％

３９．１％

３５．９％

４３．４％

４１．６％

３８．４％

３８．６％

３９．２％

４０．１％

３８．３％

３４．８％

３８．０％

４２．１％

３８．７％

４１．０％

３９．０％

３７．２％

３８．８％

４２．６％

４４．１％

４２．８％

４１．１％

３８．５％

３９．６％

４０．０％

３９．１％

４１．１％

４３．６％

４３．０％

４５．３％

４１．７％

４１．２％

４３．７％

３４．０％

４３．２％

４４．０％

４５．２％

４８．６％

４８．９％

１１．５％

１４．２％

１２．０％

１１．６％

１４．９％

１１．３％

１３．３％

１２．８％

１２．１％

１１．４％

１２．３％

１３．５％

１６．０％

１４．１％

１１．６％

１３．５％

１２．８％

１６．１％

１３．４％

１３．６％

１４．４％

１２．１％

１３．２％

１２．３％

１５．６％

１２．６％

１２．５％

１４．８％

１２．８％

１２．１％

１８．６％

１４．１％

１４．２％

１５．１％

１４．３％

１３．７％

１３．６％

１４．８％

１３．９％

１３．８％

１２．５％

１２．７％

１３．２％

１３．８％

２０．３％

１５．４％

１８．０％

２４．３％

３０．８％

３０．０％

２５．５％

２９．５％

２９．３％

２７．１％

２９．７％

２７．１％

２６．８％

２７．１％

２８．０％

２９．８％

２６．４％

２７．１％

２９．７％

２６．４％

３２．７％

３０．４％

２９．３％

２９．３％

２８．０％

２６．３％

２６．２％

２５．８％

２７．７％

２４．８％

２７．６％

２９．１％

２８．２％

２９．６％

３２．０％

３１．７％

２８．９％

２８．１％

２８．４％

２７．３％

２７．７％

２７．９％

２７．７％

２９．９％

２７．７％

２９．２％

２６．９％

３４．１％

２９．２％

２９．７％

２４．７％

２６．７％

２６．８％

２５．６％

２６．１％

２７．８％

２５．３％

２６．２％

２５．６％

２７．３％

２５．７％

２４．７％

２４．３％

２４．３％

２６．６％

２５．７％

２５．１％

２４．４％

２７．１％

２６．７％

２４．６％

２６．４％

２４．７％

２５．２％

２３．８％

２５．７％

２３．８％

２５．６％

２５．１％

２５．１％

２４．３％

２６．９％

２４．０％

２５．１％

２４．５％

２５．９％

２６．２％

２５．８％

２５．８％

２４．３％

２６．４％

２７．４％

２６．１％

２４．７％

２２．７％

２４．２％

２４．１％

１２．４％

１６．６％

１３．８％

１２．３％

１５．６％

１３．４％

１３．７％

１６．０％

１４．７％

１３．６％

１６．０％

１７．４％

１８．９％

１７．３％

１３．４％

１５．３％

１３．６％

１８．５％

１４．９％

１６．６％

１９．１％

１５．４％

１６．８％

１４．７％

２０．０％

１４．９％

１４．４％

１７．６％

１７．３％

１５．０％

２３．１％

１５．８％

１５．８％

１７．４％

１８．３％

１５．３％

１６．１％

１７．８％

１５．８％

１５．８％

１６．７％

１３．５％

１４．７％

１５．０％

２２．７％

１４．９％

１７．２％

２５．８％

３１．３％

３０．３％

２８．２％

３２．３％

３０．６％

２９．０％

３３．０％

２９．７％

２９．２％

２８．４％

３０．６％

３０．９％

２８．８％

２８．７％

３２．６％

２６．４％

３３．６％

３３．３％

３０．９％

３１．７％

３０．２％

２８．５％

２９．４％

２７．７％

３０．８％

２７．２％

３０．９％

３１．４％

３０．９％

３０．６％

３４．７％

２７．８％

３１．２％

２９．７％

３１．３％

３２．２％

３０．２％

３１．９％

２８．６％

３１．０％

２８．９％

２９．７％

２９．３％

３５．８％

３０．１％

３１．５％

２５．７％

２７．９％

２７．６％

２６．４％

２６．８％

２９．１％

２７．０％

２５．８％

２６．０％

２６．４％

２５．３％

２４．４％

２３．３％

２３．９％

２７．９％

２６．２％

２７．８％

２３．９％

２５．６％

２６．４％

２４．０％

２６．２％

２４．６％

２５．０％

２３．１％

２４．７％

２４．７％

２４．７％

２４．６％

２７．９％

２３．１％

２６．８％

２８．２％

２５．８％

２４．３％

２５．９％

２５．３％

２５．７％

２６．６％

２４．７％

２６．７％

２９．２％

２７．４％

２４．８％

２３．７％

２５．５％

２５．３％

男子

毎日 時々 食べ
ない 毎日 時々 食べ

ない
６時間
未満

男子
６‐８
時間

８時間
以上

６時間
未満

６‐８
時間

８時間
以上

女子女子

朝食の有無 １日睡眠時間

男子
２‐３
時間

１‐２
時間

１時間
未満

３時間
以上

２‐３
時間

１‐２
時間

１時間
未満

３時間
以上

女子

テレビ時間
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■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

男子

自転車 電車
バス徒歩 自転車 電車

バス徒歩 自転車徒歩 自転車徒歩

女子 男子 女子
登校方法 登校時間平均（分）

男子

自転車 電車
バス徒歩 自転車 電車

バス徒歩 自転車徒歩 自転車徒歩

女子 男子 女子
登校方法 登校時間平均（分）

６６．９％

５．９％

８３．８％

６．６％

７２．９％

９５．３％

５９．９％

９４．９％

２．４％

５．７％

２．８％

５．７％

７１．５％

６．１％

８５．２％

７．０％

１７．１５

１６．９９

１６．３１

１６．９９

１２．９４

８．５９

１１．２９

８．６１

１７．２３

１７．６６

１５．６０

１７．６５

１６．０９

９．５２

１１．２６

９．５３

４．３％

７．１％

４．３％

７．１％

７３．８％

９５．２％

５８．５％

９５．０％

３．５％

５．２％

６．９％

１２．２％

２８．９％

９６．５％

９６．４％

９４．９％

９１．２％

７６．６％

６．４％

５．６％

５．３％

５．４％

５．６％

４．１％

５．３％

７．４％

１２．３％

３０．７％

１３．４９

１７．０６

１８．４３

１９．６６

１７．６３

６．８４

８．３２

９．２８

１０．９８

１２．８１

１４．１１

１７．７３

１９．０８

２０．５６

１７．７２

７．３７

９．０１

１０．４７

１２．５５

１３．８０

８．０％

７．３％

６．６％

６．７％

７．０％

９６．５％

９６．２％

９５．０％

９１．１％

７７．７％

児童質問紙 〔質問１１〕

■ 質問紙調査

11．普段の登校の方法に○をつけ１

　　と２についてはその時間を教え

　　てください。※あてはまるもの

　　すべてに○をつけてください。

１．徒　歩

３．バス、電車、自家用車

分
ふ だん とうこう ほうほう

じ かん おし

と ほ

でんしゃ じ か ようしゃ

ふん

じ てんしゃ ふん

２．自転車 分

区別

区別
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小

学

校

児
童
質
問
紙

﹇
質
問
11
﹈

■ 都道府県別 ［質問11］

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道
府県

１３．９％
１８．９％
１６．８％
１１．２％
１５．５％
５．７％
１１．３％
５．９％
７．８％
６．５％
０．９％
６．８％
２．７％
１．６％
９．２％
８．８％
８．３％
５．５％
８．１％
８．６％
５．５％
５．４％
１．１％
５．５％
８．５％
２．６％
１．２％
３．１％
５．５％
８．９％
１０．１％
９．５％
７．２％
５．５％
３．８％
１６．５％
６．４％
３．４％
１６．７％
４．７％
７．１％
８．６％
５．０％
７．０％
５．３％
１０．３％
２５．９％

８８．６％
８８．１％
８４．８％
８８．７％
８９．８％
９６．２％
９０．４％
９５．１％
９５．２％
９６．０％
９９．１％
９５．１％
９４．６％
９８．０％
９３．１％
９４．５％
９４．８％
９６．５％
９４．９％
９４．４％
９５．９％
９７．５％
９９．０％
９６．７％
９３．５％
９７．９％
９８．０％
９５．０％
９４．７％
９３．７％
９３．１％
９３．７％
９５．６％
９６．６％
９７．８％
８７．５％
９５．１％
９７．４％
８４．８％
９５．４％
９５．０％
９４．９％
９６．２％
９４．２％
９６．７％
９３．０％
７９．７％

７．７％
２．７％
７．６％
９．５％
４．３％
３．５％
４．６％
４．５％
２．７％
５．７％
７．７％
７．９％
９．７％
７．８％
５．０％
４．５％
４．１％
３．８％
３．７％
５．１％
６．０％
３．７％
５．６％
４．８％
３．２％
５．１％
６．１％
４．１％
４．２％
４．７％
２．０％
２．８％
２．０％
３．８％
２．７％
３．９％
４．１％
３．５％
１０．１％
５．５％
５．１％
２．３％
５．６％
６．７％
６．０％
３．９％
３．０％

１３．９％
１８．０％
１８．８％
１２．９％
１５．３％
５．３％
１１．８％
６．２％
７．９％
６．６％
０．８％
８．１％
２．６％
１．６％
９．８％
９．０％
８．８％
５．６％
８．１％
９．７％
５．３％
４．９％
０．９％
５．４％
１０．０％
２．５％
１．１％
３．０％
６．３％
９．０％
１０．３％
１０．３％
７．５％
５．０％
３．２％
１８．７％
７．３％
３．８％
１６．２％
５．２％
７．３％
７．９％
５．３％
７．８％
５．０％
１１．５％
２９．０％

１５．３４
１６．６５
１９．９４
１６．３４
１９．８９
２０．５３
２０．０９
２１．２８
２１．２６
１９．９５
１６．１０
１６．８２
１０．９７
１３．１２
１８．３３
１８．９０
１６．２５
１８．２０
１８．０７
２１．４８
２１．３２
１７．５７
１６．４８
１９．１３
１８．５５
１３．９７
１２．６０
１６．４６
１６．９７
１７．０５
１８．７８
２０．７５
１９．６３
１６．９８
１９．８４
１７．３２
１８．７５
１８．３７
１７．１９
１６．６５
２１．４４
１８．４４
１９．５０
１８．９９
２０．７８
１７．９７
１２．５８

１１．５２
７．０２
１４．１１
１２．３９
１３．２９
９．７６
１１．３１
１２．２６
９．１０
９．０５
７．６４
８．４９
５．７０
６．８５
８．８９
８．７０
７．４６
９．２３
８．０１
９．９３
９．４５
９．３０
８．１６
９．３１
１１．２０
６．６３
６．６７
８．５６
８．５２
８．９９
７．９１
１０．０１
１０．９５
８．０２
８．８８
９．２６
９．５８
８．６４
１３．０７
８．１１
９．９１
１０．１７
９．０９
８．５３
１０．１０
８．８１
８．４１

１６．３５
１６．５６
２０．６８
１７．５１
２１．０３
２０．７６
２０．４０
２１．９９
２１．３７
２０．８５
１６．６０
１７．３２
１１．５０
１３．８１
１８．６５
１９．３９
１７．４５
１８．６０
１８．６９
２２．１６
２１．８９
１８．３９
１７．０４
１９．８９
１９．０４
１４．５１
１３．２９
１７．４９
１７．５５
１７．８３
１８．９９
２１．４８
１８．５２
１７．９７
２０．５７
１７．９４
１９．４８
１８．９２
１８．０１
１７．４４
２２．７６
１９．０８
２０．４４
１９．７２
２１．１４
１８．８０
１３．２４

１３．０７
８．０５
１５．４０
１４．７５
１４．６５
１０．１９
１２．４１
１３．５３
１０．０６
１０．４１
８．２７
９．８９
６．２３
７．９５
９．８５
８．８６
７．８４
１１．６２
９．２４
１０．６３
１０．６４
１０．０３
８．９１
１０．３５
７．９３
７．５４
７．１３
７．９５
８．６５
９．６３
６．３８
１０．１０
９．４８
９．２３
１０．２７
１１．５０
１１．０９
９．６７
１３．７５
８．３７
１１．６７
１１．０２
９．１７
９．１６
１１．１９
９．８９
８．６０

９．２％
２．８％
７．８％
１０．８％
４．８％
５．２％
５．９％
５．４％
３．３％
７．２％
９．１％
８．７％
１１．０％
１０．１％
６．３％
６．６％
５．６％
５．１％
５．１％
７．６％
７．２％
５．５％
７．０％
６．９％
３．２％
６．４％
７．６％
５．８％
６．４％
５．８％
２．５％
４．９％
３．２％
５．７％
４．３％
５．８％
３．７％
４．７％
１２．２％
７．７％
６．８％
３．３％
７．１％
８．５％
７．８％
４．８％
４．４％

８７．９％
８８．７％
８５．９％
８９．３％
８９．３％
９５．３％
９１．４％
９４．７％
９５．２％
９６．１％
９８．９％
９５．８％
９４．５％
９７．７％
９３．１％
９４．４％
９４．９％
９６．１％
９４．６％
９５．４％
９５．５％
９７．０％
９８．８％
９６．９％
９３．２％
９７．５％
９７．８％
９４．５％
９４．７％
９３．５％
９３．２％
９４．０％
９４．５％
９６．２％
９７．５％
８９．１％
９５．８％
９７．６％
８３．４％
９５．７％
９４．６％
９４．８％
９６．０％
９４．４％
９６．４％
９３．９％
８１．４％

男子

自転車 電車
バス徒歩 自転車 電車

バス徒歩 自転車徒歩 自転車徒歩

女子 男子 女子
登校方法 登校時間平均（分）
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■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

男子

始業
前

中
休み

昼
休み

放課
後
下校
後

女子

始業
前

中
休み

昼
休み

放課
後
下校
後

運動実施

男子

始業
前

中
休み

昼
休み

放課
後
下校
後

女子 男子 女子

始業
前

中
休み

学校
公園

スポ
少

昼
休み

放課
後
下校
後

その
他

学校
公園

スポ
少
その
他

運動時間平均（分） 下校後運動場所

区別

６９．４％

６６．１％

６０．８％

６６．１％

６０．３％

４２．６％

６０．７％

４２．８％

７３．６％

６８．９％

８３．６％

６９．０％

３８．８％

２４．０％

４１．３％

２４．２％

６５．８％

７４．４％

５９．８％

７４．３％

５５．９％

４７．７％

５２．５％

４７．８％

３８．４％

２３．３％

４７．９％

２３．６％

６０．４％

５１．０％

７４．０％

５１．２％

２８．２％

１９．２％

３４．３％

１９．３％

５６．４％

６５．８％

５５．７％

６５．７％

１１．６５

１１．２４

９．９０

１１．２４

１４．２２

７．５９

１４．３６

７．６６

１６．３０

１４．４２

１６．６４

１４．４４

１６．３３

１４．８１

１４．１６

１４．８１

５６．９９

７８．９７

４６．２５

７８．７２

８．５１

７．３２

７．７６

７．３３

６．５９

３．３２

９．１９

３．３７

１１．９０

９．５０

１３．６９

９．５４

９．９５

１０．５４

１０．５３

１０．５３

４３．９５

５８．０７

３７．５８

５７．８７

５６．２％

４６．５％

４１．９％

４６．６％

２３．０％

３６．８％

３１．３％

３６．７％

２０．８％

１６．７％

２６．９％

１６．７％

２０．３％

３７．７％

２１．８％

３７．６％

４９．９％

３７．２％

３９．５％

３７．３％

２９．９％

２５．０％

３８．７％

２５．１％

男子

始業
前

中
休み

昼
休み

放課
後
下校
後

女子

始業
前

中
休み

昼
休み

放課
後
下校
後

運動実施

男子

始業
前

中
休み

昼
休み

放課
後
下校
後

女子 男子 女子

始業
前

中
休み

学校
公園

スポ
少

昼
休み

放課
後
下校
後

その
他

学校
公園

スポ
少
その
他

運動時間平均（分） 下校後運動場所

区別

７０．４％

６４．７％

６５．３％

６２．６％

５９．８％

４５．４％

４２．５％

４１．５％

４２．０％

３９．６％

６７．９％

６８．８％

６９．７％

６８．６％

７１．１％

２６．５％

２１．６％

２３．１％

２５．５％

４１．４％

７４．３％

７４．６％

７４．３％

７４．０％

７２．８％

５２．３％

４５．７％

４６．８％

４４．８％

４８．５％

２５．１％

２２．９％

２２．７％

２３．６％

２９．３％

５０．０％

５０．５％

５１．９％

５１．７％

５９．３％

２０．７％

１６．９％

１８．６％

２１．０％

３７．６％

６６．７％

６６．０％

６５．４％

６４．３％

６３．１％

１２．３８

１０．９２

１１．０２

１０．３２

９．１５

８．３１

７．６１

７．４５

７．２４

５．７２

１２．４０

１４．８０

１５．１６

１５．４９

１７．３９

１７．２０

１４．０２

１３．７０

１４．１７

２１．５０

７８．５９

７９．５１

７８．７８

７８．０５

７３．０１

８．２７

６．９７

７．１３

６．６４

６．８５

３．７１

３．２７

３．２６

３．１８

３．５２

８．２０

９．６９

１０．００

１０．２８

１２．６６

１１．６２

９．８０

９．９２

１０．７０

１８．９７

５９．６４

５７．７８

５７．４２

５６．００

５５．０４

３８．２％

４６．１％

４９．２％

５４．７％

６３．６％

４６．２％

３７．７％

３３．６％

２７．５％

１６．９％

１５．６％

１６．３％

１７．３％

１７．８％

１９．４％

４５．２％

３９．５％

３４．８％

２８．９％

１８．５％

３１．５％

３５．７％

３９．５％

４３．８％

５５．９％

２３．４％

２４．８％

２５．７％

２７．３％

２５．６％

児童質問紙 〔質問１２〕

■ 質問紙調査

12．問６について詳しく教えてくだ

　　さい。平日（月曜日から金曜日）

　　では、平均して１日にどのくら

　　い運動やスポーツをしています

　　か（学校の体育の授業をのぞき

　　ます）

とい くわ おし

へいじつ

へいきん にち

うんどう

がっこう たいいく じゅぎょう

げつよう び きんよう び
１．朝始業前……………………………………… 分

あさ し ぎょうまえ ふん

２．中休み（20分休みなど）…………………… 分
なかやす ぷん やす ふん

３．昼休み………………………………………… 分
ひるやす ふん

４．放課後（下校までの時間に）… 時間
ほう か ご げ こう じ かん じ

５．下校後に………………………… 時間
げ こう ご

12-2：「下校後に運動やスポーツをしている」と答えた人は、主にどこでしていますか
げ こう うんどう こた ひと おもご

１．学校や公園で自由にしている
がっこう こうえん じ ゆう

２．スポーツ少年団やスポーツクラブなどで活動している
しょうねんだん かつどう

３．その他
た

じ

かん

かん

分
ふん

分
ふん
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小

学

校

児
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問
紙

﹇
質
問
12
﹈

■ 都道府県別 ［質問12］

北海道　

青森県　

岩手県　

宮城県　

秋田県　

山形県　

福島県　

茨城県　

栃木県　

群馬県　

埼玉県　

千葉県　

東京都　

神奈川県

新潟県　

富山県　

石川県　

福井県　

山梨県　

長野県　

岐阜県　

静岡県　

愛知県　

三重県　

滋賀県　

京都府　

大阪府　

兵庫県　

奈良県　

和歌山県

鳥取県　

島根県　

岡山県　

広島県　

山口県　

徳島県　

香川県　

愛媛県　

高知県　

福岡県　

佐賀県　

長崎県　

熊本県　

大分県　

宮崎県　

鹿児島県

沖縄県　

都道
府県

６６．７％

５７．２％

７６．５％

７６．７％

６６．２％

７２．４％

６２．８％

７３．３％

５８．０％

７０．６％

７８．１％

６８．９％

７４．９％

７２．４％

６７．１％

７９．２％

６０．８％

６９．９％

７６．５％

７３．２％

７５．９％

５７．６％

６６．８％

７１．１％

７２．７％

６９．４％

６８．４％

７１．９％

７１．７％

６５．４％

６７．７％

６６．３％

７０．６％

７６．２％

７２．２％

７０．３％

５０．３％

５１．１％

６９．７％

６３．０％

４７．７％

３３．２％

４５．８％

６５．３％

１４．１％

２７．３％

２６．９％

２７．１％

４６．１％

５０．２％

５５．１％

４１．６％

４１．０％

２９．１％

１４．９％

１３．７％

４２．３％

６１．０％

４０．０％

３９．７％

４０．２％

２８．７％

５３．２％

５０．１％

３４．３％

３１．３％

６０．３％

３３．８％

５９．５％

４５．６％

５７．４％

３７．９％

５９．２％

５１．２％

５７．２％

５８．０％

４９．８％

４８．４％

１７．０％

４６．１％

５４．０％

３９．８％

３６．１％

３０．８％

１８．２％

４９．９％

４５．６％

３４．５％

３９．２％

４７．０％

４０．７％

１９．３％

５０．３％

１２．６％

６３．４％

６３．５％

７５．０％

７４．８％

６６．６％

５８．６％

４８．６％

７２．８％

６３．７％

６９．３％

７４．１％

７２．４％

７２．２％

６４．６％

７４．６％

７６．４％

７１．５％

７２．０％

６７．６％

５８．９％

７２．９％

７４．１％

６１．２％

７０．１％

７４．１％

６７．０％

６６．４％

６８．１％

７２．８％

６９．５％

６６．５％

７３．７％

７１．９％

７６．２％

８１．１％

７２．８％

７１．５％

７０．１％

７０．８％

７２．７％

６７．４％

７５．３％

６９．３％

７１．９％

７２．２％

６９．５％

３８．６％

１５．４％

４７．５％

２９．４％

３３．９％

２０．９％

３３．０％

３１．２％

１２．３％

２０．６％

３０．７％

１４．７％

２９．６％

２９．７％

１７．８％

２８．２％

１９．３％

１５．１％

１４．３％

３２．３％

２７．６％

２４．５％

２９．０％

４２．８％

２４．８％

１０．６％

３８．９％

２０．８％

２６．９％

１３．８％

１６．３％

２９．３％

２１．３％

１９．８％

１７．９％

８．０％

１９．２％

２７．５％

２５．２％

２７．０％

１２．７％

１０．７％

１２．６％

４６．４％

１７．４％

７．９％

１０．６％

１８．３％

８２．５％

５５．５％

７３．０％

７３．４％

７８．１％

７８．５％

６９．３％

７４．３％

７１．６％

７２．０％

７８．１％

７２．３％

７３．８％

７８．５％

７４．３％

８０．７％

７９．２％

７８．５％

８２．３％

７１．４％

７１．４％

７０．４％

６９．３％

７６．９％

７４．６％

７２．５％

７３．９％

７２．６％

７５．９％

７４．５％

７８．９％

７３．２％

７５．４％

７６．６％

８０．５％

７５．４％

７３．０％

７２．１％

６５．８％

７５．１％

７４．７％

７８．２％

６３．４％

７５．７％

７７．６％

７６．１％

７４．７％

４９．７％

４２．９％

６１．０％

５８．０％

５２．３％

５６．８％

４８．９％

５９．０％

４３．４％

４６．６％

５９．５％

５３．８％

６２．６％

５２．９％

４６．８％

６２．７％

３７．８％

５５．０％

５８．４％

４９．８％

６５．４％

３８．９％

４５．２％

４７．５％

４７．８％

４９．６％

４８．１％

５５．３％

５２．４％

４７．０％

４６．７％

４２．９％

５３．６％

５７．１％

４９．３％

４６．４％

２７．９％

２８．３％

４８．９％

４０．３％

２４．５％

１８．６％

２５．９％

４２．８％

９．６％

１４．３％

１４．９％

１６．０％

３７．７％

２５．６％

２９．２％

２１．８％

２２．６％

２３．６％

８．８％

８．１％

１９．３％

４１．２％

２９．０％

２１．２％

２０．６％

１２．０％

３９．５％

２４．２％

１９．２％

１４．３％

２９．１％

１７．３％

４７．１％

２２．４％

２７．５％

１７．６％

３６．３％

２７．１％

３６．４％

３１．１％

３０．５％

３０．０％

１０．４％

２１．８％

２７．０％

１５．５％

１３．７％

１２．５％

８．６％

２２．７％

２１．１％

１０．８％

２１．１％

２３．０％

１９．３％

８．１％

３２．４％

８．７％

４７．３％

５１．３％

５８．７％

５３．９％

４９．８％

４１．８％

３７．１％

５８．２％

５３．８％

４４．５％

５４．０％

５９．９％

５７．３％

４５．８％

５９．９％

５８．２％

５２．０％

５６．２％

４７．９％

３５．１％

５７．８％

５９．３％

３９．２％

４８．５％

５４．４％

４６．８％

４５．８％

５３．３％

５５．２％

５３．１％

４５．５％

５４．７％

５０．５％

５７．１％
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３０．４％

３２．５％

３８．５％

３２．０％

３１．１％

３１．０％

３８．０％

２８．５％

４２．０％

３９．２％

３７．３％

４０．０％

４９．１％

４８．３％

４０．０％

３２．４％

２１．９％

２３．９％

３９．６％

４３．１％

３３．８％

２２．６％

２４．１％

２６．０％

２８．２％

３７．０％

２１．８％

３０．３％

２３．９％

３１．１％

２６．１％

２０．２％

２８．６％

３９．１％

５０．０％

４５．３％

３２．１％

６１．６％

５３．６％

４３．４％

３５．２％

４５．７％

４２．８％

２６．０％

３１．８％

３０．６％

２８．６％

４３．７％

４８．８％

４１．７％

４９．０％

４３．２％

３７．７％

３０．７％

４７．４％

２９．７％

３１．０％

３０．６％

３３．２％

２６．１％

２７．１％

３１．１％

４２．３％

５８．８％

５４．２％

３８．１％

３１．０％

４３．４％

４８．２％

４６．６％

４８．３％

３８．２％

３８．３％

５５．０％

５２．４％

５４．３％

４４．０％

５２．６％

５８．７％

４５．０％

２３．７％

２７．５％

２８．６％

２８．２％

２０．５％

１６．９％

３０．４％

２９．２％

２５．４％

３０．１％

２４．４％

２４．９％

２１．６％

２１．０％

２６．０％

１８．８％

１９．８％

１９．０％

２５．７％

３１．２％

３１．３％

２４．１％

２８．３％

２９．８％

３２．１％

２６．８％

２４．８％

２４．６％

２８．９％

２５．３％

１９．２％

２１．９％

２２．３％

２５．９％

２２．８％

２９．２％

２９．３％

２５．８％

３３．６％

２４．７％

２３．２％

１７．３％

２１．８％

２４．９％

２１．２％

２１．１％

２６．４％

男子

始業
前

中
休み

昼
休み

放課
後
下校
後

女子

始業
前

中
休み

昼
休み

放課
後
下校
後

運動実施

男子

始業
前

中
休み

昼
休み

放課
後
下校
後

女子 男子 女子

始業
前

中
休み

学校
公園

スポ
少

昼
休み

放課
後
下校
後

その
他

学校
公園

スポ
少
その
他

運動時間平均（分） 下校後運動場所
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児童質問紙 〔質問１３〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

13．土曜日に運動やスポーツをし

　　ていますか

ど よう うんどうび

１．している　　２．していない
13-2：「している」と答えた人は、ひと月あたり何回の土曜日にしていますか

こた ひと つき なんかい ど よう び

13-4：「している」と答えた人は、いつもどこでしていますか

１．学校や公園で自由にしている
がっこう こうえん じ ゆう

１．友達　　２．家族　　３．その他
ともだち か ぞく た

２．スポーツ少年団やスポーツクラブなどで活動している
しょうねんだん かつどう

３．その他
た

１．月に３回以上　　２．月に２回　　３．月に１回
つき かい い じょう つき かい つき かい

時間
じ かん

分
ふん

13-3：「している」と答えた人は、土曜日に１日平均してどのくらいしていますか
こた

こた

ひと

ひと

びど よう へいにち きん

13-5：13-4で「学校や公園で自由にしている」あるいは「その他」と答えた人は、主に

　　　だれとしていますか

がっこう こうえん じ ゆう こた ひと おもた

２１．８％

２０．１％

２５．１％

２０．１％

７８．２％

７９．９％

７４．９％

７９．９％

１６３．０９

１９６．０７

１２８．７９

１９５．６６

１０６．０４

１３０．６８

９７．４２

１３０．３４

３４．２％

３４．８％

３２．４％

３４．７％

６５．８％

６５．２％

６７．６％

６５．３％

５．８％

６．５％

１０．０％

６．５％

７８．９％

７７．３％

６８．０％

７７．３％

男子

して
いる

して
いない

女子 男子 女子 女子

して
いる

して
いない ２回 １回

男子

時間 時間 友達 家族 友達 家族３回 ２回 １回３回

土曜日運動 土曜日回数 土曜日時間平均（分） 土曜日場所 土曜日誰と

男子 女子

その
他

その
他

男子 女子

学校
公園

スポ
少

その
他

学校
公園

スポ
少

その
他

１５．３％

１６．２％

２２．１％

１６．２％

７．５％

９．９％

１０．３％

９．８％

７０．６％

６３．２％

６４．６％

６３．２％

２１．８％

２７．０％

２５．１％

２６．９％

１９．６％

１７．４％

２７．２％

１７．４％

２４．６％

２４．６％

３６．３％

２４．６％

５５．７％

５８．１％

３６．５％

５８．０％

32.9%

31.9%

39.2%

31.9%

２５．３％

２９．１％

２９．２％

２９．１％

４１．８％

３９．０％

３１．６％

３９．０％

２２．３％

１８．２％

２４．１％

１８．２％

３２．９％

５５．４％

３３．７％

５５．１％

４４．８％

２６．５％

４２．２％

２６．７％

２２．４％

１６．５％

２１．７％

１６．６％

３１．７％

４７．２％

２７．６％

４７．０％

４５．９％

３６．３％

５０．６％

３６．４％

２１．１％

１９．９％

１９．７％

１９．７％

１９．６％

７８．９％

８０．１％

８０．３％

８０．３％

８０．４％

１９６．８６

１９６．２１

１９７．０５

１９０．２９

１６７．６５

１２７．９５

１３２．０３

１３１．１２

１３０．２８

１２５．５８

３５．５％

３４．２％

３４．５％

３５．１％

３３．５％

６４．５％

６５．８％

６５．５％

６４．９％

６６．５％

７．１％

６．５％

６．３％

６．２％

５．４％

７５．６％

７７．５％

７８．１％

７７．９％

７６．７％

男子

して
いる

して
いない

女子 男子 女子 女子

して
いる

して
いない ２回 １回

男子

時間 時間 友達 家族 友達 家族３回 ２回 １回３回

土曜日運動 土曜日回数 土曜日時間平均（分） 土曜日場所 土曜日誰と

男子 女子

その
他

その
他

男子 女子

学校
公園

スポ
少

その
他

学校
公園

スポ
少

その
他

１７．３％

１６．０％

１５．６％

１５．９％

１７．９％

１０．９％

９．８％

９．４％

９．１％

９．２％

６０．７％

６３．５％

６４．２％

６４．９％

６２．９％

２８．４％

２６．７％

２６．４％

２６．０％

２７．８％

１７．１％

１７．１％

１７．２％

１８．６％

２４．１％

３０．８％

２５．６％

２２．０％

１９．７％

１７．８％

５２．１％

５７．３％

６０．８％

６１．７％

５８．１％

３２．２％

３１．２％

３１．７％

３２．９％

３５．１％

３５．５％

３０．６％

２６．６％

２２．９％

２０．４％

３２．３％

３８．２％

４１．７％

４４．３％

４４．５％

１６．６％

１８．２％

１８．７％

２０．３％

２１．１％

５５．９％

５６．３％

５４．７％

５２．９％

５０．８％

２７．５％

２５．５％

２６．６％

２６．８％

２８．０％

１５．３％

１６．４％

１７．０％

１８．６％

１９．９％

４８．１％

４８．１％

４６．４％

４４．３％

４３．７％

３６．７％

３５．５％

３６．６％

３７．１％

３６．５％
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小

学

校

児
童
質
問
紙

﹇
質
問
13
﹈

■ 都道府県別 ［質問13］

北海道　

青森県　

岩手県　

宮城県　

秋田県　

山形県　

福島県　

茨城県　

栃木県　

群馬県　

埼玉県　

千葉県　

東京都　

神奈川県

新潟県　

富山県　

石川県　

福井県　

山梨県　

長野県　

岐阜県　

静岡県　

愛知県　

三重県　

滋賀県　

京都府　

大阪府　

兵庫県　

奈良県　

和歌山県

鳥取県　

島根県　

岡山県　

広島県　

山口県　

徳島県　

香川県　

愛媛県　

高知県　

福岡県　

佐賀県　

長崎県　

熊本県　

大分県　

宮崎県　

鹿児島県

沖縄県　

都道
府県

２０．０％

１６．０％

１７．６％

１９．６％

１４．８％

２１．７％

２０．６％

２１．１％

２３．０％

２１．１％

１８．７％

２０．９％

２０．５％

２１．１％

１９．８％

１５．５％

２０．６％

１８．７％

１５．０％

２１．５％

１８．９％

２２．８％

２０．５％

２０．３％

１５．１％

２１．５％

２１．２％

１９．８％

２２．７％

２５．８％

１９．７％

１７．８％

２０．３％

１８．８％

１５．７％

１９．９％

１９．９％

２２．５％

２４．５％

２０．６％

２１．４％

１９．３％

１７．６％

２０．７％

１９．５％

２１．３％

１８．６％

８０．０％

８４．０％

８２．４％

８０．４％

８５．２％

７８．３％

７９．４％

７８．９％

７７．０％

７８．９％

８１．３％

７９．１％

７９．５％

７８．９％

８０．２％

８４．５％

７９．４％

８１．３％

８５．０％

７８．５％

８１．１％

７７．２％

７９．５％

７９．７％

８４．９％

７８．５％

７８．８％

８０．２％

７７．３％

７４．２％

８０．３％

８２．２％

７９．７％

８１．２％

８４．３％

８０．１％

８０．１％

７７．５％

７５．５％

７９．４％

７８．６％

８０．７％

８２．４％

７９．３％

８０．５％

７８．７％

８１．４％

１７９．０２

１７１．４５

１７０．４４

１８３．８９

１７１．９２

１５９．３３

１６６．８９

１９５．３９

１９８．４２

２０７．９７

２０３．１０

２１３．１１

１９０．４５

２０４．８２

１７０．１８

１７２．７２

１９９．８４

１９７．６４

１９１．６７

１７７．６５

２０７．３６

１８９．６９

２０１．４３

２００．８６

２２７．２４

２１９．６０

２１５．１９

２１０．１８

２３０．３７

２１２．７５

１６６．５０

１７７．２４

１８３．２８

１８７．８６

１９９．９６

１７０．８７

１７４．４３

１８７．２３

１８９．１１

２０５．５８

１９２．１６

１８９．５２

１７１．２４

１９６．１２

１９２．７７

１７２．１１

２４８．９９

１２８．６４

１３７．４８

１１７．２０

１１３．８８

１３３．３２

１１６．６４

１１６．１２

１２６．７９

１３９．４５

１２５．２０

１３０．１７

１２８．４９

１２５．９０

１２６．４０

１１７．７５

１２０．４３

１２６．７９

１４０．７７

１３４．０８

１１８．６５

１３０．２９

１２５．２３

１２４．４９

１２９．９８

１４０．８４

１３４．０８

１３９．７３

１３２．２５

１３７．６４

１３８．１５

１３２．６３

１３４．３４

１３９．２３

１３５．７５

１４３．９８

１２６．０６

１２２．２９

１３９．７９

１３０．９５

１３９．７１

１４３．７３

１５５．５２

１３４．１９

１３９．９１

１４４．３３

１２３．７３

１５１．４５

３４．２％

３５．２％

３１．４％

３４．７％

３０．０％

４０．１％

３７．７％

３２．６％

３４．１％

３３．６％

３１．５％

３５．０％

３４．１％

３６．０％

３６．９％

２６．８％

３８．４％

３１．９％

２８．５％

３８．５％

３４．０％

３６．６％

３４．２％

３５．５％

２８．０％

３６．９％

３５．８％

３５．７％

３８．４％

３８．５％

３４．４％

３２．５％

３４．０％

３２．６％

２９．０％

３５．４％

３４．１％

３７．４％

４４．３％

３８．５％

４１．６％

３５．３％

３１．６％

４２．５％

３５．３％

３７．３％

３６．８％

６５．８％

６４．８％

６８．６％

６５．３％

７０．０％

５９．９％

６２．３％

６７．４％

６５．９％

６６．４％

６８．５％

６５．０％

６５．９％

６４．０％

６３．１％

７３．２％

６１．６％

６８．１％

７１．５％

６１．５％

６６．０％

６３．４％

６５．８％

６４．５％

７２．０％

６３．１％

６４．２％

６４．３％

６１．６％

６１．５％

６５．６％

６７．５％

６６．０％

６７．４％

７１．０％

６４．６％

６５．９％

６２．６％

５５．７％

６１．５％

５８．４％

６４．７％

６８．４％

５７．５％

６４．７％

６２．７％

６３．２％

７．１％

５．０％

５．７％

６．５％

３．８％

５．４％

６．６％

５．３％

５．８％

６．３％

６．５％

６．１％

６．７％

６．９％

６．３％

６．８％

６．１％

５．１％

５．５％

６．４％

６．２％

７．２％

７．６％

６．９％

４．６％

６．８％

７．６％

５．３％

６．５％

５．６％

６．０％

５．０％

６．３％

６．９％

５．９％

６．６％

６．９％

６．９％

７．０％

６．６％

６．０％

５．７％

７．３％

６．２％

５．１％

７．３％

６．１％

７４．３％

７６．１％

７８．８％

７６．４％

８２．４％

７９．５％

７７．１％

７９．８％

７９．７％

７８．８％

７７．５％

７７．５％

７７．７％

７６．８％

７７．５％

７６．５％

８０．４％

８１．８％

８０．１％

７６．１％

７９．３％

７７．７％

７３．５％

７７．２％

８１．２％

７８．１％

７５．１％

７９．１％

７７．３％

８１．４％

８０．７％

８２．７％

８１．１％

７５．４％

７９．８％

７８．２％

７８．２％

７６．２％

７８．１％

７７．９％

８０．３％

７７．６％

７１．２％

８０．５％

７９．６％

７４．８％

７８．８％

男子

して
いる

して
いない

女子 男子 女子 女子

して
いる

して
いない ２回 １回

男子

時間 時間 友達 家族 友達 家族３回 ２回 １回３回

土曜日運動 土曜日回数 土曜日時間平均（分） 土曜日場所 土曜日誰と

男子 女子

その
他

その
他

男子 女子

学校
公園

スポ
少

その
他

学校
公園

スポ
少

その
他

１８．６％

１８．９％

１５．５％

１７．１％

１３．７％

１５．１％

１６．３％

１５．０％

１４．５％

１４．９％

１６．０％

１６．４％

１５．６％

１６．３％

１６．１％

１６．７％

１３．５％

１３．１％

１４．４％

１７．５％

１４．４％

１５．２％

１８．９％

１５．９％

１４．２％

１５．１％

１７．３％

１５．７％

１６．２％

１３．０％

１３．３％

１２．３％

１２．６％

１７．７％

１４．３％

１５．２％

１４．９％

１６．９％

１４．９％

１５．５％

１３．７％

１６．７％

２１．４％

１３．３％

１５．２％

１７．９％

１５．２％

１１．１％

８．０％

８．１％

１０．４％

８．４％

９．５％

１０．１％

８．６％

８．６％

９．６％

９．４％

１０．０％

１１．０％

１１．７％

９．１％

９．０％

９．３％

８．３％

８．７％

９．６％

９．５％

１０．８％

１０．８％

１０．２％

９．４％

９．５％

１０．６％

１０．１％

７．８％

９．８％

７．７％

８．０％

９．４％

９．６％

８．９％

９．７％

９．７％

８．７％

１０．４％

１０．０％

９．１％

９．７％

１０．２％

１０．２％

８．４％

１０．６％

９．５％

５７．４％

６６．８％

６２．４％

５８．７％

６６．１％

６８．１％

６１．２％

６５．４％

６８．０％

６４．０％

６１．８％

６１．０％

６１．５％

５９．７％

６２．８％

６１．３％

６５．０％

６９．２％

６６．４％

６５．４％

６５．５％

６３．３％

６０．８％

６３．７％

６６．５％

６３．４％

６２．３％

６３．２％

６１．９％

６６．９％

７３．４％

７０．３％

６８．１％

６４．１％

６７．７％

６５．８％

６５．１％

６６．１％

６６．１％

６３．５％

６８．１％

６４．２％

６０．４％

６４．５％

６５．７％

６０．５％

６３．９％

３１．４％

２５．２％

２９．５％

３１．０％

２５．４％

２２．４％

２８．８％

２６．０％

２３．４％

２６．３％

２８．７％

２９．０％

２７．５％

２８．６％

２８．１％

２９．７％

２５．７％

２２．５％

２４．９％

２５．０％

２５．０％

２６．０％

２８．４％

２６．１％

２４．１％

２７．１％

２７．１％

２６．７％

３０．３％

２３．２％

１９．０％

２１．７％

２２．６％

２６．４％

２３．５％

２４．４％

２５．１％

２５．２％

２３．６％

２６．６％

２２．７％

２６．１％

２９．４％

２５．３％

２５．９％

２９．０％

２６．６％

１９．８％

１７．７％

１８．５％

２０．７％

１０．７％

１２．０％

２０．６％

１８．３％

１６．６％

１９．５％

１６．４％

１７．１％

１５．２％

１５．８％

１８．４％

１６．９％

１２．２％

１５．８％

１６．８％

１８．４％

１８．２％

１７．２％

１９．８％

２０．０％

１８．６％

１７．８％

１８．５％

１４．１％

１９．１％

１７．９％

１５．５％

１３．７％

１８．８％

１８．１％

１４．８％

２０．６％

１９．８％

１９．３％

１８．２％

１６．６％

１３．８％

１４．４％

１９．４％

１４．２％

１５．５％

１８．３％

１５．９％

２５．０％

２０．８％

１９．７％

２５．９％

１３．２％

１７．６％

２３．２％

１９．８％

１８．６％

１８．４％

２７．６％

２４．３％

２８．９％

３０．０％

２１．３％

２３．６％

２４．１％

１９．２％

２１．３％

１８．４％

１６．３％

１９．５％

３２．６％

２２．５％

２０．４％

２２．４％

３０．８％

２４．４％

２２．６％

１６．６％

１６．１％

１４．６％

２２．４％

３１．５％

２１．１％

１５．０％

１９．７％

２１．６％

２１．５％

２６．８％

１６．０％

２２．７％

３１．３％

１９．０％

２１．３％

２３．９％

２０．６％

５５．３％

６１．５％

６１．８％

５３．４％

７６．１％

７０．４％

５６．２％

６１．９％

６４．９％

６２．１％

５６．１％

５８．６％

５５．９％

５４．２％

６０．３％

５９．６％

６３．７％

６５．０％

６１．９％

６３．２％

６５．６％

６３．３％

４７．６％

５７．６％

６１．０％

５９．８％

５０．７％

６１．６％

５８．３％

６５．５％

６８．４％

７１．７％

５８．８％

５０．４％

６４．１％

６４．４％

６０．６％

５９．１％

６０．３％

５６．６％

７０．２％

６２．９％

４９．３％

６６．８％

６３．２％

５７．８％

６３．５％

３６．４％

２９．４％

３６．６％

３９．１％

２３．３％

２１．９％

３８．２％

３４．３％

２８．７％

３４．３％

３２．３％

３３．３％

３１．２％

３１．１％

３４．２％

２８．１％

２６．６％

２６．２％

３２．５％

３４．６％

３１．８％

３１．８％

３４．１％

３４．２％

３０．０％

３３．１％

３２．７％

２９．７％

３７．１％

３１．０％

２４．７％

２４．９％

２６．７％

３３．４％

２７．９％

３３．３％

３６．４％

２９．９％

３５．０％

３０．９％

２６．３％

２２．３％

３１．２％

３１．０％

２６．０％

３２．５％

２９．１％

３１．１％

２３．４％

２５．０％

３１．４％

１９．０％

２３．１％

２４．９％

２６．５％

２３．４％

２３．９％

３３．９％

３１．７％

３６．８％

３７．３％

２４．２％

３０．０％

３０．４％

２３．４％

２４．７％

１９．７％

２１．８％

２３．４％

３４．２％

２５．１％

２４．３％

２８．９％

３４．０％

３１．２％

２７．５％

２２．８％

１８．８％

１８．０％

２６．５％

３１．２％

２６．３％

２２．０％

２３．８％

２３．１％

２５．２％

３１．７％

２０．１％

２８．１％

２７．４％

２４．０％

２７．３％

２３．０％

２８．０％

３２．５％

４７．２％

３８．３％

２９．５％

５７．７％

５５．０％

３６．８％

３９．２％

４７．９％

４１．７％

３３．８％

３４．９％

３２．０％

３１．６％

４１．６％

４１．８％

４２．９％

５０．４％

４２．８％

４５．７％

４６．４％

４４．８％

３１．７％

４０．８％

４５．７％

３８．１％

３３．３％

３９．１％

３５．５％

４６．２％

５６．６％

５７．１％

４６．８％

３５．４％

４５．８％

４４．８％

３９．８％

４７．１％

３９．８％

３７．５％

５３．５％

４９．６％

４１．４％

４５．０％

４６．７％

４４．５％

４２．８％

１８．５％

２２．１％

１７．３％

１６．９％

２１．４％

１８．６％

１８．７％

１９．２％

２０．１％

２２．０％

１５．７％

１８．１％

１７．１％

１５．７％

１７．５％

１６．７％

１４．５％

２０．２％

１６．７％

１９．４％

２２．４％

２０．０％

１９．０％

１９．８％

１６．８％

１８．９％

１７．４％

２０．１％

２０．９％

２０．７％

２４．２％

２２．６％

２１．８％

１６．６％

１４．７％

２２．９％

２１．５％

２１．６％

１７．６％

１７．５％

２１．３％

１５．９％

１７．９％

１９．５％

１７．３％

１８．８％

１７．５％

５５．７％

５３．３％

５２．６％

５２．４％

５１．１％

５５．２％

５０．７％

５２．５％

４９．１％

４３．５％

５６．４％

５２．５％

５５．３％

５７．１％

５６．４％

５６．１％

６２．４％

５２．１％

５６．９％

４５．２％

４８．８％

４７．６％

５２．８％

４９．５％

５１．６％

５４．７％

６０．７％

５９．０％

５１．３％

５４．１％

５０．３％

５３．０％

５３．１％

５９．７％

６２．０％

４６．１％

４７．２％

５５．４％

５９．７％

６２．８％

５９．７％

６３．８％

６２．８％

５８．１％

６１．４％

５８．７％

６０．３％

２５．８％

２４．６％

３０．１％

３０．７％

２７．５％

２６．２％

３０．５％

２８．４％

３０．８％

３４．５％

２８．０％

２９．５％

２７．７％

２７．３％

２６．１％

２７．２％

２３．１％

２７．７％

２６．５％

３５．４％

２８．９％

３２．４％

２８．２％

３０．７％

３１．５％

２６．４％

２１．９％

２１．０％

２７．９％

２５．２％

２５．５％

２４．４％

２５．１％

２３．７％

２３．３％

３１．１％

３１．３％

２３．０％

２２．８％

１９．７％

１９．０％

２０．２％

１９．２％

２２．４％

２１．３％

２２．４％

２２．２％

１７．３％

２０．２％

１６．７％

１５．９％

１９．８％

１４．０％

１９．３％

１６．７％

１７．６％

１９．３％

１３．９％

１７．１％

１４．７％

１２．９％

１６．８％

１４．０％

１６．５％

１６．６％

１４．９％

２０．５％

１８．３％

１７．７％

１７．２％

１９．２％

１８．１％

１６．８％

１７．０％

１５．７％

１６．５％

１６．６％

１８．１％

２４．１％

１６．９％

１６．８％

１５．４％

１７．３％

１５．７％

１８．８％

１７．０％

１６．３％

２２．５％

１３．７％

２０．８％

１７．０％

１４．５％

１９．１％

１７．３％

４８．４％

４６．７％

４４．４％

４３．２％

４２．８％

４８．５％

３８．６％

４３．１％

３６．７％

３６．１％

４９．０％

４４．５％

５０．５％

５１．０％

４６．０％

５１．０％

５３．３％

４６．９％

４３．８％

３２．０％

４０．８％

４２．１％

４４．７％

４０．８％

４２．８％

４７．０％

５３．４％

４９．２％

４３．８％

４９．９％

４４．１％

４４．７％

４９．２％

５０．６％

５２．６％

４５．０％

４３．３％

４９．４％

５１．１％

５５．７％

４７．０％

５９．１％

４８．０％

４９．１％

５２．１％

４２．１％

４９．５％

３４．３％

３３．１％

３８．９％

４０．９％

３７．５％

３７．４％

４２．１％

４０．２％

４５．７％

４４．６％

３７．１％

３８．４％

３４．８％

３６．１％

３７．２％

３５．１％

３０．２％

３６．５％

４１．３％

４７．５％

４０．９％

４０．２％

３８．１％

４０．１％

３９．１％

３６．３％

２９．７％

３５．１％

３９．７％

３３．５％

３７．８％

３１．２％

３３．９％

３２．６％

３２．０％

３７．７％

４１．１％

３１．８％

３１．９％

２８．０％

３０．５％

２７．３％

３１．２％

３３．９％

３３．４％

３８．８％

３３．２％
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児童質問紙 〔質問１４〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

14．日曜日に運動やスポーツをし

　　ていますか

にちよう うんどうび

１．している　　２．していない
14-2：「している」と答えた人は、ひと月あたり何回の日曜日にしていますか

こた ひと つき なんかい にちよう び

14-4：「している」と答えた人は、主にどこでしていますか

１．学校や公園で自由にしている
がっこう こうえん じ ゆう

１．友達　　２．家族　　３．その他
ともだち か ぞく た

２．スポーツ少年団やスポーツクラブなどで活動している
しょうねんだん かつどう

３．その他
た

１．月に３回以上　　２．月に２回　　３．月に１回
つき かい い じょう つき かい つき かい

14-3：「している」と答えた人は、日曜日に１日平均してどのくらいしていますか
こた

こた

ひと

ひと おも

びにちよう へいにち きん

14-5：14-4で「学校や公園で自由にしている」あるいは「その他」と答えた人は、主に

　　　だれとしていますか。

がっこう こうえん じ ゆう こた ひとた おも

時間
じ かん

分
ふん

２５．９％

２７．６％

２４．３％

２７．６％

７４．１％

７２．４％

７５．７％

７２．４％

１７３．０２

２１５．０２

１４８．２１

２１４．５０

１０７．６６

１３８．３０

９６．５３

１３７．８３

４１．５％

４６．２％

３４．９％

４６．１％

５８．５％

５３．８％

６５．１％

５３．９％

１３．７％

１２．３％

１５．７％

１２．３％

６２．８％

６６．０％

６１．５％

６６．０％

日曜日運動 日曜日回数 日曜日時間平均（分） 日曜日場所 日曜日誰と

２３．６％

２１．７％

２２．８％

２１．７％

１９．０％

２０．３％

２０．９％

２０．３％

４９．０％

４５．７％

４６．２％

４５．７％

３２．０％

３４．０％

３３．０％

３４．０％

２２．６％

１９．４％

３３．３％

１９．５％

３２．６％

２７．９％

３９．９％

２８．０％

４４．８％

５２．７％

２６．８％

５２．６％

４０．４％

３６．１％

４４．４％

３６．１％

３５．２％

３４．２％

４０．３％

３４．３％

２４．５％

２９．７％

１５．３％

２９．６％

１６．９％

１６．５％

１８．１％

１６．５％

２７．１％

４８．８％

２６．１％

４８．５％

５６．０％

３４．６％

５５．８％

３４．９％

１６．５％

１４．５％

１７．１％

１４．６％

２３．２％

３８．４％

２３．３％

３８．２％

６０．３％

４７．１％

５９．６％

４７．３％

２７．４％

２７．６％

２７．６％

２８．０％

２９．２％

７２．６％

７２．４％

７２．４％

７２．０％

７０．８％

２１５．２６

２１４．９５

２１７．４６

２０６．６１

１６７．０９

１３３．１９

１３９．０７

１４０．２３

１３８．６９

１２６．１０

４５．２％

４５．７％

４６．２％

４８．０％

４６．９％

５４．８％

５４．３％

５３．８％

５２．０％

５３．１％

１２．９％

１２．２％

１２．０％

１２．５％

１２．９％

６５．４％

６６．２％

６６．７％

６５．３％

５９．３％

日曜日運動 日曜日回数 日曜日時間平均（分） 日曜日場所 日曜日誰と

２１．７％

２１．６％

２１．４％

２２．２％

２７．８％

２０．８％

２０．２％

１９．８％

２０．６％

２３．１％

４５．２％

４６．３％

４６．１％

４４．４％

４１．６％

３３．９％

３３．４％

３４．１％

３４．９％

３５．３％

１８．６％

１８．８％

１９．４％

２１．８％

２９．１％

３３．７％

２９．３％

２５．３％

２３．１％

２２．１％

４７．６％

５１．９％

５５．４％

５５．１％

４８．８％

３５．６％

３４．６％

３６．３％

３９．１％

４１．４％

４０．１％

３６．０％

３１．７％

２７．９％

２５．０％

２４．２％

２９．４％

３２．０％

３３．０％

３３．６％

１５．１％

１６．５％

１７．０％

１８．４％

２０．９％

４８．３％

４９．４％

４８．７％

４６．９％

４９．２％

３６．６％

３４．１％

３４．４％

３４．６％

２９．９％

１３．４％

１４．２％

１４．８％

１６．７％

１８．５％

３８．１％

３９．３％

３８．０％

３６．８％

３９．５％

４８．５％

４６．５％

４７．２％

４６．５％

４２．０％

男子

して
いる

して
いない

女子 男子 女子 女子

して
いる

して
いない ２回 １回

男子

時間 時間 友達 家族 友達 家族３回 ２回 １回３回

男子 女子

その
他

その
他

男子 女子

学校
公園

スポ
少

その
他

学校
公園

スポ
少

その
他

男子

して
いる

して
いない

女子 男子 女子 女子

して
いる

して
いない ２回 １回

男子

時間 時間 友達 家族 友達 家族３回 ２回 １回３回

男子 女子

その
他

その
他

男子 女子

学校
公園

スポ
少

その
他

学校
公園

スポ
少

その
他
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小

学

校

児
童
質
問
紙

﹇
質
問
14
﹈

■ 都道府県別 ［質問14］

北海道　

青森県　

岩手県　

宮城県　

秋田県　

山形県　

福島県　

茨城県　

栃木県　

群馬県　

埼玉県　

千葉県　

東京都　

神奈川県

新潟県　

富山県　

石川県　

福井県　

山梨県　

長野県　

岐阜県　

静岡県　

愛知県　

三重県　

滋賀県　

京都府　

大阪府　

兵庫県　

奈良県　

和歌山県

鳥取県　

島根県　

岡山県　

広島県　

山口県　

徳島県　

香川県　

愛媛県　

高知県　

福岡県　

佐賀県　

長崎県　

熊本県　

大分県　

宮崎県　

鹿児島県

沖縄県　

都道
府県

２７．６％

２９．２％

２４．０％

２７．３％

２３．１％

３０．３％

３０．８％

２８．７％

３１．２％

２９．０％

２４．３％

２６．４％

２６．８％

２５．９％

２９．５％

２４．９％

３０．１％

２８．８％

２２．７％

２７．７％

２７．３％

３１．２％

２８．３％

２６．７％

１８．４％

２８．４％

２７．６％

２６．７％

２９．９％

３４．２％

２８．５％

２６．８％

２６．３％

２５．４％

２３．２％

２６．７％

２８．６％

３１．７％

３２．２％

２８．７％

３０．５％

２８．９％

３１．１％

２９．１％

３０．１％

３０．９％

２５．０％

７２．４％

７０．８％

７６．０％

７２．７％

７６．９％

６９．７％

６９．２％

７１．３％

６８．８％

７１．０％

７５．７％

７３．６％

７３．２％

７４．１％

７０．５％

７５．１％

６９．９％

７１．２％

７７．３％

７２．３％

７２．７％

６８．８％

７１．７％

７３．３％

８１．６％

７１．６％

７２．４％

７３．３％

７０．１％

６５．８％

７１．５％

７３．２％

７３．７％

７４．６％

７６．８％

７３．３％

７１．４％

６８．３％

６７．８％

７１．３％

６９．５％

７１．１％

６８．９％

７０．９％

６９．９％

６９．１％

７５．０％

１８２．５６

１５６．８３

１７８．４４

１９８．９１

１７２．３９

１７３．７８

１８０．６５

２０７．８３

２２２．４６

２２９．２５

２２０．５８

２２９．６７

２０６．２５

２２４．４６

１８２．５６

１９１．３５

２２６．５１

２３７．２３

２２３．６８

１９２．０５

２２４．９９

２２５．５９

２１２．１９

２２３．５２

２５０．９６

２４１．３０

２４０．３７

２２９．２３

２６４．７９

２５８．７９

１７６．８６

１８８．２１

２０９．３９

２０８．６２

２１０．６４

１９５．１４

１９４．１３

２０８．６２

２０２．２６

２３９．０２

２２３．７６

２２３．３０

１６８．４３

２２４．７４

２１５．６４

２０１．５７

２７０．５９

１２８．０９

１２２．８０

１１６．２８

１１８．０９

１３５．８０

１２２．４７

１２３．０４

１３３．１２

１５３．４０

１３４．８８

１３５．８６

１３３．５７

１３０．４３

１３５．３４

１２２．１４

１２５．５９

１３６．４０

１５４．９６

１５０．９７

１２２．３７

１４０．３７

１４２．０１

１２１．９３

１３９．８７

１７１．５７

１３６．０９

１４８．６４

１３９．３８

１５０．９１

１６６．０６

１４５．７９

１５１．５６

１５７．０５

１４１．９４

１６１．１４

１４１．８６

１３８．７７

１６０．０２

１４３．３９

１５５．３４

１７５．８９

１７２．８９

１２３．１８

１５６．０４

１６１．３５

１３６．９０

１５５．５３

４５．５％

５１．６％

４２．８％

４４．８％

４４．８％

５３．２％

４９．２％

４３．５％

４６．１％

４５．０％

４１．０％

４５．１％

４４．４％

４５．１％

５０．８％

４１．９％

５４．４％

４６．２％

３９．５％

５１．９％

４６．９％

４９．８％

４５．８％

４５．９％

３６．７％

４８．４％

４６．１％

４７．１％

４６．５％

４９．２％

４８．７％

４６．９％

４３．３％

４２．７％

３９．７％

４５．９％

４４．５％

５０．５％

５０．１％

４９．３％

５４．３％

４７．６％

５０．７％

５２．８％

４７．７％

４９．２％

４６．８％

５４．５％

４８．４％

５７．２％

５５．２％

５５．２％

４６．８％

５０．８％

５６．５％

５３．９％

５５．０％

５９．０％

５４．９％

５５．６％

５４．９％

４９．２％

５８．１％

４５．６％

５３．８％

６０．５％

４８．１％

５３．１％

５０．２％

５４．２％

５４．１％

６３．３％

５１．６％

５３．９％

５２．９％

５３．５％

５０．８％

５１．３％

５３．１％

５６．７％

５７．３％

６０．３％

５４．１％

５５．５％

４９．５％

４９．９％

５０．７％

４５．７％

５２．４％

４９．３％

４７．２％

５２．３％

５０．８％

５３．２％

１３．６％

１５．８％

１０．９％

１２．２％

１１．８％

１１．２％

１１．６％

９．９％

１０．１％

１０．６％

１１．５％

１０．３％

１２．３％

１１．５％

１１．６％

１３．７％

１２．８％

１２．２％

１２．７％

１１．２％

１０．４％

１４．９％

１３．８％

１２．２％

８．８％

１１．１％

１３．５％

９．６％

１１．２％

１０．４％

１２．４％

１０．８％

１１．０％

１２．９％

１４．３％

１２．６％

１２．１％

１２．８％

１２．１％

１３．４％

１２．２％

１３．８％

１７．４％

１１．８％

１２．３％

１６．７％

１１．０％

６１．０％

５５．５％

６７．３％

６６．２％

６３．７％

６９．３％

６５．６％

６９．４％

７０．６％

７０．１％

６９．７％

７１．０％

６７．３％

６８．６％

６７．８％

６２．２％

６６．８％

６６．６％

６３．４％

７０．０％

７１．６％

６２．２％

６３．７％

６７．２％

７１．４％

７０．４％

６４．５％

７２．４％

６６．０％

７１．６％

６８．２％

６９．４％

６７．３％

６２．３％

６０．６％

６４．１％

６８．２％

６３．６％

６７．０％

６４．０％

６４．０％

５９．５％

５２．４％

６６．９％

６２．３％

５５．０％

６７．８％

日曜日運動 日曜日回数 日曜日時間平均（分） 日曜日場所 日曜日誰と

２５．５％

２８．６％

２１．８％

２１．６％

２４．５％

１９．５％

２２．９％

２０．７％

１９．２％

１９．４％

１８．９％

１８．７％

２０．５％

１９．９％

２０．６％

２４．２％

２０．３％

２１．２％

２３．９％

１８．９％

１８．０％

２２．９％

２２．５％

２０．５％

１９．８％

１８．５％

２２．０％

１８．０％

２２．８％

１８．０％

１９．４％

１９．８％

２１．６％

２４．８％

２５．２％

２３．３％

１９．７％

２３．６％

２０．９％

２２．６％

２３．８％

２６．７％

３０．２％

２１．３％

２５．４％

２８．３％

２１．２％

２３．５％

２１．７％

１８．２％

２２．０％

２０．５％

２０．５％

２１．８％

１６．４％

１７．４％

１８．２％

１８．９％

１８．９％

２０．２％

２０．３％

２０．８％

２２．３％

２２．０％

２１．１％

１９．７％

１９．８％

１７．９％

２１．６％

２１．３％

２１．０％

１９．１％

２０．４％

２０．１％

１７．８％

１８．７％

２０．１％

２１．４％

１９．４％

２０．１％

１９．７％

２１．４％

２０．２％

１８．６％

２１．８％

１８．８％

２１．２％

２０．７％

２４．５％

２５．３％

２０．９％

２１．４％

２３．４％

１９．１％

４１．５％

４２．０％

４４．９％

４１．７％

４２．８％

４９．６％

４２．８％

５０．０％

５２．３％

４８．９％

４８．４％

４７．４％

４６．０％

４５．５％

４３．９％

３９．７％

４２．８％

４４．５％

４５．２％

４６．４％

５０．２％

４４．７％

４５．０％

４４．６％

４６．４％

４５．３％

４７．０％

５０．４％

４６．５％

４９．５％

４６．２％

４７．２％

４７．９％

４６．９％

４１．９％

４５．０％

４８．８％

４６．２％

４９．６％

４３．１％

４２．８％

３８．８％

３６．３％

４６．６％

４３．４％

３８．４％

４９．３％

３５．０％

３６．３％

３６．９％

３６．４％

３６．８％

３０．０％

３５．４％

３３．６％

３０．３％

３２．９％

３２．７％

３３．７％

３３．７％

３４．２％

３５．４％

３８．１％

３５．３％

３４．４％

３５．０％

３３．８％

３１．９％

３３．７％

３３．７％

３４．４％

３４．５％

３４．３％

３２．９％

３１．８％

３４．８％

３０．５％

３２．４％

３３．４％

３２．０％

３３．４％

３６．８％

３４．８％

３２．６％

３２．０％

３１．５％

３５．７％

３６．５％

３６．７％

３８．４％

３２．５％

３５．２％

３８．２％

３１．６％

２３．４％

２５．７％

２１．１％

２３．４％

１５．０％

１３．９％

２４．１％

２０．５％

１８．３％

２０．５％

１７．２％

１８．１％

１６．６％

１６．８％

２０．４％

２０．４％

１５．３％

１７．８％

２２．０％

１９．７％

１９．６％

２０．５％

２１．０％

２２．６％

１７．４％

１９．１％

２０．２％

１４．７％

２２．１％

１９．１％

１７．０％

１６．３％

１９．７％

２０．０％

２０．０％

２３．９％

２２．３％

２０．６％

２１．４％

１８．９％

１７．４％

１７．０％

２４．１％

１６．６％

１７．５％

２３．２％

１６．９％

２８．０％

２７．７％

２３．６％

２８．０％

１８．２％

２０．０％

２４．８％

２３．６％

１９．８％

２１．６％

３０．１％

２５．９％

３２．７％

３２．０％

２３．５％

２６．９％

２８．２％

２４．６％

２７．６％

１９．４％

１８．６％

２１．５％

３５．５％

２４．２％

２３．３％

２４．８％

３２．８％

２６．９％

２５．５％

１９．４％

１８．９％

２０．５％

２５．０％

３６．１％

２７．７％

１８．５％

２２．４％

２４．８％

２３．４％

３１．５％

２０．９％

２７．０％

４０．６％

２１．８％

２７．１％

２９．３％

２３．９％

４８．７％

４６．６％

５５．３％

４８．７％

６６．７％

６６．１％

５１．１％

５５．９％

６２．０％

５７．９％

５２．６％

５６．０％

５０．７％

５１．２％

５６．１％

５２．６％

５６．６％

５７．６％

５０．４％

６０．８％

６１．８％

５８．０％

４３．５％

５３．２％

５９．３％

５６．１％

４７．１％

５８．４％

５２．４％

６１．５％

６４．１％

６３．３％

５５．３％

４３．９％

５２．２％

５７．６％

５５．４％

５４．６％

５５．２％

４９．６％

６１．７％

５６．０％

３５．２％

６１．６％

５５．４％

４７．５％

５９．２％

４１．３％

３７．９％

４４．０％

４３．９％

２９．９％

２７．５％

４０．８％

３７．９％

３１．６％

３８．８％

３４．７％

３６．０％

３４．９％

３３．５％

４０．７％

３５．０％

３１．２％

３１．５％

３８．４％

４４．０％

３５．６％

３８．９％

３７．７％

３８．３％

３４．５％

３９．４％

３５．７％

３２．３％

３９．２％

３６．０％

３０．０％

２９．０％

３３．０％

３７．５％

３２．８％

３７．６％

３９．４％

３１．４％

３９．４％

３５．６％

３１．９％

２７．２％

３８．４％

３４．１％

３０．３％

３６．８％

３２．２％

３４．１％

３０．４％

２７．８％

３４．８％

２２．５％

２７．３％

２９．９％

３１．３％

２７．２％

２７．６％

３８．１％

３７．０％

４１．３％

４１．１％

２９．１％

３６．２％

４０．３％

３１．４％

２９．４％

２４．６％

２７．４％

２６．８％

４０．３％

３１．１％

２４．０％

３３．２％

３８．５％

３７．４％

３２．７％

２８．１％

２３．１％

２４．０％

２８．９％

３５．７％

３３．０％

２４．７％

２７．８％

２８．５％

２９．３％

３７．２％

２６．０％

３５．３％

３６．２％

２７．６％

３３．３％

３０．０％

３３．４％

２４．６％

３１．７％

２８．２％

２１．３％

４７．５％

４５．１％

２９．４％

３０．８％

４１．２％

３３．６％

２７．２％

２７．０％

２３．８％

２５．４％

３０．１％

２８．８％

２８．５％

３７．１％

３２．２％

３１．４％

３７．０％

３４．２％

２２．０％

３０．５％

４１．５％

２７．４％

２５．８％

３０．４％

２８．１％

３５．９％

４６．８％

４６．９％

３８．０％

２６．７％

３４．２％

３７．６％

３２．８％

４０．１％

３１．３％

２７．２％

４２．１％

３７．６％

２５．４％

３８．２％

３６．４％

３３．３％

３４．５％

１９．５％

１９．６％

１６．６％

１７．１％

１７．４％

１５．７％

１８．６％

１７．３％

１７．７％

１９．４％

１４．４％

１６．８％

１５．５％

１４．９％

１８．２％

１５．０％

１４．６％

１５．１％

１６．０％

２０．９％

２０．４％

１７．９％

１６．４％

１８．６％

１４．６％

１７．１％

１５．６％

１６．６％

１９．６％

１７．１％

２１．６％

２０．０％

２０．３％

１４．４％

１４．４％

２１．８％

１７．６％

１８．５％

１７．０％

１５．７％

２０．１％

１３．８％

１５．３％

１８．４％

１５．３％

１７．２％

１６．８％

４８．９％

４７．５％

４８．８％

４２．３％

４５．１％

５０．５％

４４．５％

４８．１％

４０．６％

３８．８％

４９．８％

４６．４％

４８．７％

５１．２％

４７．５％

４６．２％

５２．６％

４８．１％

４９．３％

３７．０％

４１．９％

４２．９％

４５．５％

４１．９％

４５．９％

４６．４％

５２．５％

５２．６％

４３．３％

４７．５％

４８．７％

５０．６％

４５．８％

５３．０％

５４．３％

３９．０％

４２．１％

５１．４％

５６．５％

５５．１％

５３．４％

５８．２％

５８．２％

５２．２％

５６．５％

５２．６％

５６．０％

３１．７％

３３．０％

３４．６％

４０．６％

３７．５％

３３．９％

３７．０％

３４．５％

４１．７％

４１．９％

３５．８％

３６．８％

３５．８％

３３．９％

３４．３％

３８．８％

３２．８％

３６．９％

３４．７％

４２．１％

３７．７％

３９．２％

３８．１％

３９．５％

３９．５％

３６．６％

３１．９％

３０．９％

３７．２％

３５．４％

２９．７％

２９．４％

３３．９％

３２．６％

３１．４％

３９．２％

４０．３％

３０．０％

２６．５％

２９．２％

２６．５％

２８．０％

２６．６％

２９．４％

２８．３％

３０．２％

２７．３％

１７．１％

１７．８％

１５．０％

１４．３％

１６．０％

１１．９％

１６．８％

１４．８％

１５．３％

１６．２％

１２．６％

１５．４％

１２．８％

１１．８％

１５．７％

１３．２％

１２．１％

１２．６％

１５．１％

１９．１％

１５．６％

１６．０％

１５．２％

１７．０％

１７．３％

１４．６％

１４．９％

１３．２％

１４．６％

１３．８％

１６．８％

１８．５％

１２．３％

１４．８％

１１．９％

１８．０％

１２．８％

１４．６％

１４．１％

１４．６％

１９．６％

１２．２％

１５．２％

１５．５％

１３．０％

１６．８％

１５．０％

４０．６％

３５．９％

３６．７％

３３．４％

３５．９％

３７．６％

３２．８％

３７．７％

２９．４％

２８．１％

４０．６％

３８．４％

３９．７％

４２．４％

３４．７％

３６．３％

４２．９％

３８．２％

３４．１％

２７．５％

３２．９％

３４．６％

３５．４％

３４．１％

４０．６％

３６．７％

４３．１％

４２．３％

３７．０％

４１．３％

３９．３％

４１．８％

４１．５％

３９．９％

４２．３％

３１．２％

３３．５％

４２．２％

４８．１％

４４．４％

４１．８％

４５．９％

４２．９％

３９．１％

４４．０％

３５．１％

４１．３％

４２．３％

４６．３％

４８．３％

５２．３％

４８．１％

５０．４％

５０．５％

４７．５％

５５．３％

５５．７％

４６．８％

４６．３％

４７．５％

４５．９％

４９．６％

５０．５％

４５．０％

４９．２％

５０．９％

５３．４％

５１．５％

４９．４％

４９．４％

４８．９％

４２．１％

４８．７％

４１．９％

４４．５％

４８．４％

４４．９％

４３．９％

３９．７％

４６．１％

４５．３％

４５．８％

５０．８％

５３．７％

４３．２％

３７．８％

４１．０％

３８．７％

４１．９％

４１．９％

４５．４％

４３．０％

４８．１％

４３．７％

男子

して
いる

して
いない

女子 男子 女子 女子

して
いる

して
いない ２回 １回

男子

時間 時間 友達 家族 友達 家族３回 ２回 １回３回

男子 女子

その
他

その
他

男子 女子

学校
公園

スポ
少

その
他

学校
公園

スポ
少

その
他
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児童質問紙 〔質問１５〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

15．土曜日、日曜日、両日ともに運

　　動やスポーツをしていない人は、

　　その主な理由を教えてください。

　　（回答は２つまで）

ど

どう ひと

おも り ゆう おし

かい

かい

ゆう だい ばん め きにゅう

とう ば あい つよ り

とう

よう にちび よう りょうび じつ うん

１．運動やスポーツをしたいと思うが、する場所がない。
うんどう おも しょば

２．運動やスポーツをしたいと思うが、する仲間がいない。
うんどう おも まなか

３．運動やスポーツをしたいと思うが、する時間がない。
うんどう おも かんじ

４．運動やスポーツをしたいと思うが、他に興味があることをしている。
うんどう おも みほか きょう

５．運動やスポーツをしたいと思わない。
うん

第１番目の理由
ばんだい め り ゆう

第２番目の理由
ばんだい め り ゆう

どう おも

※2つ回答した場合は、より強い理

由を第１番目に記入してください

５５．４％

２９．７％

２７．９％

３０．０％

３５．９％

４９．０％

２２．８％

４９．０％

２０．７％

３３．４％

１１．５％

３３．３％

１９．８％

１６．２％

９．６％

１６．２％

２４．５％

２２．９％

１１．２％

２２．９％

６０．３％

４２．０％

３２．５％

４２．２％

４３．８％

４９．７％

１９．３％

４９．７％

１７．４％

２８．９％

１１．４％

２８．８％

３０．４％

２６．３％

１３．６％

２６．３％

２２．０％

１７．８％

８．５％

１７．８％

男子

仲間 時間場所 場所思わ
ない

思わ
ない興味 時間仲間 興味

女子
土・日運動しない理由

３５．０％

３０．３％

２７．９％

２６．５％

２１．６％

４７．９％

４８．９％

４９．５％

４９．２％

４９．１％

３１．５％

３２．８％

３４．４％

３４．６％

２８．９％

１５．３％

１６．２％

１６．４％

１７．４％

１９．６％

２１．４％

２２．４％

２３．３％

２４．６％

２８．３％

４６．２％

４３．１％

４０．６％

３８．５％

３０．２％

４９．３％

４９．８％

４９．７％

４９．８％

５０．０％

２７．５％

２８．９％

２９．４％

２９．７％

２９．２％

２５．７％

２６．９％

２６．２％

２６．８％

３１．７％

１６．２％

１８．３％

１８．１％

１８．５％

２７．０％

男子

仲間 時間場所 場所思わ
ない

思わ
ない興味 時間仲間 興味

女子
土・日運動しない理由
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小

学

校

児
童
質
問
紙

﹇
質
問
15
﹈

■ 都道府県別 ［質問15］

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道
府県

２４．３％
２７．４％
２３．０％
２８．３％
２６．４％
２４．３％
２６．４％
２５．９％
２６．０％
２６．４％
３１．９％
２８．６％
３８．７％
３６．６％
２４．５％
２３．８％
２５．６％
２６．３％
２１．０％
２６．６％
２６．７％
２６．９％
３１．３％
２９．５％
１８．６％
３２．０％
３１．８％
３８．７％
３７．６％
３０．５％
２４．７％
２４．３％
２７．０％
３３．３％
２７．１％
２６．９％
２９．８％
２８．８％
２８．５％
３０．５％
２９．８％
２５．６％
２７．１％
２７．５％
３１．８％
２７．６％
２９．４％

５１．６％
５６．８％
５０．６％
５０．９％
４９．８％
５１．０％
５２．０％
５１．７％
４８．９％
４７．９％
４９．０％
５０．１％
４５．８％
４６．８％
５３．９％
４７．８％
４７．５％
４９．０％
５６．３％
４９．６％
４８．４％
５１．５％
４７．０％
５０．０％
５４．３％
４９．７％
４８．０％
４６．８％
４５．１％
４６．５％
５０．１％
４４．９％
４６．９％
４９．９％
４９．６％
４８．９％
４８．５％
５１．０％
４８．４％
４９．４％
４８．３％
４９．１％
５０．１％
４８．６％
４９．３％
５１．６％
４９．１％

３６．０％
３０．１％
３６．７％
２９．４％
３３．０％
３１．２％
３１．８％
３２．７％
３４．７％
３６．２％
３０．９％
３４．７％
３１．８％
３２．３％
３５．７％
３９．０％
３６．５％
３４．５％
３１．５％
３１．８％
３７．２％
３２．３％
３５．１％
３３．７％
３１．４％
３２．０％
３４．５％
２９．５％
３０．１％
３４．２％
３７．１％
３４．７％
３７．０％
３１．１％
３５．４％
３３．３％
３３．２％
３４．７％
３２．９％
３１．４％
３１．８％
２９．７％
３１．７％
３６．６％
３３．７％
３１．９％
３５．８％

１７．１％
１８．８％
１８．４％
１６．９％
１８．５％
１５．２％
１９．６％
１６．７％
１７．３％
１６．５％
１４．４％
１６．５％
１５．３％
１４．２％
１７．１％
１６．１％
１６．０％
１５．５％
１５．６％
１８．４％
１５．２％
１９．１％
１６．４％
１４．８％
９．７％
１７．０％
１５．２％
１３．６％
１５．４％
１６．９％
１４．４％
１６．１％
１５．１％
１５．３％
１６．７％
１８．２％
１８．８％
１７．６％
１７．３％
１４．４％
１７．６％
１９．１％
１８．４％
１６．９％
１７．２％
１５．５％
１６．５％

２５．８％
２６．０％
２９．６％
２５．９％
２４．１％
２５．２％
２５．７％
２２．７％
２１．２％
２４．２％
２３．７％
２３．８％
１９．３％
２０．６％
２３．４％
２５．５％
２１．５％
２４．０％
２６．６％
２４．６％
２１．６％
２４．９％
２２．８％
２２．３％
２２．６％
２２．２％
１９．４％
２１．３％
２０．８％
２１．２％
２３．０％
１８．７％
２０．５％
２３．０％
２４．９％
２３．４％
２５．９％
２０．３％
２１．３％
２２．０％
２３．３％
２５．３％
２３．７％
２３．２％
２５．６％
２７．０％
２１．７％

３６．３％
３８．１％
３７．１％
４０．３％
３８．３％
３８．４％
４２．５％
４１．８％
３７．３％
３７．２％
４６．０％
４４．０％
５１．４％
４５．７％
３８．９％
４２．３％
３７．７％
４０．４％
３８．６％
３７．３％
３８．５％
３８．４％
４３．６％
３７．５％
３９．５％
４２．０％
４３．９％
４５．７％
４５．４％
４０．３％
３６．８％
３４．３％
４２．１％
４６．８％
４２．０％
４０．２％
３８．０％
４１．１％
３６．５％
４２．３％
４０．２％
３９．０％
４２．５％
３７．１％
４１．８％
４２．８％
４１．９％

５０．９％
５３．３％
５２．９％
５１．１％
５２．１％
５６．５％
４５．９％
５０．０％
４９．９％
５１．４％
４９．２％
５０．０％
４７．５％
５１．２％
５２．０％
４５．８％
４７．５％
５１．７％
５０．０％
５４．２％
４８．３％
４９．４％
４７．６％
５１．７％
５７．３％
４９．２％
４８．５％
４６．２％
４６．２％
４７．２％
５３．５％
５３．２％
４６．９％
４８．２％
４９．４％
４８．１％
５０．６％
５３．０％
５１．１％
４９．８％
４９．２％
４８．４％
４７．４％
５１．２％
４８．７％
５１．８％
５１．０％

２９．７％
２５．２％
２５．７％
２７．１％
２８．３％
２８．１％
２５．２％
２６．５％
２８．０％
３０．１％
２７．２％
２８．２％
２６．７％
２６．８％
３０．６％
２９．６％
３２．９％
２８．６％
２４．７％
２５．３％
３１．６％
２８．６％
２９．４％
３１．６％
３４．７％
３０．０％
３０．８％
２８．９％
２９．２％
３０．９％
３３．６％
３２．７％
３２．６％
２８．９％
２９．５％
２９．５％
３１．６％
２９．１％
３４．２％
２９．３％
２９．０％
２８．５％
２７．９％
３１．５％
３０．０％
２８．８％
３１．３％

２７．３％
２７．４％
３０．３％
３２．５％
３１．４％
２９．５％
２５．３％
２６．４％
２１．４％
２６．８％
２７．４％
２６．４％
２３．３％
２３．８％
２６．８％
２６．２％
２５．４％
２９．８％
３０．５％
２８．３％
２８．０％
２９．６％
２７．５％
２４．６％
３４．３％
２５．２％
２３．４％
２５．２％
２４．８％
２１．９％
２４．９％
２５．１％
２６．５％
２８．７％
２８．１％
２８．７％
２５．０％
２２．７％
２４．８％
２６．５％
２８．５％
３０．５％
２４．９％
２３．５％
２６．５％
２８．９％
２２．８％

１９．４％
２２．３％
１８．５％
２０．５％
２０．０％
１８．０％
１９．６％
１８．６％
１７．６％
１７．７％
１６．３％
１７．６％
１３．９％
１５．７％
１８．２％
１７．０％
１７．０％
１５．５％
１７．６％
１９．１％
１６．９％
１９．５％
１６．０％
１８．０％
２２．９％
１９．８％
１６．６％
１６．５％
１７．０％
１９．２％
１８．８％
２２．３％
１５．６％
１８．０％
１７．５％
２２．４％
２１．４％
１９．２％
２２．５％
１６．７％
１８．２％
２０．４％
２２．０％
１８．７％
１９．８％
２０．６％
１９．３％

男子

仲間 時間場所 場所思わ
ない

思わ
ない興味 時間仲間 興味

女子
土・日運動しない理由
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児童質問紙 〔質問１６～質問１８〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

16．運動やスポーツをすることは

　　すきですか

うんどう

17．運動やスポーツすることは

　　得意ですか

うんどう

18．体力に自信がありますか
たい じ しんりょく

とく い

１．すき　　　　 ２．ややすき　　　　 ３．ややきらい　　　 ４．きらい

１．得意　　　　 ２．やや得意　　　　 ３．やや不得意　　　 ４．不得意
とく い

１．自信がある　 ２．やや自信がある　 ３．やや自信がない　 ４．自信がない
じ しん じ しん じ しん じ しん

とく い とく いふ とく いふ

７７．３％

７１．８％

７６．８％

７１．９％

１８．０％

２１．２％

１８．４％

２１．２％

３．３％

５．０％

３．２％

５．０％

１．３％

１．９％

１．６％

１．９％

６７．２％

５６．８％

６８．５％

５６．９％

２５．６％

３１．６％

２４．８％

３１．５％

５．４％

８．７％

５．２％

８．７％

１．８％

２．９％

１．５％

２．９％

４６．７％

４４．９％

５０．５％

４４．９％

３５．９％

３６．４％

３２．４％

３６．４％

１３．６％

１３．９％

１２．７％

１３．９％

３．８％

４．７％

４．４％

４．７％

３１．８％

２８．５％

３６．１％

２８．６％

４０．８％

４１．１％

３５．２％

４１．０％

２０．６％

２２．６％

２０．０％

２２．６％

６．８％

７．８％

８．７％

７．８％

３０．１％

２８．８％

３４．３％

２８．８％

４０．０％

４０．６％

３７．６％

４０．６％

２１．２％

２０．８％

１９．０％

２０．８％

８．７％

９．８％

９．１％

９．８％

１６．３％

１４．９％

２２．９％

１４．９％

４３．６％

４１．４％

３９．１％

４１．４％

２８．２％

３０．８％

２５．５％

３０．７％

１１．９％

１３．０％

１２．５％

１３．０％

男子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

女子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

運動好き嫌い

男子

やや
あるある ないやや

ない
やや
あるある ないやや

ない

女子

体力に自信ありなし

男子

やや
得意得意 やや

不得意
不
得意

やや
得意得意 やや

不得意
不
得意

女子

運動得意不得意

７２．２％

７２．０％

７１．７％

７１．３％

７４．５％

２０．９％

２１．１％

２１．３％

２１．８％

２０．６％

５．０％

４．９％

５．１％

５．０％

３．８％

１．９％

１．９％

１．９％

１．９％

１．１％

５７．７％

５７．２％

５６．４％

５６．４％

５９．６％

３１．０％

３１．１％

３１．８％

３２．２％

３０．７％

８．４％

８．７％

８．８％

８．７％

７．３％

２．９％

３．０％

２．９％

２．８％

２．４％

４５．３％

４４．９％

４４．８％

４４．６％

４４．８％

３６．２％

３６．２％

３６．６％

３６．７％

３８．８％

１３．８％

１４．１％

１３．９％

１４．１％

１２．５％

４．８％

４．８％

４．８％

４．７％

３．９％

２８．４％

２８．９％

２８．７％

２８．１％

２７．０％

４０．７％

４０．６％

４１．１％

４１．８％

４４．５％

２２．８％

２２．８％

２２．５％

２２．３％

２１．５％

８．１％

７．７％

７．７％

７．７％

６．９％

２９．５％

２８．６％

２８．４％

２８．７％

２８．９％

４０．４％

４０．６％

４０．７％

４０．２％

４１．５％

２０．５％

２１．０％

２１．０％

２０．９％

２０．６％

９．６％

９．８％

９．９％

１０．２％

９．０％

１５．１％

１４．８％

１４．９％

１４．７％

１４．５％

４１．１％

４１．２％

４１．５％

４１．５％

４２．５％

３０．８％

３０．８％

３０．７％

３０．８％

２９．９％

１３．０％

１３．１％

１２．９％

１３．０％

１３．２％

男子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

女子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

運動好き嫌い

男子

やや
あるある ないやや

ない
やや
あるある ないやや

ない

女子

体力に自信ありなし

男子

やや
得意得意 やや

不得意
不
得意

やや
得意得意 やや

不得意
不
得意

女子

運動得意不得意
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■ 都道府県別 ［質問16～質問18］

北海道　

青森県　

岩手県　

宮城県　

秋田県　

山形県　

福島県　

茨城県　

栃木県　

群馬県　

埼玉県　

千葉県　

東京都　

神奈川県

新潟県　

富山県　

石川県　

福井県　

山梨県　

長野県　

岐阜県　

静岡県　

愛知県　

三重県　

滋賀県　

京都府　

大阪府　

兵庫県　

奈良県　

和歌山県

鳥取県　

島根県　

岡山県　

広島県　

山口県　

徳島県　

香川県　

愛媛県　

高知県　

福岡県　

佐賀県　

長崎県　

熊本県　

大分県　

宮崎県　

鹿児島県

沖縄県　

都道
府県

７２．６％

７２．０％

７３．７％

７３．０％

７６．０％

７２．５％

７１．１％

７０．５％

６９．９％

６９．１％

７２．１％

７１．８％

７２．０％

７１．４％

７０．９％

７２．７％

７０．５％

７２．０％

７６．２％

７４．５％

７０．５％

６８．６％

７０．６％
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７．３％

８．８％

８．１％

２９．１％

２５．２％

２７．０％

２９．１％

２７．５％

２７．８％

２６．６％

２８．９％

２６．７％

２６．９％

２９．８％

２７．６％

２８．５％

２９．２％

２５．４％

２６．５％

２５．１％

２７．７％

３３．５％

３０．４％

２８．８％

２７．１％

２８．１％

３０．５％

２６．３％

２９．２％

３０．２％

２９．３％

３０．５％

２７．０％

２４．０％

２８．２％

２８．６％

３２．０％

３０．１％

２７．６％

２９．９％

２６．７％

２８．２％

３１．２％

２９．９％

２５．８％

３０．７％

２９．６％

３２．５％

３０．０％

２５．３％

４０．１％

４１．１％

４０．６％

３９．７％

４１．０％

４２．３％

４１．１％

４０．０％

４２．３％

４２．３％

４０．０％

４０．７％

４０．３％

４０．６％

４２．７％

４２．１％

４２．０％

４１．４％

３９．６％

４３．４％

４０．３％

４１．７％

４０．２％

４０．６％

４４．２％

４０．７％

３９．６％

４１．５％

４０．２％

３８．７％

３９．６％

４０．５％

４０．９％

３９．５％

４０．２％

３９．２％

４０．４％

３９．４％

３９．２％

４０．１％

４０．３％

４１．８％

４０．５％

４１．８％

４０．０％

４０．３％

４３．３％

１９．７％

２３．３％

２１．２％

２０．８％

２１．３％

２１．３％

２２．５％

２２．１％

２０．５％

２１．１％

２０．５％

２１．７％

２１．２％

２０．８％

２１．４％

２１．９％

２２．５％

２１．４％

１８．６％

１８．９％

２０．８％

２０．９％

２１．３％

１９．３％

２０．９％

２１．１％

２０．６％

２０．３％

１９．６％

２１．７％

２４．２％

２２．０％

２０．７％

１９．３％

１９．２％

２２．７％

２０．７％

２２．９％

２１．２％

１９．６％

１９．６％

２１．４％

２０．４％

２０．１％

１８．９％

２０．２％

２１．２％

１１．２％

１０．５％

１１．２％

１０．４％

１０．２％

８．５％

９．８％

９．０％

１０．５％

９．８％

９．８％

１０．０％

１０．０％

９．４％

１０．５％

９．４％

１０．４％

９．５％

８．３％

７．３％

１０．０％

１０．３％

１０．４％

９．６％

８．６％

９．０％

９．６％

８．９％

９．７％

１２．６％

１２．２％

９．３％

９．８％

９．２％

１０．４％

１０．５％

８．９％

１１．０％

１１．４％

９．０％

１０．２％

１１．１％

８．４％

８．４％

８．６％

９．５％

１０．３％

１４．８％

１３．５％

１４．１％

１５．０％

１６．４％

１５．７％

１３．９％

１７．３％

１６．７％

１４．２％

１６．３％

１６．１％

１５．２％

１３．９％

１２．７％

１３．５％

１１．５％

１４．８％

１７．６％

１４．４％

１４．０％

１３．６％

１５．４％

１４．５％

１３．４％

１３．６％

１４．１％

１３．６％

１４．３％

１４．２％

１２．０％

１３．７％

１６．４％

１５．８％

１６．２％

１４．９％

１７．２％

１４．５％

１６．１％

１５．２％

１３．８％

１２．１％

１５．５％

１４．４％

１８．３％

１４．３％

１１．６％

４０．９％

４０．７％

４０．６％

４１．２％

４２．９％

４４．１％

４０．７％

４２．２％

４２．４％

４２．３％

４１．５％

４０．６％

４１．５％

４０．９％

４２．２％

４２．１％

３９．３％

４１．７％

４４．７％

４４．６％

４２．０％

４１．０％

４１．０％

４０．７％

４０．３％

４０．５％

３９．９％

４０．３％

４０．７％

４０．５％

３９．８％

４０．５％

４１．６％

４１．８％

４２．９％

４０．８％

４１．９％

３９．９％

３６．８％

４１．１％

４２．３％

４０．５％

４３．７％

３９．９％

４１．４％

４２．０％

４１．５％

２９．１％

３１．２％

３１．９％

３１．１％

２８．８％

２９．５％

３２．５％

３０．２％

２８．６％

３１．０％

３０．１％

２９．８％

３０．１％

３１．６％

３２．１％

３１．６％

３４．８％

３１．４％

２７．２％

３０．６％

３０．９％

３２．１％

３０．２％

３０．９％

３１．５％

３２．４％

３１．９％

３２．６％

３２．０％

３１．６％

３３．３％

３３．４％

２８．２％

３０．７％

２７．６％

３２．０％

３０．０％

３１．３％

３０．７％

３０．３％

３１．０％

３２．９％

２９．６％

３１．９％

２８．３％

２９．０％

３２．６％

１５．１％

１４．６％

１３．４％

１２．７％

１１．９％

１０．７％

１２．８％

１０．２％

１２．３％

１２．６％

１２．０％

１３．５％

１３．１％

１３．６％

１３．０％

１２．８％

１４．４％

１２．１％

１０．５％

１０．４％

１３．２％

１３．３％

１３．４％

１３．９％

１４．８％

１３．５％

１４．１％

１３．５％

１３．０％

１３．６％

１５．０％

１２．３％

１３．９％

１１．６％

１３．４％

１２．３％

１０．９％

１４．３％

１６．４％

１３．３％

１２．９％

１４．５％

１１．２％

１３．８％

１２．０％

１４．８％

１４．３％

男子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

女子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

運動好き嫌い

男子

やや
あるある ないやや

ない
やや
あるある ないやや

ない

女子

体力に自信ありなし

男子

やや
得意得意 やや

不得意
不
得意

やや
得意得意 やや

不得意
不
得意

女子

運動得意不得意
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学校質問紙 〔質問１～質問３〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

５，５４４

５，７８６

５，２００

５，７０９

平均（㎡）

屋外運動場の
面積

８９

８８

８１

８８

平均（m）

屋外運動場の
直線距離

５２

１５，０２３

５１

１５，１２６

土、砂

０

３５６

５

３６１

天然芝

０

２９

４

３３

人工芝

１

１０３

２

１０６

人工芝以外の
人工の素材

屋外運動場の主な材質

平均（㎡）

屋外運動場の
面積

平均（m）

屋外運動場の
直線距離

土、砂 天然芝 人工芝 人工芝以外の
人工の素材

屋外運動場の主な材質

４，４８５

６，２３４

６，３４６

５，９９８

４，３４６

７７

９０

９２

９１

８１

２，５７３

２，３４９

６，４４３

２，５７６

１，１８５

２５

３４

１３０

７６

９６

２４

４

３

０

２

９５

５

６

０

０

１．屋外運動場の面積はどのくらいですか。約　　　　　　　平方メートル 

２．屋外運動場では最長何メートルの直線を確保できますか。約　　　　　　　メートル 

３．屋外運動場は主にどのような材質でできていますか。 
１　土、砂　　２　天然芝　　３　人工芝　　４　人工芝以外の人工の素材 

四捨五入し100㎡単位で記入してください 

四捨五入し10m単位で 
記入してください 
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■ 都道府県別 ［質問1～質問3］

小

学

校

学
校
質
問
紙

﹇
質
問
1
〜
質
問
3
﹈

７，０１１
６，７５６
６，９４１
６，６９２
９，０３４
６，７９７
５，４６８
８，１８９
７，６９２
７，５９６
７，２５４
６，２８３
３，３９８
３，８４８
６，１４０
８，５２８
６，６３７
５，７８７
６，４５３
４，６５９
５，６４２
６，５２５
６，４７５
５，６３２
５，７２８
４，０２９
５，２３９
４，６１６
５，６８３
３，７２９
５，４２３
５，０８９
４，７３３
５，１０３
４，８９６
４，２５５
４，７９３
４，２４４
３，１０９
４，９８３
７，０５５
４，６８３
６，０３２
４，６８６
５，１６８
４，８０５
５，３８９

屋外運動場の
面積

９７
９４
９６
９０
１０６
１０４
９３
９７
１０３
１０１
１００
９６
６５
７６
９６
９８
９０
１００
９６
８８
９０
８８
８８
７９
９８
７８
８０
８５
８７
７４
９１
９３
８５
８５
８７
７９
８６
８３
７２
８１
９０
８０
８２
７５
８２
７７
８９

屋外運動場の
直線距離

６３４
１１９
４１６
４１０
２３２
２５４
１７２
５７３
３４２
３２０
６７４
３３８
４５７
５５５
４２５
１８３
２２７
２０８
１９８
２３７
３６８
２１６
９６０
３９５
２５
３８７
５１５
１３５
７０
２６６
１４８
２４３
６９
５４４
３２２
２０３
１８４
３３８
１８８
４９４
１７７
３７１
４１９
３０９
２１６
２８３
２０４

２７
６
３
３
２３
４
２
１４
０
０
４
１１
１３
４
７
１
１
０
３
２
０
２
８
１
０
１
３
１
０
５
２
２
０
２
０
１
１
１
０
５
０
４
１
０
４１
９１
５６

０
０
０
０
１
０
０
０
１
０
１
０
２０
０
０
１
０
０
０
０
０
０
０
０
０
１
１
０
０
０
０
１
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
１
１
０
０
０

平均（㎡） 平均（m） 土、砂 天然芝 人工芝

０
０
０
０
１
１
０
０
０
１
２
１
８７
３
０
０
０
０
０
０
１
０
６
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

人工芝以外の
人工の素材

屋外運動場の主な材質

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道府県
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学校質問紙 〔質問４〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

１８

１０，３６２

３４

１０，４１４

持続的に
実施

４

６９７

４

７０５

特定日に
実施

７．１７

８．１４

６．６８

８．１４

１校平均
（割）

７．３９

８．８４

８．０６

８．８３

１校平均
（割）

３１

４，４８７

２３

４，５４１

して
いない

３

９１９

１

９２３

６ヶ月

９

６，０１５

２４

６，０４８

１年以上

１２

４，４２４

２３

４，４５９

始業前

５

５，７６４

１４

５，７８３

休み時間

４

１，９４７

９

１，９６０

放課後

５

３，１７２

９

３，１８６

３ヶ月未満

体力向上に係る取組 取組に持続的に実施の継続期間 実施時間帯携わる
教員の割合

参加児童の
割合

持続的に
実施

特定日に
実施

１校平均
（割）

１校平均
（割）

して
いない

６ヶ月 １年以上 始業前 休み時間 放課後３ヶ月未満

体力向上に係る取組 取組に持続的に実施の継続期間 実施時間帯携わる
教員の割合

参加児童の
割合

１，５５０

１，４９８

４，５６３

１，８３７

９６６

２４０

１２５

２２１

８２

３７

９３３

７７６

１，８０７

７４０

２８５

５２７

５４２

１，４５４

４８６

１７７

１２０

１２８

４１８

１７０

８７

８６７

７８６

２，５９８

１，１２１

６７６

７．７１

８．１５

８．２７

８．２６

７．９５

８．０８

８．６１

８．９３

９．０８

９．４８

８３１

６１８

１，８３４

７６６

４１０

７４０

８４５

２，６４７

１，０４０

５１１

２６１

２６６

８４６

３４７

２４０

４．学校として、体育の授業以外の時間に、児童の体力の向上に係る取組をしていますか。 
１　継続的な取組をしている 
２　特定の日に、スポーツ選手を招聘して実技指導などを行うような、運動やスポー 
　　ツに関する啓発的な取組みをしている 
３　特に取組んでいない 
「１　継続的な取組をしている」と回答した場合は以下の4-2～4-5にお答えください。 

4-2　どのくらいの期間継続して実施していますか。 

4-3　取組に携わっている教員の割合はどのくらいですか　約　　　　　割 
4-4　取組に参加している児童の割合はどのくらいですか　約　　　　　割 
4-5　どの時間帯に実施していますか（複数回答可） 

１　３ヶ月未満　　２　６ヶ月　　３　１年以上 

１　始業前　　２　休み時間　　３　放課後 
四捨五入して 
整数で記入してください 
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小

学

校

学
校
質
問
紙

﹇
質
問
4
﹈

持続的に
実施

特定日に
実施

１校平均
（割）

１校平均
（割）

して
いない

６ヶ月 １年以上 始業前 休み時間 放課後

３３２

１１３

３３４

２４３

２１５

１９９

１３６

４９０

２５６

２６０

６２３

２８５

２９４

２６２

３４９

１５４

１６１

１７１

１８０

１５０

２４９

１５９

６５６

１６４

１２

２７３

２２５

９８

４０

１５２

１３４

１６１

５１

４２４

１９６

１３２

１７１

２７２

１０７

１６４

８１

２１７

３４６

１０７

１８０

３０３

８１

１１

１

１１

２１

６

２０

９

２６

１３

１１

１０

１４

５２

９７

１９

３

１０

３

７

１６

１３

５

２４

８

２

１７

３２

５

３

３

２

１１

１

４９

１０

２２

３

１０

１４

３２

６

２

７

９

１０

１３

２４

８．２１

８．４９

８．１０

８．２２

８．１９

８．００

６．９０

８．８８

８．６５

８．１８

９．２０

７．４５

８．２４

６．４８

８．０４

８．４９

８．２８

９．１９

８．８７

６．８４

９．１６

８．０３

８．２５

８．９９

８．７５

７．６６

８．６１

７．２９

９．６８

７．９４

７．５２

７．９４

８．３７

８．４９

８．８４

７．１７

７．２９

７．１４

８．４１

７．９０

８．３９

８．２６

７．６５

８．３７

８．６８

６．６９

６．６５

９．５７

９．５１

９．４６

９．１４

９．５３

９．４３

７．７６

９．５９

９．３２

８．２４

９．４６

７．８４

８．７７

７．１５

８．６６

９．１３

９．２４

９．６５

９．６４

７．９７

９．７９

８．９１

８．２６

９．４７

９．５８

７．８０

８．８０

７．４２

９．７５

８．７５

７．５７

８．５８

８．５１

９．４３

９．６４

７．７３

７．２９

７．１７

９．５７

８．８０

９．２５

９．１９

８．７３

９．４２

９．７６

８．５８

７．９４

３２１

１０

７２

１４９

３８

３９

３０

６９

７６

５１

５１

５２

２２８

２０９

７０

２８

５６

３４

１５

７３

１０９

５４

２９４

２２４

１１

９９

２６３

３３

２７

１１６

１５

７５

１７

７４

１１７

５２

１２

５９

６６

３０３

９０

１５８

７０

１９２

６８

６０

１５８

４９

１３

５２

２９

２６

１７

２７

５２

１３

２１

１３

４０

１９

２２

３８

１４

１６

１６

１１

１６

１９

１３

４３

９

１

２４

１１

９

１

８

２０

１６

６

２８

８

１６

２４

７５

５

１３

４

１４

１１

６

１１

１３

７

１８４

９０

１８８

１４５

１２７

８１

７０

２３８

１７９

１９１

５１５

１４３

１３２

１６１

１６５

１２２

５０

１２７

１３３

１０１

１５３

１０７

３３５

３６

６

１５０

７０

４５

１４

１１０

７３

１０２

１１

２９９

９３

４７

１０３

９７

５９

６５

４７

１４１

２７１

４８

９８

２４１

５２

１１６

６４

６６

８３

３４

７５

５０

５２

４１

１９２

４７４

１２４

１７１

１３６

３７

７４

３３

２０

７７

１１６

１０９

１０９

２６２

４８

３

１５８

１３１

６７

２２

１１３

５０

４９

１８

１６９

３７

６４

６１

５４

７４

７６

４８

１４８

１２３

５６

５４

２５５

３１

２２４

７４

２６９

１５７

１８６

１３８

７２

４４６

２０１

５５

２３４

１６８

１７１

１４８

２５９

９２

１４５

１５２

１１０

３８

１４９

５７

２６２

１３０

９

８０

１０１

３５

２２

４２

５５

８０

３４

２７８

１６９

４５

７１

９２

３１

９６

４３

７３

１８１

６２

１２７

７０

３１

６４

１５

５０

２４

１４

３４

４７

３２

４８

８６

３５

８６

２８

６

１１２

１１

２２

２０

１１

１３

４

２１

２２１

２１

０

９０

１７

２８

３

１７

７５

６１

１８

３４

１６

５５

９６

１８５

１３

９

１０

２０

９９

８

１

３０

３７

８７

８

８７

６６

５８

９８

３５

１８６

６０

４２

７８

９９

１３１

７１

１４０

１３

８９

２１

３１

２８

７０

３６

２６２

１１９

５

９３

１４３

４２

２５

３０

３８

４１

３１

８４

９０

６３

４３

９１

３８

８３

２８

５７

５３

５１

６４

４３

２１

３ヶ月未満

体力向上に係る取組 取組に持続的に実施の継続期間 実施時間帯携わる
教員の割合

参加児童の
割合

北海道　

青森県　

岩手県　

宮城県　

秋田県　

山形県　

福島県　

茨城県　

栃木県　

群馬県　

埼玉県　

千葉県　

東京都　

神奈川県

新潟県　

富山県　

石川県　

福井県　

山梨県　

長野県　

岐阜県　

静岡県　

愛知県　

三重県　

滋賀県　

京都府　

大阪府　

兵庫県　

奈良県　

和歌山県

鳥取県　

島根県　

岡山県　

広島県　

山口県　

徳島県　

香川県　

愛媛県　

高知県　

福岡県　

佐賀県　

長崎県　

熊本県　

大分県　

宮崎県　

鹿児島県

沖縄県　

都道
府県

■ 都道府県別 ［質問4］
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学校質問紙 〔質問５〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

体育専任教員

１２１

１８２

３４２

９５

５７

２，６０８

２，２１８

６，２５６

２，５６９

１，２２９

２４２

３３１

５７０

１３０

６９

０．０９

０．１４

０．０９

０．０５

０．０５

５．学校に体育の専科（体育を専門に指導している）教員はいますか。 
１　いる　　２　いない 
「１　いる」と回答した場合は以下の5-2にお答えください。 

5-2　何人の体育専科教員がいますか　　　　　　人 

２３

７３０

４４

７９７

いる

３０

１４，８３２

１８

１４，８８０

いない

４８

１，２１３

８１

１，３４２

人数

０．９１

０．０８

１．３１

０．０９

１校平均

体育専任教員

いる いない 人数 １校平均
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小

学

校

学
校
質
問
紙

﹇
質
問
5
﹈

体育専任教員

１４
４
１０
８
１３
３
１
７０
７
２５
２３
６
２２
７
１５
４
７
５１
２
８
９７
２２
１１３
７
２
６
１９
３
１
６
１
１２
０
３１
７
７
１５
３４
５
１４
３
６
３
３
５
３
５

いる

６４７
１２２
４０９
４０４
２４５
２５７
１７４
５１５
３３９
２９７
６５９
３４５
５５８
５６２
４２４
１８１
２２１
１５７
２００
２３２
２７４
１９５
８６４
３９０
２３
３８５
５０１
１３２
６８
２６６
１５０
２３５
６９
５１６
３１６
１９９
１７１
３０７
１８２
４８７
１７５
３７０
４１９
３０７
２５３
３７３
２５７

いない

１８
３
１０
１２
１６
４
１

１７２
８
４３
３２
１４
４５
１７
２９
４
６
９５
４
１２
１６５
３９
２１１
８
２
６
２６
７
２
９
１
１３
０
３４
７
８
２２
３４
６
２６
５
９
４
４
７
６
７

人数

０．０３
０．０２
０．０２
０．０３
０．０６
０．０２
０．０１
０．２９
０．０２
０．１３
０．０５
０．０４
０．０８
０．０３
０．０７
０．０２
０．０３
０．４６
０．０２
０．０５
０．４５
０．１８
０．２２
０．０２
０．０８
０．０２
０．０５
０．０５
０．０３
０．０３
０．０１
０．０５
０．００
０．０６
０．０２
０．０４
０．１２
０．１０
０．０３
０．０５
０．０３
０．０２
０．０１
０．０１
０．０３
０．０２
０．０３

１校平均

■ 都道府県別 ［質問5］

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道府県
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学校質問紙 〔質問６〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

実施している体育的行事（複数回答）

２，７１７

２，３９２

６，５９２

２，６６０

１，２８４

８５２

８１５

２，４５５

１，２６５

６９６

１，１００

１，５７７

４，９４４

２，０４５

９９５

４３１

４３８

１，４７３

７５０

４０８

６９０

２９３

７４４

２４４

１０５

１９９

３３７

１，２８４

７０６

５４３

１６０

１５３

４３５

２０１

１７０

１，７５１

１，３２７

３，５４９

１，３７８

５４１

１，１００

１，１７４

３，２６４

１，２０８

４６１

１６５

１４８

４１７

１７４

８６

６．学校で実施しているすべての体育的行事の番号を○で囲んでください。 
１　運動会　　　２　水泳記録会（大会）　　３　持久走大会　　４　陸上記録会（大会） 
５　球技大会　　６　スキー教室（大会）　　７　スケート教室（大会） 
８　身体活動を伴う野外活動（臨海学校、林間学校など）　　　　９　縄跳び大会 
10　その他 

１８

６，０５２

１３

６，０８３

水泳記録会
（大会）

１０

３，４８８

２

３，５００

陸上記録会
（大会）

１６

３，０３２

２１

３，０６９

スキー教室
（大会）

２

１，１０３

１４

１，１１９

スケート教室
（大会）

５３

１５，５３１

６１

１５，６４５

運動会

１９

１０，６１０

３２

１０，６６１

持久走大会

１１

２，０４４

２１

２，０７６

球技大会

３９

８，４６０

４７

８，５４６

野外活動

１６

７，１６７

２４

７，２０７

縄跳び大会

３

９８３

４

９９０

その他

実施している体育的行事（複数回答）

水泳記録会
（大会）

陸上記録会
（大会）

スキー教室
（大会）

スケート教室
（大会）

運動会 持久走大会 球技大会 野外活動 縄跳び大会 その他
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学
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質
問
紙

﹇
質
問
6
﹈

実施している体育的行事（複数回答）

■ 都道府県別 ［質問6］

都道
府県 水泳記録会

（大会）
陸上記録会
（大会）

スキー教室
（大会）

スケート教室
（大会）

運動会 持久走大会 球技大会 野外活動 縄跳び大会 その他

北海道　

青森県　

岩手県　

宮城県　

秋田県　

山形県　

福島県　

茨城県　

栃木県　

群馬県　

埼玉県　

千葉県　

東京都　

神奈川県

新潟県　

富山県　

石川県　

福井県　

山梨県　

長野県　

岐阜県　

静岡県　

愛知県　

三重県　

滋賀県　

京都府　

大阪府　

兵庫県　

奈良県　

和歌山県

鳥取県　

島根県　

岡山県　

広島県　

山口県　

徳島県　

香川県　

愛媛県　

高知県　

福岡県　

佐賀県　

長崎県　

熊本県　

大分県　

宮崎県　

鹿児島県

沖縄県　

１７４

３０

２５１

１９３

５４

２２１

１６７

４１

１０３

９４

１６７

４３

２８５

２４５

１２５

１３１

９９

２６

６０

１０３

７１

３６

２０９

６２

４

９０

１１１

５４

１８

１６２

１０８

７３

４１

３３５

２６６

１０８

９４

２１４

１５２

１６３

１０７

１１８

２７０

８３

１１７

３２４

５０

１２６

２４

１４９

１０８

２５

７４

５１

２６０

５８

３１

１７７

９９

９０

２６

１０３

２１

１８

６１

１０４

０

３４

２９

１２３

１６

２

９４

６９

２７

９

６５

５７

１１６

４０

１２６

１９２

３６

４０

１４２

１１４

１４４

１２

２６

１１８

２

７９

１１４

５７

３７６

７０

１８０

８６

１４５

１９４

４４

７

７５

３３

２０

２７

１２

９

１８６

１７３

１４７

１２２

１５５

２２０

６１

１５

３０

９

１９

７１

６１

６０

３

１

８３

９３

３

７７

２２

３９

６

３２

２１

１７

５

０

６

８

９

０

０

２３２

３８

４４

６８

２１

２２

１０

９

５８

１２

４

２

５

３６

９

２

１

０

１０４

１２３

２７

１３

２

０

０

２１

１２

５

０

０

０

２０

０

４

０

１

０

３

０

８１

０

０

２６

８４

３

０

１

６５９

１２６

４１７

４１１

２５８

２５８

１７５

５８４

３４６

３２１

６８２

３５０

５７７

５６７

４３８

１８５

２２６

２０６

２０１

２３７

３７０

２１５

９７８

３９８

２５

３９０

５１９

１３６

７０

２７２

１４９

２４６

６９

５４７

３２３

２０５

１８６

３４１

１８７

４９９

１７８

３７７

４２３

３１０

２５７

３７５

２６２

３７６

８５

３１９

２４８

１７２

２１６

１５４

５２５

３２０

３０８

６０８

２７６

１８３

１１８

４０５

９９

１７０

１９１

５１

１４１

１６３

１９５

４７２

２６８

１８

３０６

２６７

８９

６５

２００

１３８

１１７

３７

３４３

３１６

１１４

１１８

２６２

１５８

３２３

８７

２３３

３６２

２５７

２２４

３６９

１４４

３８

８

４１

２７

８

１４

６

２１

２０

１７

１９８

６３

８２

２４１

３２

２１

２９

３３

５５

１５

５０

１３

１７７

５１

４

４９

９０

２５

６

３３

１

３１

２

６４

１８

３３

５３

６３

２５

１３８

１９

１５

４３

１０

１１

３３

１８

１９４

６９

２８９

２７６

１４２

１４６

１０１

１０８

２０４

２６０

５６４

１５８

３６２

２９８

２１２

１３１

１３６

１１３

１５４

１５３

１７６

１４３

６０８

１７７

６

２４３

４２８

９１

４７

１２１

５５

９１

５９

３６８

１３８

１０１

１０２

２０２

９１

３０４

９８

８７

１８１

１７１

８４

１２９

８９

１２６

４８

１５３

１３９

１０１

９２

１３６

４５６

１７２

１０１

３４８

２１０

２０１

３０２

２６３

１２５

１６１

１７５

８６

５１

２５２

１１５

５０１

１１５

９

２１５

１３９

６１

２５

１０２

４０

１３４

２８

１９４

１５８

７２

１３７

１３１

６９

１４５

９６

１５０

２５２

１８９

１５０

２０６

３６

３９

１２

２１

２６

２３

２９

７

３１

１９

５

４２

２２

４７

３６

２３

９

２５

２６

１９

１４

１８

２３

５３

２６

２

２７

３５

９

９

１４

１１

２２

３

４１

１６

１４

１４

２２

８

２８

１４

１５

１１

３０

７

２３

１３
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学校質問紙 〔質問７〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

７．体育・健康に関する指導（健康に関わることは除く）において、外部人材を活用してい 
　　ますか。（複数回答可） 

１　体育の授業で活用している 
２　クラブ活動で活用している 
３　体育的行事で活用している 
４　その他の活動で活用している 
５　活用していない 
１から４のいずれかに回答した場合は以下の7-2にお答えください。 

7-2　活用している外部人材は学校全体で何人ですか　　　　　　人 

外部人材の活用

５

２，４６５

７

２，４７７

体育授業

５

１，６３８

５

１，６４８

運動部活動

８

１，４２７

５

１，４４０

学校行事

４

１，７５９

５

１，７６８

その他

３８

９，７８１

４４

９，８６３

していない

１３９

２８，３７１

８３

２８，５９３

人数

１０．６９

５．０９

４．８８

５．０８

１校平均

外部人材の活用

３９７

４０９

１，０４２

４５２

１７７

体育授業

３６３

２９３

６７９

２３５

７８

運動部活動

２０１

１６７

６２１

２８７

１６４

学校行事

４０６

２７０

６６８

２９４

１３０

その他

１，６３６

１，４９５

４，２２９

１，６５２

８５１

していない

５，５５９

４，４９８

１１，７５９

５，１０３

１，６７４

人数

５．３２

５．１４

５．１３

５．２３

３．９９

１校平均
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﹇
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体育授業 運動部活動 学校行事 その他 していない 人数 １校平均

１０７
１２
６９
３１
６５
１０９
４５
８１
４３
９０
１８０
４８
８４
１４７
１０２
４３
３０
４１
５４
４４
１０３
２０
５０
２４
６
４５
４８
８
５
１６
２２
３９
１４
１２９
５６
３１
１５
１０
６５
８１
１６
１０
２５
５０
７４
２３
５５

２７
９
２３
１５
３１
４２
９
２７
２７
２２
５６
２４
４１
１３０
８３
２６
１３
２６
１２
４７
７２
４６
１１０
２８
１
６０
８１
２３
１
１２
１７
６５
３
８２
２３
１２
３５
３１
１６
８１
１２
３４
１８
１９
１９
５
４２

３７
１７
６２
３３
４５
６３
１８
４１
３６
２９
７２
２３
４５
４３
８２
４８
３２
３３
３７
３７
５０
８
２６
１２
５
２４
３３
１０
４
１２
２３
５３
２
６４
２５
２３
６
２０
１５
３１
５
１５
１０
１５
１３
４５
４５

４７
２４
４８
２６
２５
３８
１８
４７
４８
２６
７８
４６
７０
６５
９５
３１
３５
２０
１４
１８
５９
１７
１３８
１２
２
９８
４１
２１
６
２３
２３
３５
６
６２
１９
２４
１７
２４
１３
２１
１１
３３
９４
２６
１０
４１
６４

４６４
７４
２７１
３１８
１３７
８８
１０６
４１８
２１９
１９６
３８５
２３３
３９１
２８１
１８９
７６
１３９
１１４
１０３
１２５
１６９
１４８
６９６
３２９
１６
１９６
３５４
８７
５７
２１７
８３
１１９
４８
２７８
２２３
１３７
１２７
２６９
１００
３２６
１３８
２９４
２８７
２１８
１５１
２７６
１１１

１，０４１
２３４
８５７
５４０
１，２６８
１，３５０
３２８
７０３
８６９
５９６
１，３５８
３６３
７２１
１，４８９
１，４０３
８５１
４８７
４１３
３５５
７７８
８２８
３９０
９８９
２１９
８０
９９５
９３６
４２９
５１
１７５
２６５
５９９
５３

１，４３３
３１８
３０３
２８８
３１４
２０５
７８０
１７４
３７３
４５６
３３４
２８５
４０５
６９０

５．５１
４．７８
５．９５
５．８７
１１．０３
８．２３
４．８２
４．２３
７．０１
４．８１
４．６０
３．１６
４．１９
５．４１
５．８２
８．１８
５．６６
４．３９
３．７０
７．０７
４．３１
５．８２
３．６１
３．３２
８．８９
５．２６
５．８１
８．９４
３．９２
３．３７
４．２１
４．７５
２．５２
５．５３
３．２８
４．４６
４．８８
４．４９
２．５３
４．６７
４．４６
４．６６
３．５３
３．９８
２．７４
４．３１
４．８３

外部人材の活用

■ 都道府県別 ［質問7］

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道府県
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中学校目次

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯ 

◯

◯

◯

◯

１ 

２

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

１０ 

１１ 

１２

 

１３ 

１４ 

１５ 

１６

 

１７ 

１８ 

１９ 

２０ 

２１ 

２２

２３ 

２４ 

２５

 

２６ 

２７

２８

２９

３０

調査校数と生徒数

（実技調査）

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

持久走

２０ｍシャトルラン

５０ｍ走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

体力合計点

総合評価

（体格）

身長

体重

座高

肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

（生徒質問紙）

質問５～７

質問８～１０

質問１２

質問１４

質問１５

質問１６

質問１７

質問２０～２２

質問１３，１８，１９

（学校質問紙）

質問１～３

質問４

質問５

質問６

質問７

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２４
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調査校数と生徒数

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

６６
７，４１２
２２７
７，７０５

学校数

４，４５８
３７７，５９５
１２，９５２
３９５，００５

男子
４，４３４

３５６，６７７
１１，２０２
３７２，３１３

女子
８，８９２

７３４，２７２
２４，１５４
７６７，３１８

合計
生　徒　数

生　徒　数

１３４．７
９９．１
１０６．４
９９．６

1校平均

１，６１２
１，５０６
２，７０９
１，３３１
５４７

学校数

１１３，６１０
９３，７７９
１３４，７９２
４８，７３６
４，０８８

男子
１０４，４１０
９０，１２８
１２７，７１１
４６，２１０
３，８５４

女子
２１８，０２０
１８３，９０７
２６２，５０３
９４，９４６
７，９４２

合計
１３５．２
１２２．１
９６．９
７１．３
１４．５

1校平均
大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分
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北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

４１７
６５
１９４
２０７
１３２
９９
９４
２４６
１４０
１５７
３１５
２０３
３１８
３１１
１９３
８６
９９
８２
９５
１３６
１８７
１１４
４１６
１６７
１３
１５９
２４２
４７
２７
１３８
６２
１０５
４１
２５２
１６８
８８
７４
１４１
９７
２２２
９７
１９７
１８２
１３２
１３５
１６９
１５１

２２，７６６
４，９７７
１２，９９３
１９，６１４
１０，１６１
７，７５７
７，１７９
２６，７７０
１３，７８３
１７，３７３
４５，５２３
２２，７３９
３５，１０１
４４，８３３
１７，７１５
９，７７７
１０，８０５
７，６４３
８，２５９
１２，８１３
１８，４１０
１２，６９７
６４，０５２
１６，１２７
１，２７１
１６，７１３
３５，３５３
５，７３８
２，１７５
９，１１６
５，４８２
６，５００
３，７０３
２３，００６
１２，３８８
６，３５１
８，７５０
１２，５０８
４，４９７
２４，５２３
８，３１６
１４，１７０
１６，９４８
１０，０２３
１０，７２０
１１，４６０
１４，６９４

１１，１０８
２，４２５
６，３９１
９，５６９
５，０２６
３，８０８
３，５１５
１２，８７９
６，７２５
８，４２６
２２，０８８
１１，１２６
１６，４５３
２１，６５７
８，６７９
４，８２２
５，２６８
３，６８１
４，０５９
６，２７４
８，９５５
６，０５５
３０，９４４
７，９４５
６２２
８，１４５
１７，２１５
２，７４５
１，１２５
４，３３０
２，７７１
３，２４７
１，７８９
１１，１９０
５，９９２
３，０９２
４，３３９
６，０４４
２，１８５
１１，８２１
４，０３３
６，９７７
８，２６０
４，８３６
５，２５４
５，５７４
７，２１３

１１，６５８
２，５５２
６，６０２
１０，０４５
５，１３５
３，９４９
３，６６４
１３，８９１
７，０５８
８，９４７
２３，４３５
１１，６１３
１８，６４８
２３，１７６
９，０３６
４，９５５
５，５３７
３，９６２
４，２００
６，５３９
９，４５５
６，６４２
３３，１０８
８，１８２
６４９
８，５６８
１８，１３８
２，９９３
１，０５０
４，７８６
２，７１１
３，２５３
１，９１４
１１，８１６
６，３９６
３，２５９
４，４１１
６，４６４
２，３１２
１２，７０２
４，２８３
７，１９３
８，６８８
５，１８７
５，４６６
５，８８６
７，４８１

５４．６
７６．６
６７．０
９４．８
７７．０
７８．４
７６．４
１０８．８
９８．５
１１０．７
１４４．５
１１２．０
１１０．４
１４４．２
９１．８
１１３．７
１０９．１
９３．２
８６．９
９４．２
９８．４
１１１．４
１５４．０
９６．６
９７．８
１０５．１
１４６．１
１２２．１
８０．６
６６．１
８８．４
６１．９
９０．３
９１．３
７３．７
７２．２
１１８．２
８８．７
４６．４
１１０．５
８５．７
７１．９
９３．１
７５．９
７９．４
６７．８
９７．３

学校数
男子 女子

生　徒　数
合計 １校平均

■ 都道府県別 
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実技　〔握力〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

４，３００
３６７，３５１
１２，６９３
３８４，３４４

標本数

３０．４２
３０．０５
２９．９２
３０．０５

平均値

６．９３
７．１２
７．０６
７．１２

標準偏差

４，３４８
３４７，２１０
１０，９５０
３６２，５０８

標本数

２４．３０
２４．２４
２３．６０
２４．２２

平均値

４．６４
４．５１
４．５１
４．５１

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１０９，９４９
９１，３０６
１３１，２８４
４７，７８５
４，０２０

標本数

２９．６４
３０．００
３０．１８
３０．５６
３１．３２

平均値

７．０７
７．１０
７．１２
７．１８
７．３４

標準偏差

１０１，３３０
８８，００５
１２４，１０９
４５，２６５
３，７９９

標本数

２３．９５
２４．１６
２４．３４
２４．５７
２４．９４

平均値

４．４８
４．５２
４．４９
４．５５
４．７０

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

25,000 

20,000 

15,000 

10,000 

5,000 

0

kg

35,000 

30,000 

25,000 

20,000 

15,000 

10,000 

5,000 

0

kg

人 

人 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

5
3
 

5
4

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
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中

学

校

﹇

握

力

﹈

実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

１１，４２７
２，５２８
６，５１７
９，７９３
５，０９６
３，９１５
３，６１４
１３，６７５
７，００４
８，７６７
２２，６８１
１１，２５１
１７，８９０
２２，５０５
８，９２９
４，９０６
５，４１７
３，９２６
４，０５９
６，４５９
９，３０８
６，３４２
３２，０３９
７，８４８
６４８
８，３９４
１７，４９６
２，８９６
１，００２
４，６６４
２，６９３
３，１９７
１，９００
１１，１４２
６，２９０
３，１７８
４，１３０
６，３９３
２，２５０
１２，３２３
４，１７８
６，８６３
８，５４２
４，９７５
５，３２３
５，５６３
７，４１５

３０．４１
３０．８９
３１．１９
３０．２８
３１．９８
３０．１９
３０．９６
３０．８８
３０．５２
３０．６３
３０．１５
３０．６６
２９．３５
２９．８１
３１．２２
３０．２８
３０．５７
３０．３２
３０．４９
３０．４８
２９．７４
２９．９６
２９．４２
２９．５５
２９．５４
２９．１８
２９．２３
２９．１６
２８．３６
２９．１８
２９．９７
２９．１４
３０．０１
２９．９５
２９．０８
３０．７２
２９．６２
２９．７８
２９．９１
３０．２６
３０．４２
２９．７６
２９．７１
３０．０７
３０．０５
３０．０９
３１．１０

７．１４
６．７５
７．１９
６．９６
７．２４
６．８９
６．８６
７．３５
７．０１
７．１０
７．１９
７．２２
７．０７
７．１１
７．１７
６．９４
７．１６
７．０４
７．２７
７．００
７．０９
６．９４
７．０２
６．９７
７．１０
６．９６
７．１８
６．９４
７．１８
７．０３
７．１３
７．００
７．１６
７．２５
７．０７
７．２０
６．９５
６．９９
７．１３
７．２１
７．２０
６．９６
６．８９
７．０５
６．９３
７．１５
７．２０

１０，８９７
２，３９６
６，３２３
９，３５１
５，０００
３，７９０
３，４９０
１２，７１４
６，６８９
８，２６２
２１，３２５
１０，８６７
１５，７９３
２１，０５６
８，６０３
４，７８７
５，１２９
３，６４８
３，９３７
６，１６５
８，８０８
５，８０５
２９，８２７
７，７８９
６１８
７，９５１
１６，７０９
２，６９７
１，０８０
４，１９０
２，７４６
３，１９９
１，７７０
１０，５３８
５，８５９
３，０３０
４，０７３
５，９１５
２，１２４
１１，４６５
３，９３０
６，７０６
８，１１０
４，６４０
５，１０２
５，２３６
７，０７１

２３．８８
２４．００
２４．７８
２４．２４
２４．７５
２４．４５
２４．４２
２４．９３
２４．８１
２５．０３
２４．７５
２５．０６
２３．８１
２４．１８
２４．５８
２４．２６
２４．６４
２４．３２
２４．５０
２４．４４
２４．０９
２４．２５
２４．０９
２４．１１
２３．９７
２３．６２
２３．６１
２４．００
２３．０２
２３．７５
２４．３７
２３．９０
２３．９３
２４．０８
２３．５５
２４．４８
２３．７６
２４．００
２３．６５
２４．０９
２４．４９
２３．６９
２４．１３
２４．０８
２４．３７
２４．２７
２４．４９

４．５５
４．２０
４．６３
４．４１
４．５７
４．４４
４．４２
４．５０
４．４７
４．５０
４．５０
４．６０
４．５２
４．６０
４．４８
４．３７
４．３１
４．５８
４．５８
４．５４
４．４４
４．３９
４．４４
４．４１
４．２３
４．３４
４．６１
４．５９
５．０６
４．４０
４．４６
４．４３
４．３２
４．５４
４．４４
４．６０
４．１８
４．５１
４．３８
４．５１
４．５３
４．４２
４．３９
４．５３
４．４５
４．４７
４．３８

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［握力］
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実技　〔上体起こし〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

４，３８６
３６８，７８５
１２，７５９
３８５，９３０

標本数

２６．５４
２６．７６
２５．０３
２６．７０

平均値

５．３９
５．８５
５．５０
５．８４

標準偏差

４，３６５
３４９，２９２
１０，９８１
３６４，６３８

標本数

２１．７４
２２．２６
２０．５７
２２．２１

平均値

５．０９
５．５４
５．３７
５．５４

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１１０，３９４
９１，６２７
１３２，０９５
４７，８０１
４，０１３

標本数

２６．４６
２６．８８
２６．７９
２６．７４
２６．２３

平均値

５．８４
５．８６
５．８５
５．７８
５．５５

標準偏差

１０１，７８７
８８，３４４
１２５，３５４
４５，３５３
３，８００

標本数

２１．９７
２２．２７
２２．３６
２２．２１
２２．０６

平均値

５．５４
５．５９
５．５４
５．４５
５．１６

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41

人 

人 

35,000 

30,000 

25,000 

20,000 

15,000 

10,000 

5,000 

0

回 

35,000 

30,000 

25,000 

20,000 

15,000 

10,000 

5,000 

0

回 
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中

学

校

﹇
上
体
起
こ
し
﹈

実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

１１，３８５
２，５１３
６，４９５
９，８０８
５，０８０
３，９０１
３，６１５
１３，６１４
６，９８６
８，７６５
２２，７４６
１１，３５６
１８，０５８
２２，４３９
８，８９３
４，８７１
５，４５３
３，９０５
４，０８０
６，４２０
９，２３６
６，５０４
３２，５１０
８，０８２
６４０
８，３３３
１７，３７９
２，９３２
１，０１８
４，７０８
２，６７１
３，１９３
１，８８４
１１，４２３
６，２７５
３，１４７
４，３４８
６，３４７
２，２３０
１２，２９７
４，１８２
７，０４７
８，５１８
５，０１６
５，３６５
５，７２８
７，３８９

２５．３５
２６．９８
２７．３５
２７．１６
２７．９４
２７．１１
２６．３７
２７．５０
２７．１３
２７．４８
２８．７７
２８．２１
２５．７９
２６．０１
２７．７１
２７．４３
２７．１７
２８．５５
２６．５９
２６．８３
２６．９８
２７．９５
２６．８７
２５．７８
２７．３９
２６．８３
２６．１５
２６．１１
２６．０３
２５．５１
２７．４５
２６．３７
２６．６０
２６．５４
２５．７７
２４．６７
２６．５７
２６．１５
２４．８６
２５．２８
２６．６８
２７．２４
２７．１２
２５．０７
２７．３１
２６．２６
２５．８１

６．０３
５．８３
５．８４
５．６６
５．６８
５．６０
５．６１
６．０５
５．５８
５．６８
５．８９
６．０３
５．６７
５．６１
５．９４
５．９０
５．８２
５．９８
５．８９
５．６４
５．６０
５．５６
５．８７
５．９２
５．５５
５．９１
５．９１
５．９７
５．８９
５．７７
５．７５
５．４９
５．９９
６．０１
５．５４
５．９２
５．９２
５．４１
５．９３
５．７０
５．５８
５．３６
５．４１
５．７８
５．６９
５．６７
５．４２

１０，８２３
２，３８３
６，３００
９，３２８
４，９８１
３，７７６
３，４８４
１２，６５２
６，６７１
８，２８６
２１，５０１
１０，９０９
１５，９４７
２１，０６０
８，５７０
４，７５７
５，２０３
３，６２８
３，９５９
６，１４８
８，７５５
５，９５５
３０，４７３
７，８６１
６１９
７，９７６
１６，６３６
２，６７４
１，０９３
４，２６４
２，７３８
３，１９６
１，７５６
１０，８５５
５，９００
３，０２１
４，２８０
５，９６８
２，１３９
１１，４８６
３，９４３
６，８６４
８，１３２
４，７０３
５，１４７
５，４１６
７，０７６

２０．０３
２２．３９
２３．４６
２２．６０
２３．６５
２２．９７
２２．２０
２３．２５
２２．９７
２２．９９
２４．９１
２４．２８
２１．４０
２１．２０
２３．０５
２２．６４
２２．７５
２４．７０
２１．８５
２１．６８
２２．６５
２３．４９
２２．５１
２１．５５
２２．２１
２１．８７
２１．２１
２１．７９
２１．２６
２１．１９
２２．５７
２１．３２
２２．２６
２２．０２
２１．５２
２０．９８
２２．６４
２１．７５
１９．９８
２０．２９
２２．０８
２３．０６
２２．５１
１９．５４
２２．３４
２１．５８
２０．８２

５．６５
５．５６
５．３１
５．２５
５．５７
５．２４
５．２６
５．６４
５．１８
５．５０
５．４２
５．５１
５．１９
５．２５
５．６３
５．５６
５．５７
５．４３
５．３６
５．４６
５．２４
５．１９
５．３６
５．５８
４．９１
５．５７
５．３３
５．５２
５．３６
５．５８
５．３５
５．１３
５．６７
５．７０
５．２９
５．８７
５．６０
５．３８
５．３５
５．４６
５．４６
４．９９
５．１３
５．４８
５．４１
５．４４
５．２５

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［上体起こし］
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実技　〔長座体前屈〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

４，３８７
３６９，５４１
１２，７６２
３８６，６９０

標本数

４４．２６
４３．０２
４２．３４
４３．０１

平均値

１０．１０
９．９３
９．９５
９．９３

標準偏差

４，３６８
３５０，０９２
１１，０２９
３６５，４８９

標本数

４６．８０
４４．５３
４４．８７
４４．５６

平均値

９．４０
９．３５
９．４５
９．３５

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１１０，６０１
９１，７９１
１３２，４１４
４７，８８１
４，００３

標本数

４２．６４
４３．２８
４３．２１
４２．９３
４１．４５

平均値

９．９８
１０．０１
９．９１
９．７８
８．８０

標準偏差

１０２，１２５
８８，４３６
１２５，７０５
４５，４２６
３，７９７

標本数

４４．４２
４４．７９
４４．６８
４４．２０
４３．４８

平均値

９．３８
９．４２
９．３３
９．２５
８．８６

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

90,000 
80,000 
70,000 
60,000 
50,000 
40,000 
30,000 
20,000 
10,000 

0

cm

90,000 
80,000 
70,000 
60,000 
50,000 
40,000 
30,000 
20,000 
10,000 

0

cm

人 

人 

～15 ～20 ～25 ～30 ～35 ～40 ～45 ～50 ～55 ～60 ～65 ～70 71～ 

～15 ～20 ～25 ～30 ～35 ～40 ～45 ～50 ～55 ～60 ～65 ～70 ～75 76～ 
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中

学

校

﹇
長
座
体
前
屈
﹈

実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

１１，３７６
２，５１９
６，５０９
９，８４１
５，０８１
３，９０１
３，６１９
１３，６６０
７，０１１
８，８０１
２２，８６５
１１，３６８
１８，０１８
２２，４２２
８，８９４
４，９０１
５，４７７
３，９１７
４，０６７
６，４０１
９，２５７
６，５４１
３２，６５０
８，０９２
６４６
８，３４４
１７，４０７
２，９２１
１，０２８
４，７２６
２，６８２
３，１９５
１，８８４
１１，４２９
６，３１３
３，１３６
４，３４７
６，３８５
２，２５７
１２，３２５
４，１９１
７，０５９
８，５３８
５，０２６
５，３７７
５，７３９
７，３９８

４１．０６
４２．６５
４４．２７
４２．７９
４５．６３
４３．２６
４１．９９
４５．０１
４３．０７
４４．４０
４５．４２
４７．２７
４０．９３
４１．３５
４５．１６
４３．６３
４３．２９
４４．９５
４１．９５
４３．２６
４４．２３
４４．０１
４３．７９
４２．５５
４４．９５
４３．１８
４１．４０
４０．７２
３９．３３
４１．１９
４２．２４
４２．０９
４４．３０
４３．０３
４０．７３
４２．１０
４３．３８
４２．０２
４０．４３
４１．３５
４３．５２
４０．６３
４１．９１
４１．１８
４４．５３
４１．７８
４３．０９

９．８８
９．８０
１０．０７
９．６５
１０．１４
９．６３
９．０８
９．９６
９．８３
９．７２
９．９８
１０．５８
９．５８
９．６９
９．９５
９．７６
９．７９
９．９３
９．３８
９．９５
９．９４
９．６０
９．８４
９．７５
１０．３６
１０．１８
９．９３
９．３３
９．５３
９．５６
１０．０５
９．３３
１０．２７
９．８３
９．５０
１０．３５
９．９６
９．３５
９．２３
９．８１
９．６６
９．０５
８．９５
９．８９
９．７３
９．５０
９．６３

１０，８４３
２，３９９
６，２９７
９，３７７
４，９６８
３，７７５
３，４７９
１２，６７０
６，６８３
８，３３４
２１，６８３
１０，９３４
１５，９５９
２１，０９３
８，６００
４，７８３
５，２２２
３，６３９
３，９５７
６，１３８
８，７６７
５，９７９
３０，５５７
７，８６７
６２０
７，９８５
１６，６５２
２，６８１
１，１００
４，２８７
２，７３６
３，２０６
１，７５５
１０，８９７
５，９２３
２，９９５
４，２８９
５，９７６
２，１３６
１１，４８６
３，９５９
６，８７２
８，１４７
４，７０９
５，１６６
５，４５７
７，０５５

４３．２５
４４．３５
４５．７０
４３．８３
４６．８５
４４．８５
４３．４５
４６．４３
４４．３２
４６．２５
４６．８０
４８．２９
４２．９６
４３．２５
４６．４１
４４．８６
４４．８５
４６．３６
４３．２５
４４．４９
４５．９６
４６．５５
４５．２５
４３．４４
４４．２８
４３．９８
４３．８４
４３．８９
４０．４６
４２．５６
４４．０３
４３．２８
４５．４１
４４．２７
４２．７５
４３．９１
４５．３７
４３．１２
４２．１２
４２．８４
４４．１８
４２．１４
４２．６１
４２．７８
４４．３５
４２．５９
４４．７２

９．７４
９．２４
９．３０
９．０９
９．３９
９．１４
８．５９
９．４０
８．６４
９．１９
９．２８
９．５１
９．２６
９．２８
９．２７
９．３７
９．３１
９．４１
９．１２
９．４６
９．３１
８．７９
９．１３
８．９３
９．１７
９．２２
９．５６
９．２７
９．７４
９．３３
９．２７
８．８１
９．８１
８．９５
８．８５
９．８４
８．９９
８．９８
９．２５
９．６１
９．２９
８．４９
８．５６
９．５５
８．７２
８．８１
９．３７

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［長座体前屈］
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実技　〔反復横とび〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

４，３６９
３６７，０９６
１２，６７４
３８４，１３９

標本数

５１．４３
５０．５２
４９．２９
５０．４９

平均値

６．９４
７．６４
７．５６
７．６３

標準偏差

４，３２３
３４６，７６５
１０，９５１
３６２，０３９

標本数

４５．３６
４４．５７
４４．２６
４４．５７

平均値

６．１０
６．７１
６．６９
６．７０

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１０９，８３８
９１，２１８
１３１，４９７
４７，５８９
３，９９７

標本数

４９．８２
５０．５９
５０．８１
５０．９０
５１．０７

平均値

７．７１
７．６５
７．５７
７．５０
７．３０

標準偏差

１００，９４７
８７，７６０
１２４，４８９
４５，０６６
３，７７７

標本数

４４．０１
４４．５７
４４．８３
４５．０５
４５．６９

平均値

６．７８
６．７７
６．６３
６．５２
６．６４

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

30,000 
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10,000 
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0

点 
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人 
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中

学

校

﹇
反
復
横
と
び
﹈

実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

１１，３２１
２，５１０
６，４８４
９，７５４
５，０７２
３，８８７
３，６００
１３，５８７
６，９６９
８，７０７
２２，７４９
１１，３０１
１７，９２７
２２，２４１
８，８４５
４，８４９
５，４５９
３，８８１
４，０３８
６，３９６
９，１６９
６，４６４
３２，３８４
８，０４７
６４２
８，２５５
１７，３５５
２，８８７
１，０２０
４，６９２
２，６６６
３，１７４
１，８７８
１１，３９７
６，２５０
３，１１８
４，３１４
６，３１３
２，２６１
１２，２６５
４，１３７
７，００３
８，４５０
４，９７０
５，３２９
５，７２９
７，３５０

４７．２５
５０．３３
５１．８８
５１．０４
５２．００
５０．９６
５１．６２
５２．０６
５２．２０
５１．６８
５１．８１
５２．５０
４８．００
４８．３９
５１．８６
５１．４１
５１．１４
５３．１２
５０．４９
４８．８３
５２．５０
５３．４１
５０．７８
５０．２４
５２．９６
５０．０６
４８．５８
４８．２６
４７．５１
４８．５６
５２．５４
５１．２８
５１．８８
５０．８０
５０．６４
４９．２７
５１．４０
５０．７７
４８．６６
４８．４６
５１．７０
５１．６９
５１．６２
４８．９１
５２．５５
４９．７１
４９．７７

８．００
７．７３
７．１９
７．２１
７．０６
７．２９
７．２２
８．０３
７．０８
７．１６
７．２２
７．５６
７．５１
７．８６
７．４１
７．６０
７．２６
７．１９
７．１９
７．５９
７．０５
７．０５
７．５８
７．６４
７．１７
７．４７
７．９０
８．０４
８．０２
７．７４
６．９９
６．８４
７．２４
７．４７
７．１８
７．５８
７．８５
６．９６
７．９３
７．８４
７．１９
６．８１
６．６７
７．６２
７．０５
７．１３
７．７７

１０，７００
２，３８０
６，２６８
９，２６０
４，９６０
３，７４３
３，４６５
１２，５７６
６，６６０
８，２４９
２１，４４６
１０，８１９
１５，８２１
２０，８３０
８，５０５
４，７３２
５，１７３
３，６０９
３，９３０
６，０８６
８，６６５
５，９０２
３０，２３７
７，８４０
６１３
７，８７４
１６，４２８
２，６５６
１，０８１
４，２４５
２，７３１
３，１６６
１，７５７
１０，７８９
５，８５６
２，９８８
４，２３０
５，９３７
２，１２４
１１，４３０
３，９３１
６，８１０
８，０５８
４，６８０
５，１３３
５，３９０
７，００２

４０．８６
４３．７４
４６．３８
４４．９２
４６．１６
４５．２１
４５．３８
４５．９９
４５．９２
４５．４３
４５．８６
４６．７１
４２．４０
４２．４５
４５．８４
４５．３６
４５．６４
４６．９１
４４．５９
４２．２４
４６．２１
４６．９７
４５．２６
４４．６１
４６．３２
４３．９３
４２．４６
４３．３２
４２．３６
４３．１５
４５．９２
４４．７７
４５．２３
４５．０２
４５．１５
４３．７０
４５．２３
４４．１５
４２．０８
４２．３６
４５．１６
４５．８５
４５．７７
４２．８５
４５．８６
４３．６５
４４．６０

７．４９
６．８５
５．９１
６．３８
６．４８
６．０２
６．１２
６．７１
６．０３
６．１６
５．９９
６．３４
６．７５
７．１０
６．０１
６．６７
６．０７
６．５７
６．３２
６．８９
６．１３
６．１２
６．５１
６．４１
５．９０
６．２２
７．０７
７．１９
６．８７
６．６４
５．８５
５．７４
６．００
６．２８
６．０１
６．９７
７．３６
６．６４
６．８７
７．２１
６．４９
５．８５
５．８７
６．７７
５．８４
６．１４
７．４５

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［反復横とび］
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実技　〔持久走　　　〕男子：１５００m
女子：１０００m

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，４１０
２０３，９１０
８，９６０

２１５，２８０

標本数

３９０．５２
３９５．７１
４１５．９４
３９６．５０

平均値

５３．７８
６２．２７
６８．０６
６２．５６

標準偏差

２，２６３
１８７，４４６
６，６９３

１９６，４０２

標本数

２９４．８０
２９２．６２
３０７．６１
２９３．１５

平均値

４１．５５
４４．４５
４７．１６
４４．５９

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

６５，０８２
５１，３１４
７１，３２０
２５，６４１
１，９２３

標本数

３９９．１４
３９５．８９
３９５．４３
３９４．０３
３９５．６６

平均値

６３．２１
６２．１６
６２．２８
６２．１３
６４．４５

標準偏差

５７，３４４
４７，５０３
６５，９８５
２３，８２２
１，７４８

標本数

２９５．１８
２９２．７８
２９２．１３
２９１．８８
２９２．６７

平均値

４４．４１
４４．４０
４４．５６
４４．８８
５０．２４

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

11,000 
10,000 
9,000 
8,000 
7,000 
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～
5
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0
 

～
5
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0
 

～
5
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0
 

～
5
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0
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0
0
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～
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0
 

～
4
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0
 

～
4
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0
 

～
4
4
0
 

～
4
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0
 

～
4
2
0
 

～
4
1
0
 

～
4
0
0
 

～
3
9
0
 

～
3
8
0
 

～
3
7
0
 

～
3
6
0
 

～
3
5
0
 

～
3
4
0
 

～
3
3
0
 

～
3
2
0
 

～
3
1
0
 

～
3
0
0
 

～
2
9
0
 

～
2
8
0
 

～
2
7
0

～
6
0
0
 

～
5
8
5
 

～
5
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5
 

～
5
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5
 

～
5
5
5
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5
4
5
 

～
5
3
5
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5
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5
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5
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5
 

～
5
0
5
 

～
4
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5
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4
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5
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4
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5
 

～
4
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5
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4
5
5
 

～
4
4
5
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4
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5
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4
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5
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4
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5
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4
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5
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5
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3
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5
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5
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3
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5
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3
5
5
 

～
3
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5
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3
3
5
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3
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5
 

～
3
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5
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3
0
5
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2
9
5
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2
8
5
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2
7
5
 

～
2
6
5
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2
5
5
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2
4
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～
2
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5
 

～
2
2
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2
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2
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中

学

校

﹇
持
久
走
﹈

実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

５，４５２
７３３
２，６６２
４，１２２
２，４７４
１，８４８
２，５８２
２２６
７２１
６，７５２
２１，３３１
２，６５５
１４，６８７
１４，８６０
１，６９１
３，７１０
２，３１１
３，６６６
８２

１，５６２
４，９５１
４，８９６
２７，０９７
４，５８８
３５５
１，９８３
６，６９２
１，９８８
４９３
３，３０６
４００
１，７１１
１２９
７，２６９
４，３９４
１，１４３
３５０
４，７９９
１，１４０
５，６７１
２，６５８
４，９６９
７，４５０
１，７２６
２，５７１
１，９７９
５，０７５

４１４．８４
４０７．２７
３９８．９３
４０１．７１
３８９．１２
３８６．６７
３９３．０４
４４６．４８
３９１．９３
３９１．２９
３８１．６４
３８７．２５
４０５．６９
３９７．６８
３９２．３２
３９４．９８
３９２．５３
３７３．７５
４００．５２
４０１．３５
３９６．０８
３８４．１２
３９８．１５
４００．３３
３９７．２２
３９６．２６
４０７．７９
３９１．７１
４１５．１４
４１９．８８
３７７．１３
３８３．２６
４２４．７１
４０４．３３
３８７．６１
４１２．６４
３８５．８７
３８６．６３
４１４．０６
４０４．４９
３８９．２７
３８１．７６
３８２．６１
４０７．７７
３８７．９９
３８８．５４
４１６．３９

７０．６５
６６．００
６２．９６
６４．９４
６０．１８
５８．５１
６０．９９
１４７．０４
６９．２３
６０．９４
５４．９５
６０．１６
６４．０４
６０．０９
６３．７１
５６．９４
５９．８６
５３．９６
６９．６５
５９．０２
５７．６３
５３．８５
６３．８２
６２．１９
５５．００
５９．０６
６５．０１
５９．４４
７０．９４
７２．２７
４３．２３
５１．０３
８０．７２
６６．４０
５５．７９
７５．６１
５３．６０
５５．８４
７８．６９
６７．７６
５８．６７
５３．２７
５６．３２
６５．３４
５６．００
５４．８９
６５．６０

４，７９５
６９８
２，３９０
３，７６２
２，３２５
１，７９３
２，５２７
１６５
６０８
６，３８２
１９，９００
２，６８８
１２，７３５
１３，１６５
１，６４４
３，６４６
２，１６４
３，３５５
６９

１，４８５
４，５１１
４，５１９
２５，０７３
４，２０５
３１７
１，９７２
６，２２１
１，６５６
４６２
２，９４８
４７６
１，６２７
１０７
６，３１１
３，９０７
１，１６０
４４３
４，４３７
１，１００
４，８１５
２，４９２
４，９５９
７，０６８
１，４４１
２，３５８
１，８７３
４，６９２

３１７．５２
３０１．４８
２９１．７３
２９４．４２
２９１．０３
２７８．１５
２８９．７３
３３０．７０
２８２．８９
２８６．１７
２７７．０５
２８８．８６
２９９．５３
２９７．６３
２９０．４１
２９２．８１
２８９．８７
２７４．７９
３０２．１０
２９９．１０
２９０．６３
２８１．５８
２９１．３３
２９４．０１
２８７．７６
２９１．２５
３０５．１６
２８５．２２
３０４．１６
３１２．１１
２８４．２５
２９１．４１
３０４．２３
３０１．９６
２８６．４７
３０５．１１
２８２．８８
２８６．７２
３０５．９９
３０５．１３
２９７．５０
２８２．９８
２８２．１６
３０３．２５
２９０．８１
２８６．６７
３２５．２８

５５．５０
４６．０２
３９．４１
４２．３５
４５．４８
３９．１８
４３．６４
１２２．５３
４０．２０
４０．１１
３５．９１
５３．８６
４２．７６
４３．０５
４３．８０
４０．１１
４３．２９
３８．７６
５６．４０
４２．２４
３８．７９
３６．５３
４１．６１
４４．６３
３４．２１
４１．９０
４７．９０
４０．２４
５２．７２
５２．０２
４０．８０
３９．８７
５４．０９
４６．９０
４２．９４
５０．０５
４２．０２
４１．２６
５１．１１
４８．９２
４４．５３
４０．０８
４０．９１
４７．２３
４２．２９
３８．０９
５２．５３

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［持久走］
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実技　〔２０ｍシャトルラン〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

２，５３２
２１３，６０２
３，７７５

２１９，９０９

標本数

８２．２９
８３．４８
７６．９６
８３．３６

平均値

２１．７３
２４．１３
２３．２９
２４．１１

標準偏差

２，４９０
２０３，４５５
４，５０８

２１０，４５３

標本数

５４．０４
５６．４７
４９．８９
５６．３０

平均値

１７．７３
２０．１０
１８．０３
２０．０６

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

５６，０４９
５３，３１５
７８，９１０
２９，０６８
２，５６７

標本数

８１．９６
８３．７３
８３．９２
８３．８１
８３．７４

平均値

２４．０６
２４．２０
２４．０１
２４．１３
２４．４３

標準偏差

５３，３０７
５１，７８０
７５，４４７
２７，５３６
２，３８３

標本数

５４．８３
５６．３６
５７．２０
５６．５１
５６．８３

平均値

１９．８８
２０．１３
２０．０９
２０．０５
１９．４９

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

40,000 

35,000 

30,000 

25,000 

20,000 

15,000 

10,000 

5,000 

0

回 

45,000 
40,000 
35,000 
30,000 
25,000 
20,000 
15,000 
10,000 
5,000 
0

回 

人 

人 

～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70 ～80 ～90 ～100 ～110 ～120 ～130 ～140 141～ 

～10 ～20 ～30 ～40 ～50 ～60 ～70 ～80 ～90 ～100 ～110 111～ 
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中

学

校

﹇
２０
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
﹈

実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

６，５５６
１，８９４
６，３８８
７，９８７
３，６１１
３，６２７
９３８

１３，４０８
６，８２９
２，９１３
４，０３２
１１，１６５
５，４５６
９，１７２
８，６１４
３，７２６
３，７６９
１，６９２
３，９４８
５，８１３
５，２４３
１，６４８
５，５９８
４，５２７
５０４
７，７０９
１２，６０４
１，８３３
５０６
１，４９８
２，６３２
１，９４４
１，７４０
５，５１４
５，６４４
２，４２５
４，２８９
２，７５４
１，３１９
８，００２
２，８５１
３，７７５
１，６９６
３，７４９
４，１４４
５，２４６
２，６７０

７４．１０
８２．８３
８５．１６
８２．３５
８６．８９
８６．３３
８３．７５
８７．５８
８４．９４
８２．３０
８８．１７
８６．６７
７５．８３
８０．９８
８６．１２
８５．６０
８６．１４
９１．３８
７９．９６
７９．５４
８５．９２
８３．６７
８３．８２
８１．８８
８３．５５
８５．８４
７８．７７
８１．８９
７８．２９
７９．４４
９０．６４
８７．０５
８０．４６
８０．５１
８６．９８
７６．７７
８２．２４
８５．８３
７６．８５
８１．２９
８６．４２
８９．８１
９１．８６
８０．２９
８８．２９
８２．８９
７６．４１

２５．９３
２４．９０
２３．６１
２３．９４
２３．６６
２２．９７
２４．２１
２４．１４
２３．７７
２３．９５
２３．２５
２４．１９
２４．４３
２４．３８
２４．０１
２３．１２
２３．３６
２１．７８
２３．８１
２３．０２
２２．３９
２３．５３
２４．１６
２３．３７
２２．８６
２２．８０
２４．１１
２３．７２
２３．５５
２３．３８
２２．６５
２３．１４
２４．５４
２３．４０
２３．０３
２５．１０
２４．３６
２２．４７
２５．１０
２４．３２
２４．５２
２１．９６
２４．０４
２４．８９
２３．４１
２３．２３
２３．８４

６，４０８
１，８８１
６，１３３
７，５３５
３，５３３
３，４９２
８８３

１２，３７９
６，４９２
２，８３２
３，７６７
１０，６６０
４，７５８
８，７２８
８，２８０
３，６９５
３，６２８
１，５２７
３，７９５
５，５０１
４，８４１
１，４１１
５，１３６
４，５１５
４６４
７，２６４
１１，９９８
１，７０５
５９７
１，３７０
２，６５９
１，９２４
１，６５０
５，８３０
５，３０６
２，３２８
４，２１０
２，５１６
１，２１８
７，５８２
２，６３６
３，６４２
１，５４７
３，６４１
３，９９５
４，９０３
２，６６０

４５．８４
５４．５６
５８．６７
５４．９７
５８．３３
６０．７９
５５．９６
６１．３８
５８．８４
５６．６８
６２．５９
６１．６１
５０．１０
５２．８４
５８．１６
５７．３７
５７．８７
６３．５４
５３．７３
５１．５６
５８．９２
５７．４６
５７．６２
５５．６９
５５．４９
５８．７２
５２．７３
５６．２６
４８．９３
５３．２３
６１．７１
５７．６０
５３．６３
５３．０２
６０．１８
５０．７９
５６．９９
５７．４０
４９．７６
５３．７２
５７．２６
６３．７７
６４．０２
５０．９３
６０．０４
５５．４８
４８．７６

２０．２１
１９．８１
１９．３９
１９．０５
２０．６７
１８．７８
１８．４０
２０．１０
１９．３５
１９．３３
１９．０１
１９．７６
１９．０８
２０．２１
１９．４５
１８．９７
１９．７８
１９．０８
１８．７７
１８．９０
１８．２８
１８．２０
１９．９７
１９．７９
１７．５５
１９．８４
１９．７７
１８．６０
１８．６３
１９．１３
１８．５２
１９．９７
２０．１２
１８．８５
２０．４９
２０．９７
２０．０５
１９．８９
２１．０２
２０．８９
２０．４７
１９．５８
２１．１５
１９．６８
２０．１５
１９．４５
１９．８１

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［２０ｍシャトルラン］
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実技　〔５０ｍ走〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

４，３６５
３６４，３６９
１２，６００
３８１，３３４

標本数

８．００
８．０６
８．１０
８．０６

平均値

０．７３
０．８２
０．８１
０．８２

標準偏差

４，３１４
３４３，０６１
１０，５０９
３５７，８８４

標本数

８．８２
８．８９
８．９４
８．８９

平均値

０．７０
０．８０
０．７８
０．８０

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１０９，２６０
９０，５１８
１３０，３４７
４７，２２９
３，９８０

標本数

８．０９
８．０４
８．０５
８．０４
８．０９

平均値

０．８１
０．８１
０．８３
０．８３
０．８３

標準偏差

９９，８３８
８６，５６８
１２３，２１１
４４，５３４
３，７３３

標本数

８．９１
８．８８
８．８７
８．８７
８．９０

平均値

０．７８
０．８０
０．８１
０．８１
０．８２

標準偏差
男　　子 女　　子
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女　　子
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中

学

校

﹇

５０
ｍ
走

﹈

実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

１１，２３３
２，４７０
６，４１４
９，５９８
５，０３２
３，８４２
３，５１９
１３，５０７
６，９０４
８，６９５
２２，５６５
１１，２０７
１７，８３７
２２，１８８
８，７２７
４，８２２
５，４０７
３，８７４
４，００６
６，２４７
９，１２０
６，４９８
３２，３４３
７，９８５
６４１
８，１８８
１７，２５３
２，９０８
１，００５
４，６２７
２，６２３
３，１３３
１，８５６
１１，３０２
６，１８９
３，０１７
４，３３７
６，３３２
２，１９５
１２，１３５
４，１２８
６，９６１
８，４３４
４，９４７
５，２５６
５，５９２
７，２７０

８．２７
８．０６
８．０８
８．０７
７．９２
８．０１
８．０４
７．８８
８．１２
７．９５
７．９３
７．８７
８．１４
８．１４
７．９７
８．０９
８．０２
７．９３
８．０４
８．０３
７．９６
７．９７
８．１０
８．１３
８．０４
７．９７
８．１８
８．０７
８．２１
８．２４
７．９２
７．９５
７．９３
８．０３
８．０７
８．１１
８．０４
８．０６
８．３０
８．１５
７．９８
８．０８
８．０６
８．１６
８．０１
８．１３
８．１４

０．９４
０．８９
０．８１
０．８４
０．７７
０．８１
０．８２
０．９２
０．８２
０．７７
０．７５
０．７９
０．８２
０．８１
０．７８
０．７７
０．７８
０．７７
０．７８
０．８０
０．７６
０．７６
０．８５
０．８７
０．７５
０．７７
０．８５
０．８５
０．８７
０．８７
０．７８
０．７５
０．７７
０．８１
０．８２
０．８７
０．８２
０．７５
０．９３
０．８６
０．７９
０．７５
０．７６
０．８４
０．７４
０．７９
０．８３

１０，６２３
２，３１０
６，１７８
９，０２４
４，８９６
３，６９８
３，４３４
１２，５２６
６，５６５
８，２０６
２１，２７８
１０，７１４
１５，６２１
２０，６４３
８，３９７
４，６６７
５，０８５
３，５８６
３，８６４
５，９３７
８，６１１
５，９１６
３０，１３２
７，７７２
６１７
７，７９８
１６，２８５
２，６５０
１，０６１
４，１９９
２，６９２
３，１１３
１，７２９
１０，６７８
５，７９７
２，９２５
４，２２７
５，８８４
２，０６１
１１，２１５
３，８７３
６，７２１
７，９９２
４，６１７
５，０３７
５，２５５
６，９５２

９．２０
８．９８
８．８９
８．９０
８．８０
８．７５
８．８３
８．６５
８．９３
８．７６
８．７０
８．６５
８．９４
８．９５
８．８３
８．８９
８．７８
８．６８
８．８５
８．９３
８．７７
８．７５
８．８９
８．９３
８．９０
８．８０
９．０８
８．８２
８．９８
９．０８
８．８３
８．８５
８．８３
８．８９
８．９０
９．０１
８．８１
８．９５
９．２３
９．０３
８．８４
８．８８
８．８７
９．０７
８．８６
９．００
９．１４

０．９５
０．８９
０．８０
０．７９
０．７９
０．７３
０．７９
０．８２
０．７６
０．７４
０．７１
０．７５
０．７８
０．７８
０．７５
０．７４
０．７５
０．７８
０．７５
０．７６
０．７３
０．７１
０．７８
０．８２
０．６８
０．７８
０．８６
０．８１
０．７９
０．８６
０．７９
０．７６
０．７８
０．８０
０．８０
０．８６
０．８０
０．７４
０．９５
０．８５
０．８０
０．７０
０．７６
０．８７
０．７５
０．８２
０．９６

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［５０ｍ走］
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実技　〔立ち幅とび〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

４，３８４
３６７，５９７
１２，７２５
３８４，７０６

標本数

１９８．５４
１９５．３２
１９３．５３
１９５．３０

平均値

２３．９４
２６．００
２５．１４
２５．９５

標準偏差

４，３６０
３４６，９７０
１０，９６５
３６２，２９５

標本数

１６８．５８
１６６．６６
１６３．７９
１６６．５９

平均値

２１．８３
２３．６８
２２．７７
２３．６４

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１０９，９４７
９１，３００
１３１，７５４
４７，７０４
４，００１

標本数

１９３．８７
１９５．７９
１９５．６３
１９６．５４
１９７．５５

平均値

２５．８４
２５．９６
２６．０７
２５．７７
２５．３４

標準偏差

１０１，０７０
８７，７３５
１２４，６４９
４５，０５４
３，７８７

標本数

１６５．３４
１６６．４９
１６７．２８
１６７．５６
１６８．５８

平均値

２３．５８
２３．７４
２３．６４
２３．５４
２２．２０

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

70,000 
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0
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中

学

校

﹇
立
ち
幅
と
び
﹈

実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

１１，３５３
２，５１２
６，４４６
９，７６８
５，０８５
３，８９０
３，５９５
１３，６１３
６，９８９
８，７２９
２２，８２７
１１，３３４
１７，８７２
２２，１４１
８，８８５
４，８５１
５，４６０
３，９０４
４，０３３
６，３６０
９，１８８
６，５００
３２，５５２
８，０５６
６３９
８，２５９
１７，３８１
２，９０２
１，０１３
４，６９３
２，６７０
３，１７２
１，８７５
１１，３８３
６，２７５
３，１２７
４，３３１
６，３６４
２，２４９
１２，２６５
４，１４７
７，００３
８，５０７
４，９９７
５，３４２
５，７１７
７，３４３

１９３．９２
１９６．９１
１９９．４７
１９５．９３
２０２．８９
１９９．０７
１９７．２１
１９８．８１
１９２．３６
１９８．０９
１９７．８４
１９９．１９
１９０．３２
１９２．４２
２０１．５５
２００．７２
１９７．７０
２０２．４４
１９６．０６
１９７．１７
１９８．５７
１９７．８８
１９３．５７
１９０．７６
１９６．５８
１９４．７４
１９０．６８
１９２．４６
１８７．０９
１８６．９９
１９９．５０
１９６．５３
１９５．９８
１９５．４５
１９１．４５
１９４．１９
１９５．４８
１９５．１１
１９０．５０
１９４．１２
１９６．８２
１９６．０３
１９２．８１
１９４．０９
１９９．５０
１９３．２２
１９７．０８

２６．６７
２６．９５
２５．６３
２５．９２
２５．９１
２５．２９
２５．９０
２７．５３
２５．３２
２５．２９
２５．２３
２６．６９
２５．２０
２６．５０
２５．８８
２５．５２
２５．６９
２５．０８
２５．９０
２６．１０
２５．７５
２４．６１
２５．７１
２６．３６
２４．７２
２５．７８
２５．９４
２４．６１
２５．８２
２６．０７
２５．２４
２４．４０
２６．７６
２５．５０
２５．５３
２８．１５
２６．８３
２４．７７
２６．４１
２６．０１
２５．８７
２４．２５
２４．５７
２５．５６
２５．２９
２５．３１
２５．２８

１０，７５９
２，３７８
６，２６４
９，２４７
４，９５１
３，７５２
３，４６７
１２，５８４
６，６５５
８，２７４
２１，４５５
１０，８１２
１５，７８１
２０，７７３
８，５４１
４，７５３
５，１８２
３，６０８
３，９０７
６，０６５
８，６９１
５，９２９
３０，３３０
７，８１７
６１８
７，８９９
１６，４８１
２，６５８
１，０８０
４，２３６
２，７２７
３，１６６
１，７５４
１０，７６３
５，８６７
３，００８
４，２６０
５，９１４
２，１２４
１１，３７４
３，９１０
６，８２０
８，０９４
４，６９９
５，１１７
５，３９９
７，０２７

１６１．０１
１６４．５１
１７１．１２
１６６．４６
１７１．７５
１７０．２８
１６６．４９
１７１．３０
１６５．５９
１７０．０５
１７１．６６
１７２．１７
１６０．７８
１６３．６８
１７０．９１
１７１．５５
１６９．１７
１７３．５０
１６６．５３
１６４．４１
１６９．４７
１７１．４６
１６６．９２
１６４．６１
１７１．１２
１６４．３１
１６２．７４
１６６．８６
１５９．２７
１５８．１６
１７０．１２
１６７．９９
１６６．９３
１６６．１９
１６４．７４
１６３．９５
１６７．１０
１６５．７９
１６０．０３
１６４．２３
１６６．５５
１６７．４７
１６５．６１
１６０．６９
１６８．７０
１６５．００
１６５．４２

２５．３４
２４．４１
２２．４０
２３．４２
２２．８６
２３．５４
２３．１８
２３．８３
２２．５１
２３．０１
２２．５３
２３．８２
２３．６６
２４．０２
２３．３３
２２．８３
２３．１２
２２．９８
２３．２７
２４．０６
２２．５８
２１．７５
２２．６３
２３．６４
２１．８９
２３．２７
２３．３４
２３．３８
２３．５９
２４．４７
２３．４１
２４．１５
２４．６６
２３．０６
２３．４３
２５．２０
２３．８１
２３．１０
２４．５９
２４．６７
２４．１０
２１．９１
２３．５４
２４．４５
２３．２１
２３．５１
２３．４３

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［立ち幅とび］
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実技　〔ハンドボール投げ〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

４，３９１
３６７，２１８
１２，６６５
３８４，２７４

標本数

２０．７３
２１．３０
２０．４６
２１．２７

平均値

５．０２
５．２７
５．４０
５．２８

標準偏差

４，３７０
３４７，２０５
１１，０１６
３６２，５９１

標本数

１２．５８
１３．５６
１２．２９
１３．５１

平均値

３．５５
３．９８
３．７０
３．９７

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１０９，８３３
９１，３５２
１３１，５３９
４７，５５１
３，９９９

標本数

２１．０４
２１．３０
２１．３６
２１．４２
２２．０９

平均値

５．２８
５．２８
５．２９
５．２３
５．０７

標準偏差

１０１，１１８
８７，７９１
１２４，７６４
４５，１６１
３，７５７

標本数

１３．１９
１３．４７
１３．６５
１３．８２
１４．８１

平均値

３．９４
３．９７
３．９８
３．９７
３．８６

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

人 

人 

35,000 

30,000 

25,000 

20,000 

15,000 

10,000 

5,000 

0

m

40,000 

35,000 

30,000 

25,000 

20,000 

15,000 

10,000 

5,000 

0

m
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中

学

校

﹇
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
﹈

実

技

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

１１，２９８
２，５０６
６，４７３
９，７６４
５，０９０
３，８９８
３，６０４
１３，５９０
６，９８０
８，７５５
２２，８２８
１１，３３０
１７，８４８
２２，１８２
８，８７３
４，８５４
５，４３９
３，８９２
４，０３０
６，３４５
９，２０６
６，５２０
３２，４５３
８，０３７
６４５
８，２６６
１７，２７０
２，９１１
１，０２２
４，６９３
２，６７２
３，１７３
１，８９０
１１，３７６
６，２６４
３，０６７
４，３５０
６，３４５
２，２５１
１２，２１６
４，１６０
６，９７４
８，４９２
５，００２
５，３４７
５，７０５
７，３３２

２１．００
２０．９０
２２．２８
２０．７２
２２．４２
２１．４５
２１．０３
２２．０９
２０．０３
２１．３０
２１．３６
２１．３０
２０．５４
２０．６５
２１．６３
２２．２８
２１．６２
２２．３０
２１．２５
２２．３５
２２．０２
２１．９７
２１．３８
２１．４１
２２．４３
２１．４９
２１．０２
２１．６８
１９．６２
２０．７７
２１．２０
２１．０９
２１．６４
２０．８１
２０．３４
２０．９９
２１．４８
２０．９２
２１．１９
２０．９０
２１．６５
２１．０４
２１．０９
２１．６２
２２．３６
２１．２７
２２．７５

５．４８
５．２４
５．３５
５．０７
５．５５
５．１３
５．１１
５．６４
５．０５
５．２９
５．２９
５．３６
５．２２
５．２１
５．３５
５．５０
５．４４
５．５３
５．２８
５．２２
５．２９
５．１２
５．４０
５．３０
５．５１
５．２３
５．１５
５．１８
５．１０
５．１６
５．１２
５．０１
５．３０
４．９５
５．０７
５．３５
５．３３
４．９３
５．０７
４．９７
５．０９
４．８２
４．９９
５．０６
５．２１
５．０５
５．３７

１０，７５０
２，３７８
６，２６３
９，２４６
４，９７３
３，７６６
３，４６８
１２，６２１
６，６６９
８，２６０
２１，５６９
１０，８７０
１５，６８２
２０，７７６
８，５３４
４，７４２
５，１９５
３，６２０
３，９２６
６，０６０
８，７２９
５，９２６
３０，４２６
７，８０６
６１８
７，８９５
１６，４８７
２，６６５
１，０８３
４，２５８
２，７２４
３，１７１
１，７５７
１０，７５３
５，８７０
２，９７１
４，２６０
５，９４０
２，１１４
１１，３９８
３，８９６
６，８１７
８，０９２
４，６９０
５，１１２
５，３７４
７，００５

１２．７８
１２．７９
１４．２９
１３．１９
１３．８９
１３．６４
１３．２１
１４．３４
１３．１５
１３．５２
１３．６９
１３．６４
１２．７５
１２．８６
１３．１３
１３．５３
１３．７９
１３．９８
１３．２８
１４．０３
１４．４５
１４．２２
１３．８５
１４．１２
１３．８２
１３．６３
１３．４９
１３．９５
１２．７４
１３．６９
１３．２０
１３．２２
１３．６６
１３．５２
１３．４３
１３．３４
１３．６５
１３．０８
１３．３６
１３．２１
１３．６２
１３．５５
１３．６７
１３．７３
１４．０６
１３．６８
１４．２７

３．９２
３．６４
３．９７
３．８７
４．０４
３．７９
３．７９
４．１２
３．８７
３．９７
３．８９
３．８０
３．８４
３．９３
３．８４
４．０３
４．０１
４．０２
３．９１
４．１０
４．０１
３．９１
４．０５
４．００
３．６８
３．８８
３．８７
４．０２
３．８５
３．９１
３．９４
４．０３
４．０９
３．８１
３．９４
４．０４
４．０２
３．８６
４．０５
３．９０
３．９９
３．８５
３．９０
４．０９
４．１２
３．９６
４．４７

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［ハンドボール投げ］
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実技　〔体力合計点〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

４，０１４
３３４，５６５
１１，６７７
３５０，２５６

標本数

４１．８０
４１．５０
３８．９２
４１．４２

平均値

９．０７
９．７６
９．４４
９．７５

標準偏差

４，０６１
３１５，１６４
９，７３２

３２８，９５７

標本数

４８．３８
４８．３８
４５．３２
４８．２９

平均値

９．７９
１０．６４
１０．２４
１０．６３

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

９９，００５
８３，２４９
１２０，３４９
４３，８９９
３，７５４

標本数

４０．６２
４１．６６
４１．７２
４１．８６
４１．７４

平均値

９．６８
９．８０
９．７７
９．６７
９．３８

標準偏差

９０，７１８
７９，７１７
１１３，５２３
４１，４６４
３，５３５

標本数

４７．３５
４８．３２
４８．７６
４８．８６
４９．６４

平均値

１０．５５
１０．６９
１０．６５
１０．５０
１０．０８

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

16,000

14,000

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

点

14,000

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

点

5 6 7 8 9
1
0
1
1
1
2
1
3
1
4
1
5
1
6
1
7
1
8
1
9
2
0
2
1
2
2
2
3
2
4
2
5
2
6
2
7
2
8
2
9
3
0
3
1
3
2
3
3
3
4
3
5
3
6
3
7
3
8
3
9
4
0
4
1
4
2
4
3
4
4
4
5
4
6
4
7
4
8
4
9
5
0
5
1
5
2
5
3
5
4
5
5
5
6
5
7
5
8
5
9
6
0
6
1
6
2
6
3
6
4
6
5
6
6
6
7
6
8
6
9
7
0
7
1
7
2
7
3
7
4
7
5
7
6
7
7

5 6 7 8 9
1
0
1
1
1
2
1
3
1
4
1
5
1
6
1
7
1
8
1
9
2
0
2
1
2
2
2
3
2
4
2
5
2
6
2
7
2
8
2
9
3
0
3
1
3
2
3
3
3
4
3
5
3
6
3
7
3
8
3
9
4
0
4
1
4
2
4
3
4
4
4
5
4
6
4
7
4
8
4
9
5
0
5
1
5
2
5
3
5
4
5
5
5
6
5
7
5
8
5
9
6
0
6
1
6
2
6
3
6
4
6
5
6
6
6
7
6
8
6
9
7
0
7
1
7
2
7
3
7
4
7
5
7
6
7
7
7
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北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

１０，３０５
２，３４３
６，０１８
８，８００
４，８１９
３，６７５
３，３２４
１２，７６６
６，６４８
８，０８６
２０，５６３
１０，３５３
１５，５８５
１９，９３２
８，２２７
４，５７８
５，０６３
３，６６６
３，６６５
５，８４６
８，４４５
５，９６０
２９，６６４
７，３３４
６１５
７，５３５
１５，１２８
２，６２０
８８７
４，２２９
２，４８９
２，９５４
１，７４６
１０，１２７
５，８２０
２，７４４
３，８５６
５，９４０
１，９８２
１１，０２９
３，８２４
６，２７０
７，８９１
４，３８８
４，９５２
４，９７５
６，８９９

３８．６１
４１．６３
４３．４７
４１．６９
４４．６５
４２．６６
４１．４２
４４．５４
４１．７２
４２．７７
４３．４１
４４．９４
３８．５９
３９．４７
４４．１３
４２．８３
４２．４９
４４．８３
４１．２９
４１．６９
４２．９９
４３．２６
４１．０５
４０．３３
４３．１８
４１．８９
３９．３６
４０．００
３７．７０
３８．１７
４３．５０
４１．６４
４２．４５
４１．１４
４０．３３
３９．９５
４２．０４
４１．０１
３８．１８
３９．５９
４２．６６
４１．５８
４１．２２
３９．６９
４３．５６
４０．６７
４０．７６

９．６１
９．９２
９．８３
９．５６
１０．０１
９．４５
９．４０
１０．３２
９．５９
９．８０
９．６１
１０．４５
９．２７
９．３７
９．８８
９．６５
９．９１
９．６７
９．４０
９．４４
９．６９
９．２４
９．８４
９．７４
９．５４
９．４１
９．３０
９．１６
９．０７
９．５０
９．７６
９．２７
９．９１
９．５３
９．２８
９．７３
１０．１５
９．１５
９．７１
９．１９
９．５０
８．７８
９．０１
９．１４
９．６３
９．０６
９．３５

９，６２４
２，１９３
５，８４７
８，２２０
４，７０３
３，５５７
３，２４８
１１，７８６
６，３６２
７，６７７
１９，３５０
９，９３２
１３，６３６
１８，４０１
７，９６２
４，４７１
４，７４６
３，３７７
３，５１８
５，４８３
７，８７３
５，４１０
２７，６１３
７，２９５
５９２
７，１２５
１４，４９５
２，４１９
９４４
３，８３１
２，５６２
２，８９３
１，６４１
９，６２０
５，４３７
２，７０４
３，７７３
５，５２３
１，８８３
１０，１４１
３，５６６
６，１７６
７，５１６
４，１３６
４，７４０
４，６５１
６，５１２

４３．４０
４７．００
５１．１９
４８．３１
５１．１４
５０．２７
４８．１０
５２．１２
４９．１１
５０．２０
５１．５８
５２．９０
４５．２１
４５．７４
５０．２４
４９．３２
４９．８７
５２．４４
４７．９０
４７．１４
５０．６３
５１．１２
４８．７０
４７．６３
４９．３６
４８．１５
４５．８１
４８．２１
４４．２４
４４．９４
４９．８３
４７．８２
４８．８５
４７．８１
４７．７９
４６．４９
４９．５３
４７．１３
４３．９５
４５．４６
４８．８１
４８．８１
４８．４１
４５．１３
４９．５７
４７．１９
４６．４１

１０．７４
１０．８０
１０．２７
１０．２１
１０．５６
１０．０３
９．９９
１０．５９
１０．１３
１０．３５
９．９５
１０．６１
１０．２１
１０．３９
１０．５３
１０．１０
１０．３３
９．９８
１０．１４
１０．５８
１０．０９
９．８１
１０．５４
１０．６１
９．５１
１０．３６
１０．１９
１０．４６
１０．６９
１０．６８
１０．１１
１０．３０
１０．７６
１０．４０
１０．３６
１１．１９
１０．４６
１０．４９
１０．５０
１０．５６
１０．６９
９．６４
１０．２６
１０．５３
１０．５５
１０．０９
１０．８５

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［体力合計点］
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実技　〔総合評価〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

５．２％
６．３％
３．２％
６．２％

Ａ

２５．５％
２４．８％
１８．２％
２４．６％

B

４１．８％
３９．０％
３９．１％
３９．０％

C

２２．５％
２３．４％
２９．７％
２３．６％

D

５．０％
６．６％
９．８％
６．７％

E

２２．２％
２４．２％
１５．０％
２３．９％

Ａ

３５．７％
３３．１％
２９．８％
３３．１％

B

３０．２％
２８．７％
３５．０％
２８．９％

C
男　　子 女　　子

１１．０％
１１．９％
１７．３％
１２．０％

D

１．０％
２．１％
３．０％
２．１％

E

大都市
中核市
その他の都市
町村
へき地

区分

５．１％
６．７％
６．７％
６．７％
５．１％

Ａ

２２．８％
２５．１％
２５．３％
２５．５％
２５．８％

B

３９．０％
３８．８％
３８．９％
３９．４％
４１．６％

C

２５．６％
２３．０％
２２．８％
２２．４％
２１．７％

D

７．６％
６．５％
６．３％
６．０％
５．８％

E

２１．０％
２４．２％
２５．５％
２５．２％
２６．３％

Ａ

３２．４％
３２．６％
３３．２％
３４．７％
３７．６％

B

３０．５％
２９．１％
２８．０％
２７．５％
２６．２％

C
男　　子 女　　子

１３．７％
１２．１％
１１．３％
１０．７％
８．１％

D

２．４％
２．１％
２．０％
２．０％
１．９％

E

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

男　子

女　子

A,６.２％ B,２４.６％ C,３９.０％ D,２３.６％ E,６.７％

A,２３.９％ B,３３.１％ C,２８.９％ D,１２.０％

E,２.１％
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■ 都道府県別 ［総合評価別］

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道府県名

２．７％
６．５％
９．５％
５．８％
１２．１％
７．２％
５．１％
１３．２％
６．０％
８．４％
８．７％
１４．９％
２．５％
３．６％
１０．８％
８．１％
７．７％
１０．１％
５．３％
５．７％
８．３％
７．７％
６．０％
４．４％
９．１％
６．３％
３．１％
３．２％
１．６％
２．７％
９．５％
５．８％
８．５％
５．４％
４．０％
４．１％
７．３％
４．３％
２．５％
３．３％
７．３％
４．２％
４．４％
３．３％
９．１％
３．９％
５．１％

Ａ
１８．４％
２５．１％
２９．７％
２６．１％
３２．１％
２８．５％
２５．８％
３１．３％
２５．５％
２８．１％
２９．７％
３０．９％
１７．８％
１９．４％
３１．３％
２７．５％
２８．３％
３５．９％
２４．７％
２５．４％
２８．６％
２９．３％
２３．８％
２２．９％
２９．８％
２５．０％
１９．５％
２１．３％
１４．７％
１６．３％
２９．９％
２４．５％
２７．１％
２４．１％
２１．８％
２１．５％
２７．４％
２３．７％
１７．５％
１９．２％
２８．０％
２５．３％
２３．３％
１９．８％
２９．８％
２２．３％
２２．１％

B
３８．１％
３８．３％
３７．０％
３９．４％
３５．１％
３８．１％
３９．２％
３４．６％
４０．２％
３７．９％
３８．５％
３３．２％
３８．８％
３９．８％
３６．０％
３９．７％
３７．１％
３５．２％
４０．１％
４０．３％
３８．６％
４０．９％
３８．５％
３９．５％
３７．４％
４０．７％
４０．１％
４２．０％
３９．９％
３８．７％
３７．６％
４１．９％
３７．９％
３９．６％
４０．７％
３９．７％
３６．８％
４１．３％
３６．４％
４１．２％
３８．８％
４３．０％
４３．２％
４２．２％
３８．１％
４２．７％
４０．６％

C
２９．７％
２３．２％
１８．９％
２２．７％
１６．３％
２１．２％
２３．９％
１６．３％
２２．３％
２０．４％
１８．７％
１６．４％
３０．９％
２８．６％
１８．０％
１９．７％
２１．０％
１４．９％
２３．６％
２２．８％
１９．７％
１８．１％
２４．３％
２４．５％
１９．０％
２２．６％
２８．４％
２６．３％
３０．９％
３０．７％
１８．３％
２２．２％
２０．４％
２４．６％
２６．７％
２５．８％
２１．７％
２４．８％
３１．７％
２８．４％
２１．１％
２２．５％
２３．３％
２６．５％
１８．７％
２５．０％
２５．８％

D
１１．０％
６．９％
４．８％
６．０％
４．４％
５．０％
６．０％
４．６％
６．１％
５．２％
４．４％
４．６％
１０．０％
８．５％
４．０％
５．１％
５．９％
３．９％
６．２％
５．８％
４．９％
４．０％
７．３％
８．７％
４．７％
５．４％
８．８％
７．２％
１３．０％
１１．６％
４．８％
５．５％
６．０％
６．４％
６．８％
８．９％
６．８％
５．９％
１２．０％
８．０％
４．７％
４．９％
５．７％
８．２％
４．３％
６．２％
６．５％

E
１１．９％
１９．１％
３２．６％
２３．３％
３３．８％
２９．１％
２１．０％
３８．４％
２５．１％
２９．５％
３３．５％
４０．９％
１４．８％
１６．４％
３０．３％
２５．２％
２８．３％
３６．９％
２１．４％
２０．３％
２９．６％
３０．５％
２５．１％
２２．０％
２４．７％
２２．１％
１５．６％
２３．７％
１２．７％
１４．７％
２７．２％
２１．７％
２７．３％
２１．６％
２１．８％
２０．９％
２７．１％
２０．６％
１２．４％
１６．０％
２５．５％
２２．９％
２３．４％
１５．４％
２８．６％
１９．２％
１９．８％

Ａ
２８．２％
３３．４％
３５．４％
３４．４％
３３．９％
３６．３％
３６．１％
３１．９％
３５．９％
３４．８％
３５．９％
３１．３％
３０．２％
３１．０％
３２．９％
３５．７％
３５．３％
３５．６％
３４．８％
３２．８％
３５．６％
３７．９％
３３．４％
３２．５％
３９．０％
３５．０％
３１．９％
３２．９％
２９．９％
３０．６％
３７．０％
３３．４％
３１．４％
３３．２％
３３．２％
２８．５％
３４．６％
３１．９％
２９．７％
３０．５％
３３．４％
３７．４％
３４．３％
２９．３％
３２．６％
３３．２％
３０．５％

B
３２．８％
３０．１％
２３．７％
２９．２％
２２．７％
２４．７％
３０．３％
２１．７％
２７．８％
２６．４％
２３．５％
２０．９％
３４．１％
３２．７％
２６．８％
２８．７％
２４．８％
２０．９％
３０．０％
３０．７％
２６．４％
２４．４％
２８．４％
３０．３％
２５．２％
２８．７％
３３．９％
２９．７％
３３．１％
３１．８％
２５．２％
３０．６％
２７．２％
３０．９％
３０．７％
３０．８％
２７．０％
３１．１％
３２．７％
３２．２％
２７．７％
２９．３％
２９．３％
３３．６％
２７．２％
３２．７％
３０．６％

C
男　子 女　子

２１．０％
１４．２％
７．４％
１１．２％
８．４％
８．８％
１０．７％
６．８％
９．５％
７．９％
６．２％
６．１％
１７．７％
１６．７％
８．９％
８．９％
１０．４％
５．７％
１２．３％
１３．９％
７．６％
６．４％
１１．４％
１２．７％
１０．０％
１２．２％
１５．９％
１２．０％
１８．９％
１８．４％
８．９％
１２．４％
１１．９％
１２．３％
１２．２％
１６．２％
９．６％
１３．８％
２０．４％
１７．８％
１１．２％
９．１％
１１．３％
１８．１％
９．８％
１２．９％
１５．５％

D
６．１％
３．２％
１．０％
１．８％
１．３％
１．０％
１．９％
１．１％
１．６％
１．４％
０．８％
０．８％
３．２％
３．１％
１．１％
１．４％
１．２％
０．９％
１．５％
２．３％
０．８％
０．８％
１．８％
２．５％
１．２％
２．０％
２．８％
１．７％
５．５％
４．４％
１．６％
１．９％
２．１％
２．０％
２．０％
３．６％
１．７％
２．５％
４．８％
３．４％
２．２％
１．２％
１．８％
３．６％
１．７％
２．１％
３．６％

E
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体格　〔身長〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

４，４０６
３６９，４７１
１２，４９３
３８６，３７０

標本数

１６１．１５
１５９．９５
１６０．７４
１５９．９９

平均値

７．１３
７．６６
７．４０
７．６４

標準偏差

４，３９４
３４９，９４２
１０，９４６
３６５，２８２

標本数

１５５．８９
１５５．１０
１５５．３８
１５５．１２

平均値

５．１２
５．３２
５．２６
５．３２

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１１０，６２９
９１，６０１
１３２，３６５
４７，７７０
４，００５

標本数

１６０．２１
１５９．９２
１５９．８８
１５９．８７
１６０．２６

平均値

７．６８
７．６２
７．６４
７．６３
７．５３

標準偏差

１０２，２５９
８８，２２４
１２５，５９５
４５，４２１
３，７８３

標本数

１５５．３６
１５５．０９
１５５．０１
１５４．９７
１５５．０３

平均値

５．３１
５．３２
５．３３
５．２９
５．４０

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

cm

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

cm

～
1
3
5

～
1
3
6

～
1
3
7

～
1
3
8

～
1
3
9

～
1
4
0

～
1
4
1

～
1
4
2

～
1
4
3

～
1
4
4

～
1
4
5

～
1
4
6

～
1
4
7

～
1
4
8

～
1
4
9

～
1
5
0

～
1
5
1

～
1
5
2

～
1
5
3

～
1
5
4

～
1
5
5

～
1
5
6

～
1
5
7

～
1
5
8

～
1
5
9

～
1
6
0

～
1
6
1

～
1
6
2

～
1
6
3

～
1
6
4

～
1
6
5

～
1
6
6

～
1
6
7

～
1
6
8

～
1
6
9

～
1
7
0

～
1
7
1

～
1
7
2

～
1
7
3

～
1
7
4

～
1
7
5

～
1
7
6

～
1
7
7

～
1
7
8

～
1
7
9

～
1
8
0

～
1
8
1

～
1
3
5

～
1
3
6

～
1
3
7

～
1
3
8

～
1
3
9

～
1
4
0

～
1
4
1

～
1
4
2

～
1
4
3

～
1
4
4

～
1
4
5

～
1
4
6

～
1
4
7

～
1
4
8

～
1
4
9

～
1
5
0

～
1
5
1

～
1
5
2

～
1
5
3

～
1
5
4

～
1
5
5

～
1
5
6

～
1
5
7

～
1
5
8

～
1
5
9

～
1
6
0

～
1
6
1

～
1
6
2

～
1
6
3

～
1
6
4

～
1
6
5

～
1
6
6

～
1
6
7

～
1
6
8

～
1
6
9

～
1
7
0

～
1
7
1

～
1
7
2

人

人



小

学

校

握

力

―  91  ―

中

学

校

﹇

身

長

﹈

体

格

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

１１，４３０
２，４９３
６，５０１
９，８４１
５，０６９
３，９３１
３，６０１
１３，７６８
６，９６１
８，８３７
２２，９２０
１１，３７７
１７，９９０
２２，５８１
８，７８９
４，９０４
５，４３６
３，９０７
４，０８８
６，４３０
９，２００
６，５５６
３２，６１６
８，０４８
６４５
８，３９１
１７，３９７
２，９５３
１，０４０
４，７００
２，６６８
３，２０９
１，８７２
１１，５７７
６，３０９
３，１５４
４，３３１
６，３６０
２，２７８
１２，１８６
４，１８４
７，０４０
８，４２１
５，０７２
５，３２３
５，７５１
７，３３６

１６１．２６
１６１．４９
１６０．７９
１６０．７２
１６２．０２
１６０．６５
１６０．５１
１５９．９５
１５９．７１
１５９．８５
１５９．８３
１５９．９７
１６０．６７
１６０．１６
１６１．１５
１６０．８１
１６０．６６
１６０．２８
１５９．５３
１５９．７２
１５９．５９
１５９．７８
１５９．４８
１５９．５９
１５９．９７
１６０．０２
１５９．７６
１５９．５７
１６０．５６
１５９．８３
１６０．０５
１５８．８７
１５９．４４
１５９．１５
１５９．０５
１６０．２３
１５９．７９
１５９．４２
１５９．３４
１５９．６０
１５９．５９
１５９．７６
１５９．５６
１５９．６９
１５８．９８
１５９．３５
１５９．１１

７．５４
７．０７
７．４８
７．５１
７．３９
７．４４
７．４０
７．７１
７．５４
７．６４
７．６６
７．７０
７．６３
７．６８
７．５５
７．４７
７．５５
７．４３
７．８８
７．６１
７．５９
７．５９
７．６９
７．７０
８．３３
７．７３
７．７７
７．８６
７．７２
７．６２
７．６７
７．８２
７．８０
７．６３
７．７２
７．４１
７．４９
７．６５
７．４１
７．６９
７．７４
７．７０
７．７３
７．５５
７．５６
７．６４
７．３５

１０，９０４
２，３８８
６，２４３
９，４３６
４，９５２
３，７７７
３，４５４
１２，７５６
６，６５７
８，３５４
２１，７３１
１０，９２７
１５，８３８
２１，２８０
８，４９５
４，７７８
５，２０４
３，６４８
３，９７６
６，１７３
８，７９６
５，９８２
３０，５７７
７，８３７
６１９
７，９８５
１６，６３３
２，７１８
１，１０９
４，２６２
２，７５１
３，２０９
１，７５３
１０，９９６
５，９０３
３，００６
４，２８４
５，９４４
２，１４８
１１，３１８
３，９３２
６，８１９
８，０４２
４，７４２
５，１２５
５，４１８
７，０６３

１５５．５７
１５５．７５
１５５．０８
１５５．３２
１５６．１５
１５５．７６
１５４．９４
１５５．００
１５４．７８
１５４．９１
１５５．２２
１５５．１３
１５５．５８
１５５．５１
１５５．８３
１５５．６８
１５５．７９
１５５．５８
１５４．８６
１５５．０２
１５４．９５
１５４．９１
１５４．８８
１５５．１６
１５５．７４
１５５．３９
１５５．２７
１５５．１６
１５５．４１
１５５．０５
１５５．１４
１５４．７２
１５４．４７
１５４．４９
１５４．４９
１５４．９５
１５４．６２
１５４．５７
１５４．１８
１５５．０１
１５４．９３
１５５．０９
１５４．９７
１５４．８１
１５４．３０
１５４．８１
１５３．８２

５．２６
５．２３
５．３４
５．３１
５．３１
５．４３
５．２７
５．４２
５．３１
５．３３
５．３０
５．３３
５．３６
５．３２
５．２７
５．２０
５．２３
５．３５
５．２５
５．２１
５．３３
５．２９
５．３７
５．３７
４．９５
５．３３
５．２９
５．２７
５．４２
５．２７
５．２５
５．２７
５．２８
５．２９
５．２８
５．２７
５．２０
５．２５
５．３１
５．３０
５．２２
５．３０
５．２５
５．３４
５．３１
５．３５
５．２０

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［身長］
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体格　〔体重〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

４，３９２
３６７，６５５
１２，４１３
３８４，４６０

標本数

４９．５９
４９．３０
５０．６８
４９．３５

平均値

８．８７
９．９３
１０．１４
９．９２

標準偏差

４，３４５
３４２，５２６
１０，７１１
３５７，５８２

標本数

４６．６４
４７．２８
４７．１３
４７．２６

平均値

６．７２
７．６２
７．３１
７．６０

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１１０，０１６
９１，０９８
１３１，７８４
４７，５６０
４，００２

標本数

４９．２２
４９．２６
４９．３８
４９．６１
５１．０２

平均値

９．８３
９．８７
９．９４
１０．１０
１０．６７

標準偏差

９９，６０７
８５，９６１
１２３，５３３
４４，７２０
３，７６１

標本数

４６．９４
４７．１６
４７．３９
４７．７１
４８．９２

平均値

７．４４
７．５４
７．６５
７．８０
８．４４

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

20,000

15,000

10,000

5,000

0

kg

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

kg

～
3
0

～
3
1

～
3
2

～
3
3

～
3
4

～
3
5

～
3
6

～
3
7

～
3
8

～
3
9

～
4
0

～
4
1

～
4
2

～
4
3

～
4
4

～
4
5

～
4
6

～
4
7

～
4
8

～
4
9

～
5
0

～
5
1

～
5
2

～
5
3

～
5
4

～
5
5
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中

学

校

﹇

体

重

﹈

体

格

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

１１，３７４
２，４８３
６，４６７
９，８１４
５，０５８
３，９２７
３，５８７
１３，７４３
６，９４２
８，８１２
２２，７９７
１１，３１７
１７，８６７
２２，４０９
８，７３５
４，８８７
５，４１９
３，８８９
４，０７１
６，３９７
９，１８０
６，５３１
３２，４７４
８，００３
６４２
８，３４４
１７，２８６
２，９１８
１，０４１
４，６７１
２，６６１
３，２０１
１，８６２
１１，５２９
６，２８４
３，１３４
４，３１５
６，３４２
２，２７１
１２，０８７
４，１６４
７，００６
８，３６０
５，０４８
５，２８４
５，７１１
７，３１１

５１．２０
５２．０２
５０．８１
５０．５４
５１．６２
５０．２４
５０．５５
４９．８８
４９．８６
４９．６２
４８．８５
４９．２０
４９．８７
４８．９６
４９．９９
５０．０１
４９．４４
４９．０４
４９．３１
４８．７３
４８．７０
４８．５６
４８．７２
４８．５５
４８．２０
４８．５３
４９．０３
４８．２６
４９．３１
４９．８５
４８．９５
４７．６８
４８．６３
４８．８４
４８．２３
５０．８９
４９．７９
４８．７３
４９．１１
４８．７６
４９．１６
４８．６０
４９．２２
４９．３１
４８．９５
４８．８９
４９．１９

１０．６５
１０．７７
１０．２１
１０．２４
１０．１１
１０．００
１０．５１
１０．３０
１０．３５
１０．１７
９．７７
９．９７
１０．１７
９．８０
９．９３
９．７２
９．４９
９．２７
１０．１５
９．３２
９．６４
９．４５
９．７７
９．６２
９．５１
９．４６
９．８９
９．５４
９．６０
１０．５６
９．４８
９．１６
９．７０
９．９０
９．４１
１０．５４
９．７０
９．５８
９．９６
９．９０
９．８５
９．３７
９．９３
９．９７
９．７４
９．７４
９．９１

１０，６３８
２，３７２
６，１２４
９，２６７
４，９２２
３，７５９
３，３９０
１２，６９９
６，６２５
８，２８７
２１，３２８
１０，６６２
１５，１３９
２０，４３５
８，１８６
４，７４５
５，１５８
３，６３１
３，９１１
５，９７２
８，６２１
５，９２４
３０，２６８
７，６８５
６２１
７，７００
１５，９２８
２，６５１
１，１１０
４，２２１
２，７４７
３，１８３
１，７２０
１０，７４０
５，８５２
２，９２８
４，２１６
５，９１３
２，１３６
１０，９０３
３，８０８
６，６３２
７，９４５
４，６５３
５，０１８
５，２２５
６，９２８

４８．０９
４９．０６
４８．２９
４８．０９
４８．９０
４８．５０
４８．２１
４７．９４
４８．０６
４７．４６
４７．０６
４７．３８
４７．３３
４６．７２
４７．５０
４７．９８
４７．５０
４７．５１
４７．２０
４６．７２
４６．８６
４６．５２
４６．８１
４６．６４
４６．９０
４６．４８
４７．００
４６．０３
４７．５５
４７．６１
４７．３２
４７．０３
４６．９８
４７．０３
４６．７７
４７．８４
４７．６３
４７．３４
４７．２１
４６．８１
４７．４０
４７．０６
４７．６０
４７．１６
４７．５６
４７．０８
４７．１８

８．２９
８．３５
７．９２
７．９０
８．００
７．９２
７．９９
７．９３
７．９５
７．７１
７．４１
７．７３
７．６６
７．４０
７．４２
７．３７
７．４５
７．４０
７．７２
７．３０
７．３２
７．２９
７．５４
７．４８
６．７４
７．１１
７．５２
６．９０
８．１５
７．７５
７．５６
７．３３
７．６８
７．４０
７．３８
７．７６
７．６３
７．５８
７．６１
７．４６
７．５９
７．４１
７．７２
７．７３
７．７１
７．６１
７．６３

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［体重］
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体格　〔座高〕

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分

４，１５７
３５７，６６３
１１，５００
３７３，３２０

標本数

８４．６６
８４．４４
８４．４２
８４．４４

平均値

４．８２
４．９５
５．０９
４．９５

標準偏差

４，１２７
３３８，６４０
１０，１４０
３５２，９０７

標本数

８３．２２
８３．４４
８３．２６
８３．４３

平均値

３．５８
３．５７
３．５８
３．５７

標準偏差
男　　子 女　　子

大都市
中核市

その他の都市
町村
へき地

区分

１０５，５３４
８８，５７７
１２８，９４２
４６，３５７
３，９１０

標本数

８４．４３
８４．３９
８４．４４
８４．５０
８５．０８

平均値

５．０２
４．９４
４．９２
４．８８
４．８６

標準偏差

９７，４９２
８４，９８２
１２２，５３３
４４，１９９
３，７０１

標本数

８３．４４
８３．３５
８３．４５
８３．４８
８３．８７

平均値

３．６３
３．６０
３．５２
３．４９
３．５７

標準偏差
男　　子 女　　子

男　　子

女　　子

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

cm

45,000
40,000
35,000
30,000
25,000
20,000
15,000
10,000
5,000
0

cm

人

人
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中

学

校

﹇

座

高

﹈

体

格

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県名

１０，７４４
２，４６２
６，１８２
９，５２０
５，０３１
３，８９２
３，５０５
１３，７０７
６，９１７
８，６９９
２２，２４５
１１，０５１
１７，０３２
２１，４１５
８，４１８
４，８２２
５，３９９
３，８４６
３，９７０
６，１４２
８，９３４
６，４４６
３１，９４１
７，８６２
５９６
７，８２６
１６，５９４
２，７６９
１，０３３
４，６３２
２，６５４
３，１６４
１，８３８
１１，２３１
６，２００
３，０６０
４，２１９
６，２９６
２，２５５
１１，４４０
４，０８３
６，７２７
８，２４４
４，８４３
５，２２１
５，４１６
７，１４０

８４．８２
８５．２０
８４．９６
８５．００
８５．７３
８４．９５
８５．３０
８４．６４
８４．７７
８４．５７
８４．３１
８４．３１
８４．９０
８４．２２
８４．７６
８５．１１
８５．１０
８４．９１
８４．３０
８３．８８
８４．４２
８３．９８
８４．４５
８４．２９
８３．７５
８４．２０
８４．０９
８２．９２
８４．９３
８４．６９
８５．００
８４．５１
８４．３５
８４．３３
８３．９９
８４．３２
８４．２７
８４．１６
８４．５４
８４．０８
８４．３０
８３．７９
８４．５４
８３．４０
８４．１１
８４．１４
８４．０９

５．０４
４．７２
４．９６
４．８２
４．７４
４．７６
４．７０
４．８１
４．５９
４．８０
４．９０
５．００
４．８８
５．１４
５．０７
４．６９
４．６９
４．７１
４．８９
５．１９
４．８０
５．２１
４．８２
５．０１
５．４８
５．２１
５．０４
５．６２
４．８７
４．７９
４．６８
４．８８
４．８８
４．７８
４．８９
４．９９
４．６６
５．００
４．６０
５．０３
４．９４
５．２５
４．７２
５．４９
４．７８
５．０３
４．８８

１０，２３５
２，３３２
５，９４４
９，１５４
４，９２２
３，７５３
３，３１４
１２，６９７
６，６４５
８，２３１
２１，１９６
１０，６２７
１４，９３８
２０，１５２
８，０９３
４，７３５
５，１５２
３，５９８
３，８７７
５，８９４
８，５０５
５，８７８
３０，０２７
７，６３１
５７９
７，２７８
１５，７８０
２，５１４
１，１０４
４，２０９
２，７４０
３，１８０
１，７１７
１０，７５０
５，８０９
２，９１０
４，１７７
５，８８２
２，１２４
１０，５７７
３，７９３
６，５３２
７，８８３
４，４９６
５，０４１
５，１３３
６，９０２

８３．２５
８３．８９
８３．７６
８３．７５
８４．２９
８４．０４
８３．７８
８３．４８
８３．５７
８３．５２
８３．４１
８３．４８
８３．７４
８３．３２
８３．８６
８３．９４
８４．１６
８４．０３
８３．５２
８２．９８
８３．３１
８３．０２
８３．５３
８３．４４
８３．２９
８３．５２
８３．３０
８２．３５
８３．７０
８３．７１
８３．８１
８３．６９
８３．２２
８３．５１
８２．９２
８２．９６
８３．２２
８３．０６
８３．３５
８３．０９
８３．２８
８３．１０
８３．５９
８２．５７
８３．１３
８３．２８
８２．９２

３．７９
３．４７
３．４１
３．５２
３．３６
３．４３
３．３４
３．５５
３．２９
３．４９
３．４７
３．４９
３．４６
３．７９
３．５６
３．３１
３．２５
３．２３
３．５６
３．９１
３．５４
３．９７
３．４４
３．７１
３．５５
３．６６
３．６５
４．５２
３．３６
３．２８
３．１７
３．３４
３．４９
３．３７
３．６７
３．７５
３．３５
３．７１
３．３３
３．７２
３．４６
３．８２
３．３０
４．０７
３．３５
３．７２
３．３０

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
男子 女子

■ 都道府県別 ［座高］
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体格 〔肥満傾向児・痩身傾向児の出現率〕

０．５％
１．４％
１．５％
１．４％

２．４％
３．７％
４．８％
３．７％

４．３％
４．２％
５．７％
４．３％

９０．６％
８８．９％
８６．２％
８８．９％

２．１％
１．７％
１．８％
１．７％

０．１％
０．１％
０．１％
０．１％

０．３％
０．７％
０．５％
０．７％

１．４％
２．８％
２．３％
２．８％

３．０％
４．４％
４．１％
４．３％

９１．３％
８８．７％
８９．３％
８８．８％

３．９％
３．３％
３．７％
３．３％

０．０％
０．１％
０．１％
０．１％

１．２％
１．４％
１．４％
１．７％
２．４％

３．５％
３．７％
３．８％
３．８％
４．８％

４．１％
４．２％
４．４％
４．４％
５．３％

８９．１％
８９．０％
８８．７％
８８．６％
８６．４％

２．０％
１．７％
１．６％
１．４％
１．１％

０．１％
０．１％
０．１％
０．０％
０．０％

０．６％
０．７％
０．８％
０．９％
１．５％

２．４％
２．６％
３．０％
３．４％
４．７％

３．９％
４．３％
４．４％
４．８％
６．３％

８９．１％
８９．０％
８８．７％
８８．２％
８４．９％

３．９％
３．４％
３．１％
２．７％
２．４％

０．１％
０．１％
０．１％
０．１％
０．１％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

男　子

女　子

肥満,９.４％ 正常,８８.９％ 痩身,１.８％

肥満,７.８％ 正常,８８.８％ 痩身,３.４％

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立
公立
私立
全国計

区分
高度肥満 中度肥満 軽度肥満 痩　身 高度痩身 高度肥満 中度肥満 軽度肥満 痩　身 高度痩身

高度肥満 中度肥満 軽度肥満
正常

痩　身 高度痩身 高度肥満 中度肥満 軽度肥満
正常

痩　身
肥　満 痩　身 肥　満 痩　身

正常 正常
肥　満 痩　身 肥　満 痩　身

高度痩身

男　　子 女　　子

大都市
中核市
その他の都市
町村
へき地

区分
男　　子 女　　子
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小

学

校

握

力

中

学

校

﹇
肥
満
・
痩
身
傾
向
﹈

体

格

■ 都道府県別 ［肥満傾向児・痩身傾向児の出現率］

５．２％
６．０％
４．５％
４．５％
３．８％
３．６％
４．０％
４．３％
４．５％
３．９％
３．３％
３．８％
４．０％
３．５％
３．６％
３．３％
２．７％
２．９％
４．５％
３．２％
３．１％
３．２％
３．５％
３．３％
２．３％
２．３％
３．７％
２．５％
２．６％
４．３％
３．４％
２．１％
３．４％
３．７％
３．１％
５．４％
４．０％
３．１％
３．８％
３．５％
３．２％
３．１％
３．５％
３．９％
３．４％
３．８％
４．２％

５．３％
５．５％
５．１％
４．７％
４．８％
４．９％
５．０％
４．８％
４．７％
５．０％
４．１％
４．０％
４．５％
３．９％
４．３％
４．０％
４．２％
３．７％
４．６％
３．９％
３．９％
３．５％
４．１％
３．９％
３．９％
３．６％
４．１％
３．５％
４．１％
４．９％
３．８％
３．２％
３．９％
４．３％
３．４％
５．６％
５．０％
４．０％
４．５％
４．０％
４．０％
３．３％
４．２％
４．０％
４．５％
４．２％
４．４％

８５．７％
８４．８％
８７．２％
８７．４％
８８．６％
８８．６％
８７．２％
８７．７％
８７．７％
８８．０％
８９．６％
８８．９％
８７．９％
８９．２％
８８．８％
８９．８％
９０．７％
９０．７％
８７．５％
９０．４％
８９．８％
９０．３％
８９．２％
８９．５％
９１．４％
９１．１％
８９．０％
９０．４％
８９．９％
８６．９％
９０．５％
９２．１％
８９．６％
８９．２％
９０．８％
８５．６％
８８．２％
９０．１％
８８．９％
８９．４％
９０．１％
９０．６％
８９．２％
８８．５％
８９．３％
８９．３％
８８．３％

１．９％
１．２％
１．４％
１．５％
１．３％
１．２％
１．４％
１．４％
１．１％
１．４％
１．８％
１．９％
２．１％
２．２％
２．２％
１．５％
１．３％
１．７％
１．８％
１．６％
１．８％
１．８％
１．８％
２．０％
２．０％
１．９％
２．０％
２．１％
１．８％
１．７％
１．４％
１．３％
１．９％
１．４％
１．７％
１．３％
１．２％
１．６％
１．４％
１．８％
１．３％
１．８％
１．４％
１．７％
１．１％
１．６％
１．３％

０．１％
０．０％
０．０％
０．１％
０．０％
０．０％
０．１％
０．０％
０．１％
０．０％
０．０％
０．１％
０．１％
０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．０％
０．１％
０．１％
０．１％
０．０％
０．１％
０．０％
０．１％
０．１％
０．２％
０．２％
０．０％
０．０％
０．１％
０．１％
０．１％
０．１％
０．０％
０．０％
０．１％
０．０％
０．０％
０．０％
０．２％
０．０％
０．１％
０．０％
０．１％
０．０％

１．３％
１．５％
１．２％
１．０％
１．２％
０．８％
１．１％
０．９％
０．９％
０．８％
０．６％
０．７％
０．６％
０．５％
０．６％
０．６％
０．７％
０．５％
０．８％
０．５％
０．４％
０．５％
０．７％
０．７％
０．３％
０．５％
０．７％
０．３％
１．２％
１．０％
０．５％
０．７％
０．８％
０．７％
０．７％
１．０％
０．９％
０．７％
０．８％
０．７％
０．７％
０．７％
１．０％
１．０％
１．０％
０．９％
０．９％

４．０％
４．１％
３．９％
３．６％
３．４％
３．７％
３．７％
３．５％
３．６％
３．０％
２．３％
２．９％
２．７％
２．２％
２．４％
２．７％
２．４％
２．６％
３．０％
２．３％
２．５％
２．３％
２．５％
２．１％
１．６％
２．０％
２．６％
１．７％
３．１％
２．９％
２．９％
２．５％
２．８％
２．６％
２．６％
３．３％
３．７％
３．３％
３．６％
２．６％
３．２％
２．６％
３．１％
３．０％
３．４％
２．９％
３．５％

５．２％
５．７％
５．４％
５．０％
５．６％
４．７％
５．６％
５．３％
５．８％
４．４％
３．９％
４．２％
４．１％
３．５％
３．９％
４．６％
３．７％
４．１％
４．６％
４．０％
４．１％
３．７％
４．０％
３．８％
２．７％
２．９％
３．９％
３．０％
５．０％
４．７％
４．０％
４．３％
３．９％
４．６％
３．９％
５．４％
４．４％
５．２％
４．６％
４．０％
４．３％
４．１％
４．６％
４．７％
５．４％
４．１％
５．０％

８５．８％
８６．６％
８６．８％
８７．６％
８７．１％
８８．２％
８７．２％
８７．４％
８７．４％
８８．６％
８９．５％
８８．９％
８８．７％
８９．２％
８９．７％
８９．７％
９０．３％
８９．９％
８７．５％
８９．９％
８９．７％
８９．２％
８８．９％
８９．６％
９２．２％
９０．６％
８８．７％
８９．６％
８６．６％
８８．８％
８８．９％
８９．６％
８８．７％
８９．１％
８９．３％
８６．８％
８８．８％
８８．４％
８８．６％
８９．０％
８８．９％
８９．５％
８８．６％
８８．０％
８７．９％
８８．７％
８８．２％

３．７％
２．２％
２．７％
２．８％
２．６％
２．５％
２．３％
２．８％
２．３％
３．１％
３．５％
３．２％
３．７％
４．４％
３．３％
２．２％
２．９％
２．９％
４．１％
３．２％
３．１％
４．１％
３．８％
３．８％
３．１％
３．８％
３．９％
５．２％
４．０％
２．６％
３．６％
２．９％
３．９％
２．９％
３．４％
３．４％
２．１％
２．３％
２．５％
３．６％
２．７％
３．１％
２．７％
３．２％
２．３％
３．３％
２．４％

０．２％
０．０％
０．０％
０．１％
０．１％
０．１％
０．０％
０．１％
０．０％
０．０％
０．１％
０．１％
０．１％
０．１％
０．０％
０．１％
０．０％
０．１％
０．１％
０．１％
０．１％
０．１％
０．１％
０．０％
０．０％
０．１％
０．１％
０．１％
０．２％
０．０％
０．０％
０．０％
０．１％
０．０％
０．１％
０．１％
０．１％
０．１％
０．０％
０．１％
０．０％
０．１％
０．１％
０．１％
０．１％
０．１％
０．１％

１．９％
２．４％
１．８％
１．９％
１．５％
１．６％
２．３％
１．７％
２．０％
１．８％
１．１％
１．４％
１．５％
１．１％
１．１％
１．３％
１．１％
１．０％
１．６％
０．９％
１．２％
１．１％
１．３％
１．２％
０．３％
１．０％
１．２％
１．１％
１．４％
２．２％
０．９％
１．１％
１．１％
１．４％
１．０％
２．１％
１．５％
１．１％
１．４％
１．３％
１．４％
１．１％
１．６％
１．８％
１．８％
１．１％
１．８％

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道府県名
高度肥満 中度肥満 軽度肥満

正常
痩　身

肥　満 痩　身 肥　満 痩　身
高度痩身 高度肥満 中度肥満 軽度肥満

正常
痩　身 高度痩身

男　子 女　子
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生徒質問紙 〔質問５～質問７〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

８４．７％

８８．６％

７６．８％

８８．２％

１５．３％

１１．４％

２３．２％

１１．８％

４１．１％

３６．１％

４７．５％

３６．５％

４．０％

４．４％

８．７％

４．６％

１２．６％

１３．６％

１８．１％

１３．８％

３８．６％

６３．８％

３２．７％

６２．５％

２２．６％

４４．８％

１９．７％

４３．８％

５８．９％

６３．９％

５２．５％

６３．５％

７６．０％

８３．１％

６４．２％

８２．４％

１３．２％

８．１％

１７．５％

８．５％

６．８％

４．４％

９．５％

４．６％

５２．０％

６１．１％

４４．４％

６０．５％

２０．７％

１２．４％

２０．６％

１２．８％

１４．７％

１２．９％

１６．９％

１３．０％

１３．２％

９．１％

２１．２％

９．５％

１２．４％

５．８％

１３．１％

６．１％

３５．８％

２１．３％

３３．１％

２１．９％

３３．４％

２９．３％

４１．０％

２９．７％

１４．５％

８．３％

１４．８％

８．６％

２９．５％

１７．５％

２４．５％

１７．９％

男子

加入 未
加入

男子

毎日 時
たま時々 しな

い

女子

毎日 時
たま時々 しな

い

女子

加入 未
加入

運動部所属 運動実施状況

男子
１‐２
時間

３０分‐
１時間

３０分
未満

２時間
以上

１‐２
時間

３０分‐
１時間

３０分
未満

２時間
以上

女子

１日運動時間

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

８５．１％

８８．１％

８９．８％

９０．８％

９４．０％

１４．９％

１１．９％

１０．２％

９．２％

６．０％

４０．８％

３７．７％

３４．２％

３２．４％

１７．７％

５．５％

４．６％

４．２％

３．７％

２．１％

１５．５％

１４．３％

１２．９％

１１．７％

６．６％

６１．０％

６２．５％

６３．３％

６４．２％

５７．１％

４２．０％

４２．９％

４５．１％

４６．０％

４５．７％

５９．２％

６２．３％

６５．８％

６７．６％

８２．３％

７８．４％

８２．２％

８４．２％

８５．９％

９０．４％

１０．５％

８．５％

７．５％

６．７％

４．９％

５．６％

４．７％

４．１％

３．７％

２．７％

５５．７％

５９．１％

６３．０％

６５．２％

８０．５％

１４．５％

１２．８％

１１．９％

１１．５％

７．４％

１４．３％

１３．７％

１２．２％

１１．５％

５．５％

１１．８％

９．６％

８．５％

７．５％

５．５％

７．０％

６．０％

５．７％

５．３％

４．８％

２０．２％

２２．０％

２２．４％

２３．１％

３２．６％

３３．０％

３０．６％

２８．０％

２６．５％

１４．５％

９．３％

８．９％

８．２％

７．９％

６．０％

１５．７％

１７．６％

１８．６％

１９．７％

３３．８％

男子

加入 未
加入

男子

毎日 時
たま時々 しな

い

女子

毎日 時
たま時々 しな

い

女子

加入 未
加入

運動部所属 運動実施状況

男子
１‐２
時間

３０分‐
１時間

３０分
未満

２時間
以上

１‐２
時間

３０分‐
１時間

３０分
未満

２時間
以上

女子

１日運動時間

５．運動部や地域スポーツクラブへ

　　の所属状況（スポーツ少年団を含む）
１．所属している　　２．所属していない

６．運動・スポーツの実施状況

　　（学校の体育の授業を除く）

７．１日の運動・スポーツ実施時間

　　（学校の体育の授業を除く）

１．ほとんど毎日（週に３日以上）　　２．ときどき（週に１～２日程度）

１．30分未満　　　　　　　　２．30分以上１時間未満

３．ときたま（月に１～３日程度）　　４．しない

３．１時間以上２時間未満　　４．２時間以上
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中

学

校

生
徒
質
問
紙

﹇
質
問
5
〜
質
問
7
﹈

■ 都道府県別 ［質問5～質問7］

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道
府県

８１．６％

８９．４％

９４．８％

９３．２％

９１．０％

９５．０％

９０．６％

９１．３％

９２．１％

９３．２％

９１．１％

８８．３％

８１．７％

８６．９％

９０．３％

９１．８％

９２．２％

９０．３％

９１．２％

８６．９％

９２．２％

９２．１％

８６．５％

９１．７％

９２．１％

８９．４％

８４．４％

９２．０％

８３．１％

８６．９％

９３．９％

９０．２％

８８．０％

８８．２％

９２．２％

８６．６％

９０．９％

９１．８％

８５．２％

８３．８％

９２．７％

９０．５％

８７．８％

８８．９％

８９．３％

８６．６％

８２．５％

１８．４％

１０．６％

５．２％

６．８％

９．０％

５．０％

９．４％

８．７％

７．９％

６．８％

８．９％

１１．７％

１８．３％

１３．１％

９．７％

８．２％

７．８％

９．７％

８．８％

１３．１％

７．８％

７．９％

１３．５％

８．３％

７．９％

１０．６％

１５．６％

８．０％

１６．９％

１３．１％

６．１％

９．８％

１２．０％

１１．８％

７．８％

１３．４％

９．１％

８．２％

１４．８％

１６．２％

７．３％

９．５％

１２．２％

１１．１％

１０．７％

１３．４％

１７．５％

４７．６％

３２．６％

２５．０％

２９．５％

３８．４％

２７．４％

３２．８％

３４．６％

３２．１％

２９．５％

３３．７％

３６．０％

４２．７％

４０．３％

３６．８％

３４．７％

３１．２％

３４．９％

３４．３％

４２．３％

２８．０％

３２．０％

３５．８％

２８．０％

３５．９％

３５．４％

３９．９％

３７．３％

４９．６％

３１．９％

２９．３％

４１．８％

４２．７％

３５．８％

３２．９％

３７．７％

３６．１％

３４．７％

４０．０％

４４．９％

３３．６％

３２．１％

３９．５％

３５．５％

３３．９％

３８．３％

４０．１％

６．０％

４．１％

２．２％

２．５％

３．５％

２．５％

３．６％

３．１％

３．６％

３．３％

３．２％

４．８％

６．５％

５．０％

３．９％

３．１％

３．７％

３．８％

２．８％

４．９％

３．６％

３．４％

５．２％

４．０％

３．９％

４．８％

６．７％

３．５％

５．９％

５．９％

３．５％

４．２％

４．８％

４．４％

３．４％

５．６％

４．３％

３．７％

７．３％

６．１％

３．６％

２．８％

３．７％

４．６％

３．７％

４．３％

６．５％

１６．７％

１２．４％

９．７％

１０．１％

１２．６％

１０．０％

１２．４％

９．７％

１４．３％

１１．４％

１１．０％

１２．４％

１５．９％

１４．６％

１５．２％

９．８％

１３．６％

１１．８％

９．７％

１６．５％

９．６％

１４．２％

１４．０％

１１．５％

１１．３％

１５．５％

１８．１％

１６．７％

２０．２％

１３．１％

１３．２％

１９．２％

１４．８％

１３．３％

１２．４％

１６．５％

１４．１％

１５．５％

１９．８％

１７．８％

１２．７％

１１．５％

１２．７％

１５．３％

１２．４％

１２．２％

１６．０％

６８．３％

６８．８％

５３．５％

６７．１％

８０．８％

７０．１％

６９．４％

７１．７％

７３．２％

７０．２％

６４．３％

６９．４％

５６．７％

６９．７％

６４．３％

５２．９％

７９．７％

６４．６％

５４．３％

５８．２％

３６．５％

７０．３％

６０．０％

６８．９％

７２．６％

５３．５％

５８．５％

６５．９％

６４．６％

６３．５％

５８．４％

７１．３％

５５．５％

４２．４％

６１．９％

７０．５％

７３．８％

７４．５％

７１．４％

６６．８％

７５．４％

６８．１％

７２．１％

７１．０％

６１．２％

５１．８％

６４．４％

４１．９％

５１．２％

３７．８％

４８．９％

５１．８％

５１．５％

５１．８％

５２．１％

５３．７％

５５．２％

４５．８％

５０．１％

４０．２％

４７．７％

４３．９％

３５．３％

５８．５％

４４．７％

３６．２％

３８．９％

２５．３％

５３．４％

４４．５％

５３．９％

５４．０％

３９．４％

４１．８％

４７．０％

４１．３％

４８．５％

３８．８％

４３．０％

３８．９％

２６．７％

４４．１％

４９．９％

５１．７％

５１．４％

４６．５％

４２．８％

５４．０％

４８．０％

４６．３％

４８．８％

４０．８％

３２．５％

４４．３％

５２．４％

６７．４％

７５．０％

７０．５％

６１．６％

７２．６％

６７．２％

６５．４％

６７．９％

７０．５％

６６．３％

６４．０％

５７．３％

５９．７％

６３．２％

６５．３％

６８．８％

６５．１％

６５．７％

５７．７％

７２．０％

６８．０％

６４．２％

７２．０％

６４．１％

６４．６％

６０．１％

６２．７％

５０．４％

６８．１％

７０．７％

５８．２％

５７．３％

６４．２％

６７．１％

６２．３％

６３．９％

６５．３％

６０．０％

５５．１％

６６．４％

６７．９％

６０．５％

６４．５％

６６．１％

６１．７％

５９．９％

７８．８％

８４．７％

８９．２％

８７．８％

８９．４％

８９．７％

８５．０％

８７．４％

８８．４％

８９．０％

８６．０％

８３．０％

７１．９％

８１．０％

８５．８％

８６．３％

８９．２％

８６．６％

８２．３％

８１．７％

７７．３％

８７．６％

７９．６％

８７．１％

８７．６％

８３．８％

７７．５％

８６．９％

７８．１％

８０．０％

８８．４％

８７．０％

８０．８％

７９．０％

８７．１％

８２．４％

８５．６％

８８．３％

８１．６％

８０．１％

８９．２％

８７．５％

８４．８％

８３．３％

８５．８％

８２．６％

７８．０％

９．６％

７．０％

５．９％

６．８％

４．２％

５．５％

７．４％

６．２％

４．９％

４．６％

６．９％

７．９％

１５．０％

９．１％

６．６％

６．９％

４．４％

５．９％

１０．５％

９．０％

１４．３％

５．９％

９．９％

５．６％

４．３％

７．４％

１０．１％

５．９％

９．７％

８．７％

５．５％

５．３％

９．６％

１０．６％

５．７％

７．８％

６．３％

４．９％

６．０％

８．６％

４．７％

５．９％

７．３％

７．９％

６．９％

８．２％

９．０％

５．６％

４．２％

２．７％

２．９％

３．０％

２．３％

４．０％

３．３％

３．１％

３．１％

３．９％

４．４％

６．６％

４．９％

３．７％

３．７％

２．７％

３．７％

４．４％

４．４％

４．８％

３．０％

５．３％

３．３％

４．２％

３．９％

５．８％

３．８％

６．３％

５．３％

２．５％

３．５％

４．８％

５．９％

３．７％

４．２％

３．７％

３．１％

５．１％

５．１％

２．６％

３．８％

４．２％

４．２％

３．６％

４．９％

６．４％

５２．０％

６５．９％

７１．９％

６８．１％

６２．８％

７０．７％

６４．９％

６４．１％

６５．７％

６９．０％

６４．５％

６１．３％

５１．５％

５６．７％

６１．１％

６４．３％

６７．３％

６５．０％

６０．６％

５４．６％

６１．７％

６５．６％

５９．９％

６９．２％

６２．９％

６２．１％

５７．２％

６１．０％

５０．８％

６４．８％

６８．２％

５６．３％

５４．９％

５９．１％

６３．９％

６０．０％

６１．６％

６３．４％

５８．０％

５２．２％

６４．５％

６６．０％

５８．４％

６２．１％

６３．９％

５９．４％

５７．７％

１５．３％

９．９％

９．２％

１０．５％

１０．９％

１０．３％

１０．６％

１３．３％

１０．１％

８．６％

１１．８％

１３．６％

１８．２％

１４．４％

１１．４％

１２．８％

８．８％

１１．３％

１５．５％

１４．２％

１６．７％

９．３％

１２．７％

１０．０％

１２．９％

１０．４％

１２．７％

１０．８％

１２．３％

１１．５％

８．５％

１１．２％

１３．８％

１３．５％

１０．８％

１１．０％

１１．３％

９．６％

９．７％

１３．９％

１１．４％

９．２％

１３．４％

１０．１％

１１．０％

１４．４％

１２．１％

１６．０％

１１．９％

９．２％

１１．３％

１３．７％

９．０％

１２．２％

１２．８％

９．９％

１１．０％

１２．７％

１２．７％

１４．４％

１４．３％

１２．３％

１３．０％

１０．３％

１１．９％

１４．２％

１４．７％

１２．１％

１０．９％

１３．３％

９．３％

１２．９％

１１．９％

１２．０％

１１．４％

１６．７％

１０．５％

１０．１％

１３．４％

１６．６％

１４．１％

１３．０％

１２．４％

１３．０％

１１．５％

１２．６％

１６．１％

１１．４％

１３．３％

１５．５％

１２．５％

１２．６％

１４．０％

１４．２％

１２．２％

８．６％

４．８％

５．５％

６．９％

４．４％

７．８％

６．６％

６．８％

６．４％

８．０％

１０．０％

１４．３％

１０．１％

８．６％

７．４％

６．７％

８．４％

７．０％

１０．７％

９．９％

６．８％

１０．３％

７．２％

８．４％

８．９％

１２．６％

７．１％

１２．８％

１０．８％

６．３％

８．６％

９．８％

１０．６％

７．３％

１０．２％

８．６％

７．０％

１１．５％

１１．２％

５．９％

６．６％

８．１％

８．６％

７．１％

８．９％

１０．９％

６．３％

５．１％

８．７％

４．５％

２．６％

３．１％

５．０％

４．２％

３．２％

３．６％

５．０％

５．１％

８．６％

５．７％

４．８％

５．７％

２．９％

３．５％

８．２％

６．６％

１４．４％

４．２％

６．６％

４．３％

３．０％

５．４％

６．６％

４．３％

７．６％

５．５％

４．３％

３．５％

７．７％

９．０％

５．２％

５．０％

４．１％

２．９％

４．４％

６．２％

２．８％

４．３％

５．０％

５．０％

５．７％

７．５％

６．７％

１３．２％

１７．５％

３２．９％

２２．８％

９．６％

２２．４％

１７．８％

１７．４％

１６．８％

１９．８％

２２．８％

１５．６％

２０．４％

１４．４％

２２．３％

３３．９％

１０．８％

２３．５％

３０．５％

２４．６％

３９．２％

１８．７％

２３．０％

１９．６％

１６．０％

３２．２％

２２．３％

２２．７％

１５．０％

２０．２％

３１．０％

１６．６％

２７．０％

３８．０％

２５．６％

１４．２％

１３．４％

１５．５％

１２．７％

１５．９％

１５．８％

２１．０％

１４．８％

１５．４％

２６．０％

３１．８％

１８．０％

３６．０％

２６．９％

２２．０％

２３．４％

３１．３％

２３．２％

２７．２％

２５．１％

２７．０％

２５．４％

２７．８％

２９．５％

３４．３％

３２．０％

３１．８％

２７．９％

２５．９％

２８．６％

２４．４％

３６．１％

２６．０％

２７．６％

２９．０％

２３．３％

３０．６％

３０．４％

３２．７％

３１．８％

４０．１％

２４．９％

２５．５％

３８．２％

３３．２％

３０．５％

２９．１％

３０．６％

３０．３％

２９．５％

３３．０％

３５．２％

２５．５％

２４．７％

２９．９％

２９．０％

２６．２％

２９．３％

２９．６％

１０．１％

６．２％

１０．７％

７．５％

６．６％

５．７％

６．９％

９．３％

６．１％

４．７％

７．５％

８．３％

１０．４％

９．２％

６．７％

９．９％

５．３％

７．１％

１２．９％

８．５％

１４．９％

５．７％

８．８％

６．０％

５．８％

６．６％

７．８％

６．４％

９．１％

７．６％

６．２％

５．３％

９．７％

１１．７％

６．８％

７．４％

７．１％

５．２％

７．１％

９．８％

７．７％

７．３％

９．５％

６．６％

８．５％

１０．４％

９．２％

１２．１％

１５．７％

２９．５％

２０．２％

１０．３％

１９．６％

１４．１％

１３．５％

１３．２％

１４．６％

１８．９％

１２．２％

１５．２％

１１．１％

１７．６％

２６．９％

１０．３％

１９．６％

２６．６％

１６．５％

３３．８％

１３．３％

１７．７％

１６．８％

９．５％

２３．７％

１７．７％

１４．８％

９．５％

１９．０％

２９．５％

１３．４％

１８．２％

３１．１％

２０．１％

１２．１％

１１．０％

１３．８％

１３．４％

１２．２％

１２．８％

２０．０％

１４．３％

１５．５％

２４．５％

２７．９％

１６．９％

男子

加入 未
加入

男子

毎日 時
たま時々 しな

い

女子

毎日 時
たま時々 しな

い

女子

加入 未
加入

運動部所属 運動実施状況

男子
１‐２
時間

３０分‐
１時間

３０分
未満

２時間
以上

１‐２
時間

３０分‐
１時間

３０分
未満

２時間
以上

女子

１日運動時間
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■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

８６．３％

８２．７％

８２．５％

８２．７％

１１．６％

１４．３％

１３．８％

１４．３％

８６．８％

８２．７％

８２．４％

８２．７％

７１．６％

７１．２％

７１．７％

７１．２％

６．７％

１１．０％

６．３％

１０．８％

１２．６％

２６．５％

１５．４％

２５．９％

１２．５％

３１．３％

１７．６％

３０．７％

２．２％

３．０％

３．６％

３．０％

１１．７％

１５．２％

１５．３％

１５．２％

１．４％

２．１％

２．３％

２．１％

１９．３％

１１．７％

１９．５％

１２．０％

９．１％

１７．２％

８．８％

１６．８％

２５．１％

１６．２％

２６．７％

１６．６％

６８．３％

７２．９％

６７．０％

７２．６％

２８．１％

１７．７％

２６．５％

１８．１％

３９．０％

３０．３％

３７．５％

３０．６％

２０．３％

２５．６％

２０．６％

２５．３％

２６．９％

１３．５％

２１．５％

１３．９％

３９．６％

２６．９％

３６．６％

２７．４％

２１．０％

２８．３％

２４．３％

２８．１％

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

８１．３％

８３．１％

８３．３％

８３．７％

８４．１％

１５．１％

１４．０％

１４．０％

１４．０％

１３．７％

８１．２％

８３．０％

８３．４％

８３．６％

８４．０％

７０．４％

７１．４％

７１．５％

７１．９％

７０．８％

１１．５％

１０．３％

１０．４％

１０．９％

１３．６％

２６．６％

２５．３％

２６．０％

２５．５％

２７．４％

３１．３％

２９．６％

３１．１％

３０．５％

３１．６％

３．６％

２．９％

２．８％

２．３％

２．２％

１６．１％

１５．０％

１４．７％

１４．８％

１４．８％

２．７％

２．０％

１．９％

１．６％

１．２％

１２．２％

１２．４％

１２．０％

１１．２％

９．１％

１７．５％

１６．２％

１６．５％

１６．９％

２０．１％

１６．５％

１７．５％

１６．５％

１５．７％

１２．２％

７２．１％

７２．２％

７３．１％

７３．４％

７４．２％

１８．８％

１８．７％

１７．４％

１７．３％

１５．６％

３０．１％

３１．０％

３０．７％

３１．０％

２９．９％

２４．５％

２５．０％

２５．９％

２６．２％

２７．１％

１４．９％

１４．５％

１３．１％

１２．６％

１１．１％

２７．０％

２８．１％

２７．１％

２７．８％

２７．５％

２６．９％

２７．８％

２８．７％

２９．２％

２９．８％

生徒質問紙 〔質問８～質問１０〕

■ 質問紙調査

８．朝食の有無

９．１日の睡眠時間

10．１日のテレビ（テレビゲームを

　　含む）の視聴時間

１．毎日食べる　　２．時々欠かす　　　　　　　３．まったく食べない

１．６時間未満　　２．６時間以上８時間未満　　３．８時間以上

１．１時間未満　　　　　　　２．１時間以上２時間未満

３．２時間以上３時間未満　　４．３時間以上

男子

毎日 時々 食べ
ない 毎日 時々 食べ

ない
６時間
未満

男子
６‐８
時間

８時間
以上

６時間
未満

６‐８
時間

８時間
以上

女子女子

朝食の有無 １日睡眠時間

男子
２‐３
時間

１‐２
時間

１時間
未満

３時間
以上

２‐３
時間

１‐２
時間

１時間
未満

３時間
以上

女子

テレビ時間

男子

毎日 時々 食べ
ない 毎日 時々 食べ

ない
６時間
未満

男子
６‐８
時間

８時間
以上

６時間
未満

６‐８
時間

８時間
以上

女子女子

朝食の有無 １日睡眠時間

男子
２‐３
時間

１‐２
時間

１時間
未満

３時間
以上

２‐３
時間

１‐２
時間

１時間
未満

３時間
以上

女子

テレビ時間

区別

区別
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■ 都道府県別 ［質問8～質問10］

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道
府県

８１．４％

８４．３％

８７．１％

８４．９％

８９．１％

８６．６％

８５．６％

８２．２％

８４．５％

８４．４％

８３．８％

８１．１％

８０．４％

７８．８％

８７．０％

８８．２％

８７．４％

８６．９％

８３．２％

８５．２％

８４．５％

８４．９％

８１．２％

８２．５％

８５．３％

７９．０％

７５．８％

７９．７％

７７．６％

７８．７％

８５．８％

８８．３％

８１．６％

８４．２％

８５．７％

７９．９％

８３．７％

８０．０％

８０．０％

８０．０％

８５．２％

８５．８％

８５．１％

８１．５％

８６．６％

８４．４％

８１．８％

１５．２％

１３．７％

１１．２％

１２．９％

９．６％

１２．１％

１２．６％

１５．０％

１３．１％

１３．４％

１３．２％

１５．１％

１５．９％

１６．６％

１１．０％

１０．４％

１０．９％

１１．０％

１４．３％

１２．６％

１３．０％

１３．２％

１５．４％

１４．２％

１１．６％

１６．５％

１８．７％

１６．４％

１７．１％

１６．８％

１２．８％

１０．３％

１５．３％

１３．２％

１２．３％

１７．４％

１３．７％

１６．７％

１６．３％

１６．３％

１２．９％

１２．４％

１３．０％

１６．０％

１１．９％

１３．７％

１５．６％

８０．６％

８３．２％

８７．７％

８５．１％

８８．１％

８７．１％

８７．１％

８３．０％

８４．９％

８５．１％

８４．１％

８０．９％

８０．４％

７８．７％

８７．５％

８７．２％

８７．９％

８６．５％

８３．３％

８５．９％

８５．５％

８４．６％

８２．２％

８２．８％

８４．２％

７８．３％

７４．４％

８１．７％

７７．３％

７９．２％

８６．９％

８６．８％

８１．９％

８３．５％

８４．８％

８０．１％

８３．８％

８１．２％

７８．２％

７９．５％

８４．１％

８７．０％

８４．０％

８１．７％

８５．７％

８３．８％

７８．０％

６７．０％

７２．８％

７１．１％

７２．０％

７３．０％

７３．８％

７２．０％

７０．８％

７３．４％

７３．８％

７１．８％

７０．８％

６８．４％

６８．３％

７０．４％

７１．１％

７２．８％

７２．７％

７２．７％

７１．４％

７２．０％

７２．３％

７０．８％

７０．６％

６９．６％

７１．０％

６９．０％

７１．５％

７１．６％

６９．９％

６９．５％

７１．８％

６９．６％

７０．９％

７２．３％

７１．３％

７２．３％

７３．７％

６９．４％

７１．２％

７４．７％

７４．１％

７４．７％

７０．８％

７６．５％

７４．５％

６９．６％

１６．１％

９．６％

１２．１％

１１．５％

９．９％

１０．３％

９．６％

１１．４％

９．２％

９．２％

１０．３％

９．４％

１３．０％

１２．５％

１４．４％

１１．９％

１２．５％

９．２％

１１．７％

８．９％

９．１％

９．１％

９．０％

１２．７％

１１．１％

１２．８％

１２．０％

９．１％

７．９％

１２．７％

１４．２％

１２．６％

１１．２％

１２．２％

９．４％

１０．２％

９．３％

７．６％

１２．５％

１１．５％

９．２％

１０．２％

９．４％

９．５％

７．６％

７．７％

１３．６％

３５．３％

２６．２％

２４．２％

２９．２％

１８．５％

２２．６％

２１．３％

２７．９％

２７．１％

２６．２％

２４．６％

２５．３％

２７．１％

２７．５％

２９．１％

２５．５％

２３．４％

１９．６％

２７．６％

２１．５％

２６．５％

２６．１％

３０．３％

３１．０％

３０．１％

２９．１％

２９．７％

２４．５％

２８．５％

２９．０％

２６．１％

２３．２％

２９．９％

２６．３％

２３．４％

２６．２％

２４．７％

２７．９％

２６．４％

２６．９％

２４．５％

２６．８％

２０．９％

２２．４％

１５．１％

２０．５％

２０．５％

３９．０％

３１．４％

３１．４％

３３．１％

２２．５％

２８．６％

２７．１％

３０．５％

２９．２％

２９．２％

２９．２％

２９．７％

３２．６％

３３．１％

３６．５％

２８．８％

３１．５％

２４．８％

３１．０％

２６．４％

３０．９％

２７．３％

３３．６％

３５．８％

３４．２％

３６．１％

３７．５％

３０．６％

３１．７％

３５．９％

３１．８％

３０．５％

３５．３％

３１．３％

２７．８％

２９．６％

２７．３％

３２．９％

３２．３％

３３．２％

３０．３％

３０．５％

２６．７％

３１．７％

１９．２％

２６．３％

２３．５％

３．４％

２．０％

１．６％

２．２％

１．３％

１．３％

１．８％

２．９％

２．４％

２．２％

２．９％

３．８％

３．７％

４．６％

１．９％

１．５％

１．７％

２．１％

２．５％

２．１％

２．４％

１．９％

３．５％

３．２％

３．１％

４．４％

５．５％

３．８％

５．３％

４．５％

１．４％

１．４％

３．０％

２．６％

２．０％

２．６％

２．６％

３．３％

３．７％

３．７％

１．９％

１．８％

１．８％

２．５％

１．５％

１．９％

２．６％

１７．０％

１４．６％

１１．４％

１３．４％

１０．９％

１２．３％

１１．８％

１５．２％

１３．３％

１３．４％

１４．０％

１６．５％

１６．８％

１７．８％

１１．０％

１１．６％

１０．９％

１２．４％

１５．１％

１２．８％

１３．２％

１４．１％

１５．５％

１５．１％

１４．３％

１８．２％

２０．９％

１６．２％

１９．４％

１７．６％

１１．９％

１１．８％

１５．９％

１４．７％

１３．８％

１７．２％

１４．５％

１６．８％

１８．６％

１７．６％

１４．１％

１１．９％

１４．９％

１６．６％

１３．１％

１４．７％

１９．４％

２．４％

２．１％

０．８％

１．５％

０．９％

０．７％

１．１％

１．８％

１．７％

１．５％

１．９％

２．５％

２．８％

３．５％

１．４％

１．１％

１．２％

１．２％

１．６％

１．３％

１．４％

１．３％

２．３％

２．１％

１．４％

３．４％

４．７％

２．１％

３．２％

３．２％

１．２％

１．３％

２．２％

１．９％

１．４％

２．７％

１．７％

１．９％

３．１％

２．９％

１．８％

１．１％

１．１％

１．８％

１．１％

１．５％

２．６％

１０．１％

１２．１％

１０．２％

１０．５％

１１．０％

１０．３％

１２．９％

１１．８％

１２．４％

１１．８％

１２．３％

１４．０％

１１．５％

１２．２％

９．１％

９．４％

８．１％

１２．６％

１１．０％

１４．３％

１３．８％

１２．６％

１５．０％

９．８％

９．５％

９．６％

１１．８％

１２．８％

１４．５％

１０．７％

８．９％

７．９％

１２．１％

１０．４％

１２．４％

１１．９％

１２．６％

１３．７％

１１．４％

１０．２％

８．９％

８．５％

１０．５％

１３．１％

１０．４％

１２．７％

８．７％

２２．９％

１５．１％

１８．８％

１７．６％

１６．０％

１５．９％

１５．１％

１７．４％

１４．２％

１４．５％

１５．９％

１５．２％

２０．１％

１９．５％

２０．５％

１９．５％

１９．１％

１４．７％

１６．３％

１４．４％

１４．２％

１５．０％

１４．２％

１９．６％

２０．９％

１９．４％

１９．２％

１５．８％

１３．９％

１９．４％

２１．６％

２０．４％

１８．３％

１８．７％

１５．３％

１６．８％

１５．１％

１２．７％

１９．１％

１８．６％

１６．４％

１７．５％

１４．７％

１６．１％

１３．１％

１２．８％

２１．７％

１３．３％

２０．６％

１３．７％

１４．７％

１５．１％

１４．９％

１７．８％

１５．８％

１７．５％

１６．０％

１６．５％

２１．３％

１５．４％

１６．１％

１１．０％

１１．４％

１１．８％

１５．９％

１６．２％

１９．２％

１７．８％

１６．１％

２０．０％

１４．２％

１８．４％

１４．５％

１７．０％

１８．５％

２１．２％

１４．５％

１１．４％

１０．９％

１７．６％

１４．６％

１６．８％

１８．９％

１８．６％

２０．６％

１５．５％

１５．０％

１４．９％

１２．２％

１５．１％

１９．３％

１６．７％

１８．０％

１２．７％

７０．６％

６９．８％

７４．２％

７３．７％

７４．９％

７４．８％

７２．５％

７２．９％

７３．４％

７４．８％

７３．３％

６９．４％

７１．６％

７１．３％

７４．６％

７６．６％

７５．６％

７４．９％

７２．１％

７１．９％

７３．０％

７４．８％

７０．９％

７３．１％

７０．４％

７２．７％

７１．０％

７２．４％

７１．０％

７２．９％

７４．４％

７６．４％

７１．３％

７３．２％

７３．８％

７０．９％

７２．２％

７１．８％

７２．０％

７３．５％

７５．９％

７７．６％

７５．５％

７１．２％

７５．７％

７４．２％

７３．８％

１３．８％

１７．５％

１７．９％

１５．３％

１９．２％

１７．０％

１８．７％

１３．１％

１７．２％

１５．９％

２２．０％

２０．１％

１９．８％

１９．６％

１６．８％

１４．２％

１７．３％

１８．４％

１５．７％

２１．７％

１５．２％

１５．５％

１５．８％

１５．０％

１６．３％

１６．１％

１９．２％

１８．２％

１７．８％

１５．９％

１３．９％

１９．４％

１７．０％

１６．５％

１９．９％

１７．０％

１７．０％

１５．６％

１８．９％

１７．９％

１５．２％

１２．１％

１９．３％

２１．０％

２４．２％

２１．０％

２１．１％

２５．８％

３１．８％

３１．３％

２８．７％

３７．１％

３３．５％

３３．４％

３０．７％

３０．７％

３０．６％

３０．３％

３１．３％

２９．４％

２９．１％

２９．６％

３３．２％

３２．８％

３５．６％

３１．１％

３４．０％

３２．０％

３１．３％

２８．６％

２７．１％

２５．９％

２８．３％

２６．８％

３１．３％

２９．５％

２７．９％

３１．４％

３１．８％

２７．９％

３０．９％

３２．１％

３０．５％

３０．５％

２９．０％

２８．３％

２９．１％

３２．４％

３０．２％

３３．３％

３１．１％

３６．７％

３３．０％

３２．８％

２５．１％

２４．５％

２６．６％

２６．８％

２５．２％

２６．８％

２６．７％

２８．２％

２５．０％

２７．３％

２３．１％

２３．３％

２３．７％

２３．８％

２４．６％

２７．１％

２６．５％

２６．４％

２５．５％

２２．８％

２６．３％

２７．１％

２５．４％

２６．９％

２７．６％

２６．５％

２４．３％

２６．０％

２４．２％

２７．２％

２８．６％

２５．６％

２５．２％

２６．２％

２４．６％

２６．２％

２７．８％

２７．５％

２６．４％

２６．１％

２７．８％

３０．９％

２６．６％

２５．５％

２４．０％

２５．５％

２５．６％

１１．９％

１５．０％

１３．５％

１２．０％

１５．８％

１２．２％

１３．６％

１１．０％

１３．４％

１２．５％

１７．０％

１６．０％

１５．２％

１５．３％

１１．２％

１０．５％

１０．９％

１３．８％

１１．１％

１６．１％

１１．９％

１４．３％

１２．９％

１１．４％

１０．０％

１２．２％

１４．７％

１３．２％

１３．５％

１１．３％

１０．３％

１３．９％

１２．１％

１２．３％

１５．７％

１２．９％

１３．０％

１３．５％

１２．４％

１３．０％

１１．３％

８．１％

１２．７％

１６．２％

１６．９％

１３．８％

１４．８％

２２．１％

２６．０％

２６．０％

２５．６％

３１．６％

２８．５％

３０．１％

２８．６％

２８．８％

２８．３％

２７．０％

２７．８％

２５．６％

２５．５％

２３．５％

２９．４％

２６．８％

３１．７％

２９．１％

３０．０％

２８．１％

２８．４％

２６．４％

２３．９％

２７．１％

２３．６％

２２．６％

２７．３％

２６．０％

２４．５％

２６．２％

２６．１％

２６．６％

２７．１％

２８．１％

２７．６％

３０．１％

２５．０％

２７．５％

２５．９％

２６．４％

２８．４％

３１．０％

２５．２％

３５．４％

３０．７％

３２．６％

２７．０％

２７．７％

２９．１％

２９．３％

３０．１％

３０．７％

２９．３％

３０．０％

２８．６％

３０．１％

２６．８％

２６．５％

２６．６％

２６．２％

２８．８％

３１．２％

３０．９％

２９．７％

２８．８％

２７．５％

２９．２％

３０．０％

２７．２％

２８．８％

２８．６％

２８．１％

２５．２％

２８．９％

２８．７％

２８．２％

３１．７％

２９．５％

２６．０％

２９．２％

２８．４％

２９．９％

２９．６％

２８．７％

２７．８％

２７．９％

３２．０％

３３．０％

２９．６％

２７．０％

２８．５％

２９．２％

２９．１％

男子

毎日 時々 食べ
ない 毎日 時々 食べ

ない
６時間
未満

男子
６‐８
時間

８時間
以上

６時間
未満

６‐８
時間

８時間
以上

女子女子

朝食の有無 １日睡眠時間

男子
２‐３
時間

１‐２
時間

１時間
未満

３時間
以上

２‐３
時間

１‐２
時間

１時間
未満

３時間
以上

女子

テレビ時間
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■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

男子

自転車 電車
バス徒歩 自転車 電車

バス徒歩 自転車徒歩 自転車徒歩

女子 男子 女子
登校方法 登校時間平均（分）

男子

自転車 電車
バス徒歩 自転車 電車

バス徒歩 自転車徒歩 自転車徒歩

女子 男子 女子
登校方法 登校時間平均（分）

５７．３％

８．０％

７６．５％

１０．８％

５８．７％

６９．９％

５４．２％

６９．３％

２９．５％

３１．４％

３１．２％

３１．４％

６４．２％

１０．９％

８２．２％

１３．７％

１６．９８

１６．９１

１４．５４

１６．８５

１９．４１

１４．２８

１７．２２

１４．４４

１７．２５

１８．４４

１５．４９

１８．３６

２０．４１

１６．３６

１６．１８

１６．４０

３７．１％

３４．９％

３８．４％

３５．１％

５７．７％

６９．４％

５１．６％

６８．７％

１０．２％

８．２％

１０．６％

１５．６％

３８．６％

８７．２％

７２．５％

６０．０％

４９．３％

５３．２％

１３．４％

２９．８％

４１．４％

４８．０％

２６．４％

１０．６％

１２．０％

１３．７％

２１．２％

４３．５％

１５．９７

１７．３２

１７．３９

１７．５５

１４．８０

１２．７２

１４．５４

１４．７０

１４．９２

１４．４７

１７．４９

１８．８９

１８．８２

１９．０６

１５．０２

１４．８４

１６．４３

１６．６１

１６．８０

１６．７６

１６．４％

３３．４％

４５．５％

５３．０％

３４．０％

８６．６％

７１．９％

５９．３％

４８．３％

５１．５％

生徒質問紙 〔質問１２〕

■ 質問紙調査

区別

区別

12．普段の登校の方法に○をつけ、

　　１と２についてはその時間を教

　　えてください。※あてはまるも

　　のすべてに○をつけてください。

１．徒　歩

３．バス、電車、自家用車

分

２．自転車 分
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中

学

校

生
徒
質
問
紙

﹇
質
問
12
﹈

■ 都道府県別 ［質問12］

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道
府県

１３．８％
１８．１％
２１．８％
１１．１％
２１．５％
１５．４％
２２．１％
５．０％
６．０％
７．４％
１．３％
７．１％
６．５％
３．７％
１１．９％
６．４％
８．５％
１５．０％
１２．３％
１３．５％
７．７％
７．０％
１．５％
５．８％
９．２％
７．１％
１．０％
３．５％
６．３％
６．６％
１３．５％
１１．７％
９．１％
１０．４％
６．７％
７．６％
４．４％
５．１％
１１．３％
６．２％
８．６％
２３．２％
８．９％
９．７％
５．２％
１１．３％
２９．４％

７７．５％
６２．０％
５７．２％
７３．５％
４５．０％
５８．８％
６３．５％
３６．６％
３６．４％
４７．９％
８０．７％
６９．４％
９３．７％
９６．１％
６７．３％
５４．７％
６３．７％
５２．３％
６５．８％
７９．７％
７２．７％
７８．５％
７９．３％
４１．９％
２８．０％
８３．２％
９３．５％
７０．９％
７４．０％
５２．１％
５５．１％
４４．０％
３６．８％
７３．２％
６８．７％
２５．１％
４０．１％
６１．７％
２５．４％
７８．０％
５０．４％
７８．３％
６２．７％
６７．３％
６０．１％
６９．３％
７１．７％

３０．６％
３６．２％
４３．５％
２７．２％
５５．２％
４４．８％
２７．９％
６５．７％
６５．３％
５８．８％
２３．５％
３３．７％
５．９％
５．６％
３５．７％
５１．６％
３９．５％
４５．９％
３１．６％
２１．５％
２９．５％
２０．０％
２３．８％
６０．２％
７４．１％
１９．２％
１１．２％
３３．６％
２７．１％
５１．１％
４０．８％
５３．８％
６２．２％
２６．０％
３１．１％
７５．３％
６１．２％
４０．３％
７７．４％
２３．３％
５０．８％
１０．３％
３９．１％
３４．２％
４３．０％
２６．７％
７．６％

１６．７％
２２．０％
３１．６％
１５．６％
３０．９％
１８．４％
２９．４％
８．４％
８．９％
１２．１％
１．８％
１０．２％
７．２％
４．５％
１６．０％
１１．２％
１２．５％
１９．２％
１６．７％
１９．１％
９．６％
１０．６％
２．０％
７．３％
１６．１％
７．８％
１．５％
４．５％
９．５％
１０．１％
１６．７％
１６．３％
１２．１％
１３．４％
９．１％
１０．１％
７．１％
８．０％
１５．３％
８．３％
１３．７％
２８．０％
１２．２％
１３．８％
８．２％
１７．４％
３４．３％

１６．６７
１７．７３
２０．１０
１７．２８
１９．３１
２０．１８
１８．８７
１７．１２
１６．３２
１７．２７
１６．７５
１５．９５
１４．０４
１６．２４
１７．８９
１８．２１
１７．５３
１６．４０
１７．６７
２０．９９
１９．１９
１７．１０
１７．００
１６．７９
１９．４０
１５．７３
１４．８３
１６．０９
１６．９７
１６．２０
１７．２６
１５．９０
１４．１０
１８．４６
１８．０４
１４．２７
１５．８１
１６．２３
１６．６９
１７．５３
１７．８４
１９．４１
１７．２０
１９．６９
１６．７０
１８．９２
１４．６６

１１．２３
１３．２２
１４．９４
１４．８１
１４．６４
１３．７１
１６．４３
１５．４６
１４．７８
１２．９８
１３．１４
１５．０８
７．２６
８．５８
１４．２９
１５．２４
１４．６７
１５．５４
１４．０４
１５．２２
１５．９６
１６．４６
１４．０２
１４．９４
１５．５５
１３．８０
９．８９
１４．５４
１３．４９
１３．９２
１５．１９
１５．５１
１６．９７
１５．７７
１５．９４
１２．６４
１４．７１
１４．５８
１３．００
１４．１２
１４．９５
１３．８２
１５．０４
１５．４６
１５．１３
１７．８０
８．５３

１８．４６
１８．８２
２１．２６
１８．６５
２０．４８
２１．０５
１９．５４
１８．６８
１７．７６
１８．８２
１８．１７
１７．３６
１５．２３
１７．６３
１９．０７
１９．２２
１９．０９
１８．１８
１９．２７
２２．００
２１．１５
１８．９０
１８．６０
１８．０１
１７．６４
１７．３３
１６．３７
１７．６８
２０．１７
１８．２６
１８．５４
１８．２４
１６．１４
２０．８０
２０．０５
１５．３９
１７．００
１７．７２
１８．３９
１８．９５
１９．３８
２０．９６
１８．９５
２１．４７
１８．２７
２０．６８
１５．９８

１３．０１
１５．１３
１６．６３
１６．８２
１６．４１
１５．２８
１８．６６
１７．３７
１６．０８
１４．５４
１５．０８
１７．１３
９．００
１０．１３
１６．３１
１７．６６
１６．７３
１７．６７
１６．５１
１７．５８
１８．３４
１８．９２
１６．３８
１７．２４
１７．１３
１６．２８
１１．８４
１６．８９
１７．３０
１５．８５
１６．１７
１７．４２
１８．３１
１８．０４
１８．７０
１４．２１
１６．２１
１６．３５
１５．１２
１６．６４
１６．４４
１６．４３
１７．３６
１７．５７
１７．４２
２０．８６
１０．２５

３３．５％
４２．４％
５２．４％
３３．５％
６１．０％
４７．６％
３７．４％
６８．４％
６８．４％
６２．４％
２６．７％
３７．３％
９．０％
８．６％
３８．４％
５３．４％
４２．９％
４９．８％
３８．１％
２７．１％
３２．７％
２２．２％
２５．４％
６１．１％
８０．３％
２１．１％
１４．０％
３３．４％
２９．７％
５４．７％
４６．４％
６１．０％
６３．７％
２９．３％
３４．６％
７８．０％
６３．３％
４１．３％
８０．４％
２９．０％
５７．７％
１５．７％
４５．３％
３９．５％
４７．７％
３３．９％
１３．７％

７７．８％
６１．２％
５５．０％
７１．１％
４５．４％
５８．９％
６１．７％
３５．６％
３５．６％
４７．５％
７９．６％
６８．６％
９３．０％
９６．５％
６７．２％
５６．８％
６３．０％
５２．１％
６３．９％
７８．５％
７１．４％
７９．７％
７９．６％
４２．３％
２４．５％
８２．０％
９２．１％
７１．２％
７３．１％
４９．９％
５３．３％
３８．６％
３７．１％
７１．８％
６９．５％
２４．９％
４０．２％
６３．２％
２５．９％
７５．６％
４９．５％
７９．１％
６０．６％
６７．４％
５８．８％
６７．７％
７３．２％

男子

自転車 電車
バス徒歩 自転車 電車

バス徒歩 自転車徒歩 自転車徒歩

女子 男子 女子
登校方法 登校時間平均（分）
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■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

男子

始業
前

昼
休み

放課
後

女子

始業
前

昼
休み

放課
後

運動実施

男子

始業
前

昼
休み

放課
後

女子 男子 女子

始業
前

部活
動

スポ
少

昼
休み

放課
後

その
他

公園
等

スポ
少

その
他

運動時間平均（分） 放課後運動場所

区別

３６．５％

３３．１％

１８．３％

３２．７％

３８．４％

１９．７％

１９．１％

１９．９％

８７．６％

８９．５％

８１．６％

８９．３％

２８．３％

２５．４％

１５．５％

２５．１％

１７．９％

７．４％

８．０％

７．５％

７１．２％

７２．７％

６６．４％

７２．５％

１０．８６

１１．３７

５．６６

１１．１７

７．６８

３．６９

３．４７

３．７３

９３．９３

１１８．２７

８５．８３

１１６．９３

７．１４

８．３１

４．０７

８．１７

３．１６

１．２１

１．１９

１．２３

６５．４５

８６．８４

６０．５２

８５．７９

８．０％

６．９％

３．９％

６．８％

８０．８％

８５．４％

８０．３％

８５．２％

公園
等

４．０％

３．２％

４．８％

３．３％

７．１％

４．５％

１１．１％

４．７％

４．２％

３．１％

４．２％

３．１％

部活
動

男子

始業
前

昼
休み

放課
後

女子

始業
前

昼
休み

放課
後

運動実施

男子

始業
前

昼
休み

放課
後

女子 男子 女子

始業
前

部活
動

スポ
少

昼
休み

放課
後

その
他

公園
等

スポ
少

その
他

運動時間平均（分） 放課後運動場所

公園
等

部活
動

６８．４％

７８．５％

６３．９％

７８．０％

７．０％

４．２％

６．１％

４．３％

２０．５％

１４．２％

２５．８％

１４．６％

２８．３％

３３．９％

３４．８％

３５．０％

２９．６％

２２．１％

１８．９％

１８．８％

１８．６％

２９．６％

８６．８％

８９．０％

９０．６％

９１．３％

９４．５％

２２．２％

２５．７％

２６．７％

２６．７％

２１．２％

８．８％

７．１％

７．０％

６．６％

１１．４％

６９．７％

７１．５％

７３．９％

７５．５％

８６．６％

９．９７

１１．７６

１１．７２

１１．５７

８．２０

３．９３

３．６６

３．５７

３．５６

６．４３

１１５．５３

１１６．８０

１１７．６９

１１８．５６

１１４．５７

７．５１

８．４４

８．５２

８．３８

５．４７

１．３８

１．１９

１．１５

１．０７

２．２７

８３．３２

８４．１５

８７．２５

８９．４８

９８．８８

８．０％

６．９％

６．４％

５．５％

３．４％

８０．９％

８５．３％

８７．０％

８８．８％

９３．０％

５．１％

３．２％

２．４％

１．９％

０．７％

６．０％

４．７％

４．２％

３．８％

２．９％

４．４％

３．３％

２．５％

２．１％

０．６％

７３．２％

７７．３％

８０．３％

８１．６％

９０．５％

５．２％

４．４％

３．９％

３．６％

２．０％

１７．２％

１４．９％

１３．４％

１２．７％

６．９％

区別

生徒質問紙 〔質問１４〕

■ 質問紙調査

14．問７について詳しく教えてく

　　ださい。平日（月曜日から金

　　曜日）では、平均して１日に

　　どのくらい運動やスポーツを

　　していますか（学校の体育の

　　授業をのぞきます）

１．朝始業前……………………

３．放課後…………

分

２．昼休み……………………… 分

時間

14-2：「放課後」と答えた人は、主にどこでしていますか

１．公園等　　２．運動部活動

３．スポーツ少年団やスポーツクラブなど　　４．その他

分
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中

学

校

生
徒
質
問
紙

﹇
質
問
14
﹈

■ 都道府県別 ［質問14］

北海道　

青森県　

岩手県　

宮城県　

秋田県　

山形県　

福島県　

茨城県　

栃木県　

群馬県　

埼玉県　

千葉県　

東京都　

神奈川県

新潟県　

富山県　

石川県　

福井県　

山梨県　

長野県　

岐阜県　

静岡県　

愛知県　

三重県　

滋賀県　

京都府　

大阪府　

兵庫県　

奈良県　

和歌山県

鳥取県　

島根県　

岡山県　

広島県　

山口県　

徳島県　

香川県　

愛媛県　

高知県　

福岡県　

佐賀県　

長崎県　

熊本県　

大分県　

宮崎県　

鹿児島県

沖縄県　

都道
府県

男子

始業
前

昼
休み

放課
後

女子

始業
前

昼
休み

放課
後

運動実施

男子

始業
前

昼
休み

放課
後

女子 男子 女子

始業
前

部活
動

スポ
少

昼
休み

放課
後

その
他

公園
等

スポ
少

その
他

運動時間平均（分） 放課後運動場所

公園
等

部活
動

１３．７％

１０．３％

２４．６％

２２．１％

８．９％

９．９％

１４．５％

４７．５％

４１．０％

５０．５％

５０．５％

６５．０％

１８．５％

４３．５％

１７．５％

１６．６％

１４．１％

１５．７％

５０．２％

７３．４％

６１．６％

２６．８％

５１．３％

４３．２％

５１．２％

２７．６％

２２．３％

４２．６％

３５．４％

２３．３％

８．０％

３０．９％

５４．２％

３６．０％

３６．６％

１７．６％

１５．２％

２０．２％

３４．４％

２９．２％

９．７％

１３．１％

２２．６％

６．５％

５．０％

２２．６％

２１．０％

２５．９％

２８．２％

２８．４％

１５．０％

１０．８％

１５．５％

２１．１％

２１．８％

２３．２％

１９．３％

２４．１％

２１．１％

２２．８％

２５．３％

３４．８％

１６．７％

１４．０％

２３．４％

１３．１％

１８．２％

２５．４％

２３．７％

９．９％

１２．１％

１０．０％

１７．４％

２１．９％

１３．３％

１５．７％

１４．８％

１４．８％

２６．７％

９．３％

１６．８％

２３．９％

９．０％

１２．７％

１１．８％

６．９％

１８．２％

１５．８％

２０．２％

２０．３％

１７．７％

２５．５％

３６．７％

１１．１％

８７．９％

９１．３％

９３．５％

９３．５％

９３．１％

９４．２％

９０．７％

９２．５％

９３．３％

９３．０％

９０．９％

８９．２％

８２．６％

８８．０％

９０．９％

９２．６％

９２．４％

９１．３％

９２．１％

８８．２％

８９．３％

９３．６％

８８．５％

９２．１％

９３．１％

８９．６％

８３．１％

９１．６％

８７．０％

８７．７％

９３．２％

９０．３％

８９．３％

８８．６％

９１．９％

８８．７％

９１．４％

９２．９％

８６．６％

８６．５％

９２．０％

９１．９％

８９．９％

８９．９％

８９．３％

８８．０％

８７．０％

１０．１％

７．２％

１７．７％

１６．２％

８．５％

７．０％

９．２％

３５．３％

２７．９％

４１．０％

４０．１％

５０．４％

１６．０％

３４．２％

１３．７％

１３．１％

８．５％

１０．６％

３７．７％

５３．７％

５１．９％
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１２．２％

１４．４％

９．７％

１３．７％

１１．６％

１４．９％

１２．０％

２５．１％

１３．８％

８．２％

１４．５％

１８．３％

１４．０％

１２．０％

１６．０％

１３．６％

１２．９％

１３．３％

１７．７％

１３．２％

１１．５％

１６．５％

１２．６％

１３．３％

１７．０％

１７．２％
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生徒質問紙 〔質問１５〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

２０．０％

１１．７％

２７．９％

１２．３％

８０．０％

８８．３％

７２．１％

８７．７％

１７９．５８

２２１．２２

１６３．０５

２１９．２１

１５８．２２

２０６．４３

１６７．５０

２０４．９９

３９．４％

３１．５％

４７．０％

３２．１％

６０．６％

６８．５％

５３．０％

６７．９％

５．２％

２．４％

５．９％

２．６％

７８．２％

８８．２％

７７．６％

８７．８％

男子

して
いる

して
いない

女子 男子 女子 女子

して
いる

して
いない ２回 １回

男子

時間 時間 友達 家族 友達 家族３回 ２回 １回３回

土曜日運動 土曜日回数 土曜日時間平均（分） 土曜日場所 土曜日誰と

男子 女子

その
他

その
他

男子 女子

スポ
少
その
他

部活
動
スポ
少
その
他

１６．６％

９．３％

１６．５％

９．６％

７．９％

３．７％

７．９％

３．９％

７３．２％

８４．９％

７４．５％

８４．５％

１８．９％

１１．４％

１７．６％

１１．６％

９．２％

４．５％

１１．３％

４．８％

１１．４％

４．８％

１０．０％

５．０％

１３．６％

１０．６％

６．１％

１０．５％

１８．０％

１０．３％

２０．７％

１０．７％

５９．６％

８０．１％

６３．９％

７９．５％

部活
動

６５．８％

８０．０％

７２．６％

７９．７％

公園公園

区別 男子

して
いる

して
いない

女子 男子 女子 女子

して
いる

して
いない ２回 １回

男子

時間 時間 友達 家族 友達 家族３回 ２回 １回３回

土曜日運動 土曜日回数 土曜日時間平均（分） 土曜日場所 土曜日誰と

男子 女子

その
他

その
他

男子 女子

スポ
少
その
他

部活
動
スポ
少
その
他

部活
動 公園公園

１０．１％

３．８％

６．４％

３．９％

１２．３％

５．７％

９．０％

５．８％

３８．１％

３２．６％

３９．６％

３３．２％

３３．７％

５２．２％

３３．４％

５０．７％

２８．２％

１５．２％

２７．０％

１６．２％

３７．１％

３７．３％

３８．７％

３７．３％

２３．４％

３２．６％

２３．８％

３２．０％

３９．６％

３０．１％

３７．５％

３０．６％

１６．０％

１２．３％

１０．５％

９．３％

８．１％

８４．０％

８７．７％

８９．５％

９０．７％

９１．９％

２１６．９３

２１７．６７

２２１．１５

２２２．６３

２０７．１５

２０４．７３

２０２．４０

２０６．２４

２０７．８８

１９３．９１

３６．３％

３３．１％

２９．８％

２８．２％

１８．７％

６３．７％

６６．９％

７０．２％

７１．８％

８１．３％

３．４％

２．５％

２．１％

２．１％

２．４％

８５．１％

８８．２％

８９．０％

８９．８％

８８．２％

１１．５％

９．３％

８．９％

８．１％

９．４％

４．９％

３．９％

３．３％

３．２％

２．９％

８１．２％

８４．７％

８６．０％

８６．４％

８６．２％

１３．８％

１１．３％

１０．７％

１０．５％

１０．９％

５．８％

４．８％

４．３％

４．１％

４．９％

７．７％

５．１％

３．８％

２．９％

２．６％

１２．６％

１０．５％

９．８％

８．０％

６．１％

１２．５％

１０．７％

９．７％

９．９％

６．３％

７５．２％

７９．１％

８１．４％

８３．１％

８８．６％

７４．０％

７９．６％

８２．１％

８４．９％

８６．４％

５．７％

４．３％

３．１％

２．４％

１．５％

６．６％

５．８％

５．８％

４．６％

３．５％

３２．０％

３２．９％

３３．７％

３６．４％

３４．４％

５２．１％

５１．３％

４９．３％

４７．１％

５０．６％

１５．８％

１５．７％

１７．０％

１６．４％

１５．１％

３６．１％

３６．３％

３８．４％

４０．４％

３９．６％

３４．４％

３１．８％

３０．８％

２８．９％

２７．０％

２９．５％

３１．９％

３０．８％

３０．７％

３３．５％

15．土曜日に運動やスポーツをし

　　ていますか

１．している　　２．していない
15-2：「している」と答えた人は、ひと月あたり何回の土曜日にしていますか

15-4：「している」と答えた人は、主にどこでしていますか

１．公園等　　２．運動部活動　　３．スポーツ少年団やスポーツクラブなど

１．友達　　２．家族　　３．その他

４．その他

１．月に３回以上　　２．月に２回　　３．月に１回

15-3：「している」と答えた人は、土曜日に１日平均してどのくらいしていますか

15-5：15-4で「公園等」あるいは「その他」と答えた人は、主にだれとしていますか

時間 分
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中

学

校

生
徒
質
問
紙

﹇
質
問
15
﹈

■ 都道府県別 ［質問15］

北海道　

青森県　

岩手県　

宮城県　

秋田県　

山形県　

福島県　

茨城県　

栃木県　

群馬県　

埼玉県　

千葉県　

東京都　

神奈川県

新潟県　

富山県　

石川県　

福井県　

山梨県　

長野県　

岐阜県　

静岡県　

愛知県　

三重県　

滋賀県　

京都府　

大阪府　

兵庫県　

奈良県　

和歌山県

鳥取県　

島根県　

岡山県　

広島県　

山口県　

徳島県　

香川県　

愛媛県　

高知県　

福岡県　

佐賀県　

長崎県　

熊本県　

大分県　

宮崎県　

鹿児島県

沖縄県　

都道
府県

男子

して
いる

して
いない

女子 男子 女子 女子

して
いる

して
いない ２回 １回

男子

時間 時間 友達 家族 友達 家族３回 ２回 １回３回

土曜日運動 土曜日回数 土曜日時間平均（分） 土曜日場所 土曜日誰と

男子 女子

その
他

その
他

男子 女子

スポ
少
その
他

部活
動
スポ
少
その
他

部活
動 公園公園

１３．６％

１１．７％

７．９％

７．９％

７．５％

５．８％

９．４％

８．０％

７．５％

６．９％

９．９％

１１．２％

２３．２％

１２．６％

１１．１％

１０．６％

８．４％

８．９％

８．９％

１３．７％

１０．６％

８．１％

１３．７％

８．５％

９．１％

１１．５％

１８．０％

９．３％

１６．８％

１４．８％

７．７％

９．２％

１２．７％

１６．６％

７．９％

１２．５％

９．６％

７．４％

１２．８％

１４．０％

８．０％

８．１％

９．２％

１１．４％

８．１％

１０．５％

１５．３％

８６．４％

８８．３％

９２．１％

９２．１％

９２．５％

９４．２％

９０．６％

９２．０％

９２．５％

９３．１％

９０．１％

８８．８％

７６．８％

８７．４％

８８．９％

８９．４％

９１．６％

９１．１％

９１．１％

８６．３％

８９．４％

９１．９％

８６．３％

９１．５％

９０．９％

８８．５％

８２．０％

９０．７％

８３．２％

８５．２％

９２．３％

９０．８％

８７．３％

８３．４％

９２．１％

８７．５％

９０．４％

９２．６％

８７．２％

８６．０％

９２．０％

９１．９％

９０．８％

８８．６％

９１．９％

８９．５％

８４．７％

１９７．０４

１９３．４７

１９６．０９

２１７．７４

２０２．９６

２０１．３８

２１２．１７

２２３．０８

２３７．１７

２４１．１１

２２１．３０

２３８．５１

２２２．０３

２２７．７６

１９５．２２

１９８．３２

２２９．５３

２３４．６０

２０９．８１

２２０．２０

２２８．８６

２３４．５３

２３６．０８

２３７．９０

２３９．９６

２２７．６６

２１７．６４

２２７．０２

２３６．３１

２２７．５６

１９１．２６

２１２．１９

２２７．８２

２１０．９４

２１１．０５

１８６．９０

２０６．７４

２２３．４２

２０７．１２

２４３．４６

２１２．３７

２１１．９３

２１０．６４

２１１．４０

２２７．３１

２２１．２２

２１６．１３

１６９．６３

１８２．５０

１８７．０８

１９６．２９

１８６．９３

１９９．５２

１９９．１０

２０５．６４

２１６．４０

２３２．１７

２０６．６７

２２６．１７

２０７．４４

２２０．０８

１８９．１５

１８４．４１

２２０．６７

２２９．９９

１９５．９７

２０５．２５

２００．８０

２２０．０６

２２０．６４

２２７．６７

２２３．４７

２２０．６２

１９９．０４

２２２．９８

２２０．０９

２０７．４２

１７３．５９

１９７．９６

２１１．６９

１９５．７７

１９６．３３

１７７．２７

１８８．２８

２１３．１２

２００．５５

２２８．９４

２０９．５７

１９３．６４

１９１．３６

２００．７３

２０７．８５

１９９．３４

１９０．２４

３６．５％

２９．０％

２３．５％

２５．４％

３０．７％

２３．８％

２８．０％

２７．１％

２７．０％

２４．５％

２８．５％

３０．０％

４１．６％

３３．９％

３３．８％

２８．６％

２８．７％

２９．１％

２７．５％

３８．２％

２６．９％

２８．１％

３１．７％

２４．８％

３１．３％

３２．６％

３７．７％

３３．９％

４５．６％

３０．０％

２６．３％

３５．４％

３７．６％

３６．４％

２８．７％

３４．３％

２９．６％

２９．０％

３４．６％

３９．２％

２９．２％

２６．７％

３２．３％

３２．０％

２９．６％

３０．６％

３５．３％

６３．５％

７１．０％

７６．５％

７４．６％

６９．３％

７６．２％

７２．０％

７２．９％

７３．０％

７５．５％

７１．５％

７０．０％

５８．４％

６６．１％

６６．２％

７１．４％

７１．３％

７０．９％

７２．５％

６１．８％

７３．１％

７１．９％

６８．３％

７５．２％

６８．７％

６７．４％

６２．３％

６６．１％

５４．４％

７０．０％

７３．７％

６４．６％

６２．４％

６３．６％

７１．３％

６５．７％

７０．４％

７１．０％

６５．４％

６０．８％

７０．８％

７３．３％

６７．７％

６８．０％

７０．４％

６９．４％

６４．７％

２．６％

２．７％

２．１％

２．６％

１．５％

２．４％

２．８％

１．４％

１．１％

１．６％
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１２．９％

１４．７％

１５．７％

１６．８％

１９．５％

１９．３％

１９．４％

１６．３％

１９．４％

１３．６％

１７．５％

１２．７％

１３．２％

１６．３％

１３．７％

１３．８％

１８．６％

１９．３％

２０．８％

１８．０％

１５．６％

１５．７％

１６．６％

１６．１％

１２．７％

１３．０％

１１．７％

１６．２％

１５．０％

２１．９％

１２．８％

１６．７％

１４．９％

１３．０％

２５．８％

１８．０％

１６．５％

１０．７％

１６．４％

１１．７％

１３．９％

１４．９％

１６．４％

１５．２％

１５．７％

１２．９％

３９．０％

３９．５％

４０．０％

３８．６％

４８．２％

５３．２％

３８．３％

３２．５％

３３．１％

３８．９％

３４．８％

３７．４％

３２．９％

３７．０％

４２．２％

４１．７％

３４．６％

４７．４％

３８．０％

３９．５％

３７．８％

３４．９％

３５．８％

３６．１％

４０．０％

４２．３％

３５．５％

３７．２％

３７．５％

３５．６％

４０．１％

４１．５％

３８．６％

３５．７％

３９．８％

３９．４％

４０．０％

４２．９％

３９．１％

３５．９％

４１．０％

３８．３％

３５．５％

３５．５％

３９．４％

３４．３％

３４．８％

３５．０％

３２．７％

３１．３％

３０．５％

２３．６％

２４．３％

２４．０％

３６．５％

２６．４％

２６．７％

３６．０％

３０．１％

３９．２％

３６．０％

２８．８％

３１．２％

３２．２％

２４．９％

２６．６％

２３．９％

３２．７％

３１．１％

３３．８％

３１．７％

２４．０％

３２．５％

３９．１％

３３．６％

４３．８％

２９．４％

２６．４％

２７．２％

２８．７％

３２．１％

３１．７％

２７．３％

２６．８％

２８．４％

３０．８％

３５．９％

２８．３％

２９．５％

２９．１％

３２．４％

２７．３％

２７．１％

３７．９％

２６．０％

２７．８％

２８．８％

３１．０％

２８．２％

２２．４％

３７．６％

３１．０％

４０．５％

３４．４％

２９．２％

３２．５％

２８．０％

２６．９％

２９．０％

２７．１％

３３．１％

２７．７％

３５．４％

３６．６％

２９．５％

３４．０％

３０．４％

３２．３％

３６．０％

２５．２％

２５．４％

２９．２％

１８．８％

３５．０％

３３．５％

３１．３％

３２．７％

３２．２％

２８．５％

３３．２％

３３．２％

２８．６％

３０．２％

２８．２％

３０．６％

３２．２％

３５．４％

３２．１％

３３．３％

３８．６％

２７．３％
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生徒質問紙 〔質問１６〕

■ 質問紙調査

16．日曜日に運動やスポーツをし

　　ていますか

１．している　　２．していない
16-2：「している」と答えた人は、ひと月あたり何回の日曜日にしていますか

16-4：「している」と答えた人は、主にどこでしていますか

１．公園等　　２．運動部活動　　３．スポーツ少年団やスポーツクラブなど

１．友達　　２．家族　　３．その他

４．その他

１．月に３回以上　　２．月に２回　　３．月に１回

16-3：「している」と答えた人は、日曜日に１日平均してどのくらいしていますか

16-5：16-4で「公園等」あるいは「その他」と答えた人は、主にだれとしていますか

時間 分

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

３５．３％

２６．３％

３９．６％

２６．８％

６４．７％

７３．７％

６０．４％

７３．２％

１７１．２６

２２７．１８

１６９．０４

２２５．０３

１４７．１７

２１１．７８

１６５．６５

２１０．０５

５５．７％

４７．２％

５９．９％

４７．７％

４４．３％

５２．８％

４０．１％

５２．３％

１８．３％

１１．０％

１７．９％

１１．３％

５３．８％

６７．８％

５５．３％

６７．３％

２７．９％

２１．２％

２６．８％

２１．４％

２４．１％

１４．６％

２３．０％

１４．９％

４３．３％

６０．５％

５０．４％

６０．０％

３２．６％

２４．９％

２６．６％

２５．０％

１７．６％

８．３％

２０．３％

８．７％

２０．５％

８．４％

１９．９％

８．８％

１４．８％

１２．７％

８．３％

１２．６％

２７．７％

１４．１％

３４．４％

１４．７％

４０．１％

７２．９％

４０．１％

７１．８％

４７．２％

７０．６％

５１．６％

６９．８％

区別

１８．０％

６．１％

１４．３％

６．４％

１４．２％

６．９％

１１．１％

７．１％

３６．２％

３１．６％

３４．６％

３１．９％

３２．６％

５１．５％

３２．１％

４９．９％

３１．２％

１６．９％

３３．２％

１８．２％

３２．２％

３４．０％

３２．８％

３３．９％

２１．２％

３０．２％

１７．７％

２９．４％

４６．６％

３５．８％

４９．５％

３６．８％

２８．６％

２５．８％

２６．１％

２６．７％

２９．６％

７１．４％

７４．２％

７３．９％

７３．３％

７０．４％

２２４．９６

２２３．２９

２２５．８０

２２８．１７

２０３．７９

２１１．３６

２０６．４１

２１１．３１

２１２．３１

１９２．６８

４９．６％

４７．２％

４６．９％

４６．７％

４７．３％

５０．４％

５２．８％

５３．１％

５３．３％

５２．７％

１１．６％

１０．１％

１１．４％

１２．０％

１４．８％

６７．２％

６９．３％

６６．９％

６５．５％

５８．０％

２１．２％

２０．６％

２１．７％

２２．５％

２７．２％

１５．３％

１４．２％

１４．８％

１５．７％

１８．７％

６０．１％

６２．１％

５９．８％

５７．６％

４９．８％

２４．６％

２３．８％

２５．４％

２６．７％

３１．４％

９．０％

８．２％

８．６％

９．０％

１６．４％

１２．１％

８．６％

７．４％

６．２％

５．６％

１４．７％

１２．７％

１１．９％

９．９％

８．６％

１５．４％

１４．５％

１４．１％

１５．０％

１５．７％

６８．４％

７１．４％

７３．５％

７４．４％

７４．４％

６４．２％

７０．６％

７２．０％

７４．９％

６９．４％

８．６％

６．７％

５．３％

４．５％

４．１％

７．５％

７．５％

７．０％

６．０％

５．７％

２９．９％

３１．９％

３２．６％

３５．６％

３５．２％

５１．８％

５０．３％

４８．９％

４６．２％

４５．６％

１８．３％

１７．８％

１８．４％

１８．２％

１９．１％

３３．０％

３３．１％

３４．１％

３６．８％

３８．４％

３１．６％

２９．１％

２８．５％

２６．５％

２７．５％

３５．４％

３７．８％

３７．４％

３６．６％

３４．１％

男子

して
いる

して
いない

女子 男子 女子 女子

して
いる

して
いない ２回 １回

男子

時間 時間 友達 家族 友達 家族３回 ２回 １回３回

日曜日運動 日曜日回数 日曜日時間平均（分） 日曜日場所 日曜日誰と

男子 女子

その
他

その
他

男子 女子

スポ
少
その
他

部活
動
スポ
少
その
他

部活
動 公園公園

男子

して
いる

して
いない

女子 男子 女子 女子

して
いる

して
いない ２回 １回

男子

時間 時間 友達 家族 友達 家族３回 ２回 １回３回

日曜日運動 日曜日回数 日曜日時間平均（分） 日曜日場所 日曜日誰と

男子 女子

その
他

その
他

男子 女子

スポ
少
その
他

部活
動
スポ
少
その
他

部活
動 公園公園
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中

学

校

生
徒
質
問
紙

﹇
質
問
16
﹈

■ 都道府県別 ［質問16］

北海道　

青森県　

岩手県　

宮城県　

秋田県　

山形県　

福島県　

茨城県　

栃木県　

群馬県　

埼玉県　

千葉県　

東京都　

神奈川県

新潟県　

富山県　

石川県　

福井県　

山梨県　

長野県　

岐阜県　

静岡県　

愛知県　

三重県　

滋賀県　

京都府　

大阪府　

兵庫県　

奈良県　

和歌山県

鳥取県　

島根県　

岡山県　

広島県　

山口県　

徳島県　

香川県　

愛媛県　

高知県　

福岡県　

佐賀県　

長崎県　

熊本県　

大分県　

宮崎県　

鹿児島県

沖縄県　

都道
府県

２２．３％

３５．１％

２２．７％

２７．４％

２６．８％

２７．２％

３５．５％

２２．０％

１９．１％

２２．１％

２３．４％

２２．５％

３５．９％

２３．０％

２９．２％

２４．８％

２７．９％

３９．３％

２７．２％

２７．９％

１９．３％

２４．２％

３２．２％

２４．６％

２５．５％

２７．２％

３４．６％

２１．８％

２８．４％

３２．４％

３２．０％

２２．５％

２７．５％

３６．０％

２０．８％

２６．５％

１８．７％

１７．４％

２５．１％

２６．１％

２１．５％

１６．６％

２０．３％

２５．９％

１５．５％

２７．９％

２６．０％

７７．７％

６４．９％

７７．３％

７２．６％

７３．２％

７２．８％

６４．５％

７８．０％

８０．９％

７７．９％

７６．６％

７７．５％

６４．１％

７７．０％

７０．８％

７５．２％

７２．１％

６０．７％

７２．８％

７２．１％

８０．７％

７５．８％

６７．８％

７５．４％

７４．５％

７２．８％

６５．４％

７８．２％

７１．６％

６７．６％

６８．０％

７７．５％

７２．５％

６４．０％

７９．２％

７３．５％

８１．３％

８２．６％

７４．９％

７３．９％

７８．５％

８３．４％

７９．７％

７４．１％

８４．５％

７２．１％

７４．０％

１９６．１０

１７８．５１

１９９．１０

２１８．８６

１９７．１９

１９７．４０

２００．３４

２２２．０７

２４５．６９

２５１．１７

２２５．９３

２４４．７８

２３７．９３

２３８．７５

１９７．０１

２００．１４

２３６．３６

２２６．５６

２１３．８８

２２８．１２

２３８．４３

２３８．４８

２４０．８５

２５０．１７

２４０．７５

２４０．０２

２３３．２４

２３５．２２

２６１．３５

２５３．３４

１８９．３７

２１３．０１

２３９．４９

２０８．９９

２１１．１６

１９０．１８

２０６．２５

２２９．０５

２１２．０９

２６０．３４

２２１．６６

２１８．１７

２１３．６２

２１４．８４

２３７．０３

２１５．１６

２２０．９２

１７２．６５

１６１．４４
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８４．２％

６６．２％

７９．２％

６．７％

１１．０％

３．０％

６．５％

５．５％

３．８％

６．４％

５．２％

３．６％

５．４％

７．１％

５．３％

１０．０％

７．１％

４．３％

６．３％

４．３％

６．２％

７．６％

５．５％

２．８％

４．９％

９．２％

４．７％

４．０％

５．５％

７．３％

７．６％

６．５％

３．７％

４．０％

４．６％

７．２％

１１．３％

６．５％

４．３％

３．２％

３．０％

３．０％

７．０％

３．５％

４．０％

５．６％

４．６％

３．９％

６．６％

５．５％

４．７％

６．５％

１０．１％

８．２％

４．２％

１５．４％

８．０％

３．６％

３．５％

４．９％

６．４％

４．５％

９．９％

６．７％

６．８％

５．６％

７．０％

１１．３％

７．２％

１１．６％

２０．２％

９．０％

１１．１％

４．８％

３．４％

６．０％

６．３％

４．３％

６．９％

５．８％

５．２％

６．２％

５．０％

９．９％

４．４％

４．２％

４．３％

３．７％

２．８％

６．５％

４．８％

３．３％

４．８％

７．２％

３．３％

４．１％

３．５％

３０．０％

２０．６％

３２．０％

３４．２％

３６．１％

３３．３％

３２．２％

３１．１％

２７．６％

３５．６％

２７．８％

３７．１％

２９．３％

３１．２％

３３．０％

３４．４％

２９．９％

２７．１％

３８．０％

３８．８％

３７．２％

３０．０％

２８．３％

３５．８％

３２．４％

３５．２％

２９．１％

２９．１％

５２．２％

３７．０％

３８．２％

３６．５％

４３．２％

３４．１％

３３．８％

４０．３％

３４．０％

３２．６％

３５．５％

３０．１％

３６．４％

３６．３％

３０．９％

３４．６％

２９．８％

３１．４％

２４．０％

５３．８％

６５．１％

５０．４％

４６．６％

４６．５％

４４．４％

４８．１％

４９．６％

５１．７％

４１．５％

５６．６％

４６．９％

５７．２％

５４．９％

４８．７％

４８．２％

５６．１％

５５．８％

４２．５％

３８．８％

４２．２％

５２．９％

５４．１％

４７．２％

４７．３％

５０．７％

５６．５％

５５．６％

３３．３％

４２．９％

４１．８％

４７．８％

４１．６％

４７．８％

４８．７％

３２．９％

４３．０％

５２．５％

５２．４％

５２．４％

５０．５％

４７．７％

５３．４％

４８．５％

５３．８％

５０．８％

６２．８％

１６．２％

１４．３％

１７．５％

１９．３％

１７．４％

２２．３％

１９．６％

１９．４％

２０．７％

２２．８％

１５．６％

１６．０％

１３．５％

１３．９％

１８．３％

１７．５％

１４．０％

１７．１％

１９．５％

２２．４％

２０．６％

１７．２％

１７．７％

１７．１％

２０．３％

１４．２％

１４．３％

１５．３％

１４．４％

２０．１％

２０．１％

１５．７％

１５．２％

１８．１％

１７．５％

２６．７％

２３．０％

１４．９％

１２．０％

１７．５％

１３．１％

１６．０％

１５．７％

１６．９％

１６．４％

１７．８％

１３．３％

３６．４％

３０．８％

３３．８％

３５．６％

３８．０％

３９．５％

３１．０％

３０．５％

３０．２％

３６．９％

３２．３％

３６．３％

３１．４％

３４．４％

３９．３％

３５．５％

３３．２％

３２．２％

３６．２％

４１．０％

３３．６％

３２．１％

３０．９％

３１．７％

３１．９％

３６．０％

３１．９％

３０．４％

２９．０％

３６．５％

３７．３％

３６．３％

３５．５％

３４．４％

３８．２％

３５．５％

３６．８％

３８．３％

３９．１％

３１．８％

４０．１％

３８．９％

３１．６％

３４．８％

３５．９％

３２．９％

３１．６％

３３．５％

３３．６％

２８．５％

２７．４％

２３．９％

２６．０％

２３．４％

３１．８％

２３．７％

２２．０％

３４．０％

２７．８％

３６．１％

３４．５％

２７．７％

３１．１％

３０．１％

２６．５％

２４．６％

１９．７％

３１．５％

３０．２％

３２．０％

３３．２％

２５．５％

３２．１％

３６．３％

３４．４％

３５．５％

２６．１％

２１．９％

２７．１％

２８．０％

２７．５％

２６．４％

１８．５％

２７．２％

２８．６％

２８．８％

３２．４％

３０．６％

２８．１％

２７．８％

２７．０％

２６．６％

２３．６％

３６．８％

３０．１％

３５．６％

３７．７％

３６．９％

３８．１％

３４．４％

４５．６％

３７．７％

４６．１％

４１．２％

３３．８％

３５．９％

３２．５％

３１．１％

３２．９％

３３．５％

３６．６％

４１．３％

３９．２％

３９．４％

３４．９％

３７．７％

３７．１％

３５．１％

４２．６％

３１．９％

３１．８％

３５．２％

３５．５％

３７．４％

４０．８％

３６．６％

３６．４％

３８．２％

３５．４％

４６．０％

３６．０％

３３．１％

３２．１％

３５．８％

２９．３％

３３．０％

４０．７％

３８．２％

３７．５％

４３．５％

３１．６％

男子

して
いる

して
いない

女子 男子 女子 女子

して
いる

して
いない ２回 １回

男子

時間 時間 友達 家族 友達 家族３回 ２回 １回３回

日曜日運動 日曜日回数 日曜日時間平均（分） 日曜日場所 日曜日誰と

男子 女子

その
他

その
他

男子 女子

スポ
少
その
他

部活
動
スポ
少
その
他

部活
動 公園公園
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生徒質問紙 〔質問１７〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

３８．４％

２５．１％

１７．７％

２６．０％

４２．６％

４８．９％

２３．０％

４８．６％

３９．４％

４８．０％

２２．１％

４７．６％

２０．１％

１７．２％

１０．０％

１７．３％

１４．２％

１１．８％

６．４％

１１．８％

５４．８％

４０．４％

２３．４％

４０．８％

５０．９％

５５．５％

２３．９％

５５．１％

２９．８％

４０．３％

１８．３％

４０．０％

１７．６％

１５．７％

７．５％

１５．６％

２３．３％

１７．９％

９．９％

１８．２％

男子

仲間 時間場所 場所思わ
ない

思わ
ない興味 時間仲間 興味

女子
土・日運動しない理由

２７．３％

２５．８％

２５．０％

２４．０％

２５．３％

４８．７％

４８．０％

４８．７％

４９．０％

５３．３％

４６．１％

４９．０％

４８．２％

４７．９％

４３．０％

１８．５％

１７．６％

１６．３％

１６．７％

１５．３％

１１．８％

１２．０％

１１．５％

１２．４％

１５．３％

４１．２％

４２．２％

４０．３％

３８．８％

３２．８％

５５．１％

５４．５％

５５．４％

５５．８％

５４．６％

３８．４％

３９．９％

４１．６％

４０．５％

４１．７％

１５．４％

１５．２％

１６．１％

１６．１％

１７．７％

１８．５％

１８．４％

１８．１％

１６．４％

１６．０％

男子

仲間 時間場所 場所思わ
ない

思わ
ない興味 時間仲間 興味

女子
土・日運動しない理由

17．土曜日、日曜日、両日ともに運

　　動やスポーツをしていない人は、

　　その理由の主なものを教えてく

　　ださい。

　　（回答は２つまで）

１．運動やスポーツをしたいと思うが、する場所がない。

２．運動やスポーツをしたいと思うが、する仲間がいない。

３．運動やスポーツをしたいと思うが、する時間がない。

４．運動やスポーツをしたいと思うが、他に興味があることをしている。

５．運動やスポーツをしたいと思わない。

第１番目の理由 第２番目の理由
※2つ回答した場合は、より強
い理由を第１番目に記入して
ください
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中

学

校

生
徒
質
問
紙

﹇
質
問
17
﹈

■ 都道府県別 ［質問17］

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道
府県

２２．１％
２８．５％
２５．７％
２９．７％
３１．７％
２４．５％
２４．５％
２４．９％
２４．５％
２１．８％
２４．３％
２７．８％
２６．１％
２６．９％
２４．３％
２５．３％
１９．６％
２３．５％
２３．６％
３０．２％
２１．５％
２４．５％
２４．１％
２１．４％
１５．８％
２６．４％
２３．８％
２４．７％
２６．９％
２２．６％
２３．３％
２４．７％
２２．８％
２７．４％
２６．６％
２６．３％
２０．１％
２５．６％
２１．２％
２６．７％
２９．１％
２２．２％
２３．７％
２２．５％
２７．５％
２６．５％
２４．９％

５１．２％
５０．４％
４７．１％
４８．３％
４９．０％
４４．０％
４７．１％
５５．６％
４７．５％
４７．３％
４７．９％
４９．７％
４８．４％
４９．７％
４９．５％
５３．０％
４３．３％
４６．３％
５３．１％
４８．２％
５０．６％
４９．０％
５０．２％
５１．２％
４７．４％
４８．２％
４６．７％
４８．５％
５８．１％
４８．４％
５１．３％
４６．４％
４５．１％
４９．１％
４８．４％
５１．５％
４５．５％
４９．８％
４６．４％
４９．６％
４５．０％
４９．１％
４９．３％
４８．１％
４７．８％
４６．４％
４４．７％

５０．０％
４６．７％
４５．２％
４６．７％
４５．０％
４９．５％
４７．１％
４６．１％
５１．９％
５１．１％
５０．６％
４９．０％
４４．１％
４８．７％
４７．９％
４６．４％
５６．２％
５０．５％
４５．４％
４２．２％
５１．８％
４９．４％
５０．４％
４９．６％
５７．９％
４７．０％
４８．５％
５１．５％
４８．８％
４８．９％
４７．７％
４９．１％
５１．２％
４６．４％
４７．９％
４１．６％
５４．２％
５０．０％
４６．８％
４４．２％
４９．４％
４５．９％
４９．６％
４９．２％
４０．３％
４３．１％
４９．８％

１６．６％
１８．４％
１４．８％
１８．８％
１８．３％
１４．０％
１５．５％
１６．５％
１５．３％
１６．２％
１７．０％
１５．９％
２２．０％
１７．２％
１６．５％
１７．６％
１７．０％
１５．１％
１５．９％
１７．６％
１５．０％
１７．２％
１６．４％
１６．１％
１２．８％
１７．０％
１７．６％
１４．０％
１６．１％
１７．７％
１３．４％
１５．８％
１５．７％
１８．４％
１６．７％
１７．４％
１６．８％
１８．７％
１７．３％
１７．５％
１６．８％
１６．９％
１６．１％
１７．０％
１６．０％
１７．２％
２０．９％

１１．１％
１３．２％
１２．３％
１３．０％
９．０％
１０．０％
１１．１％
１１．０％
１２．４％
１３．０％
１１．８％
１１．３％
１２．７％
１２．４％
１１．４％
１０．９％
９．５％
１１．０％
１１．７％
９．９％
１３．２％
９．５％
１１．７％
１１．８％
１２．８％
９．０％
１１．１％
１０．９％
１０．１％
１０．６％
９．３％
９．８％
１３．４％
１２．２％
１１．６％
１１．７％
１２．４％
１０．４％
１２．３％
１１．７％
１１．３％
１３．２％
１４．７％
１２．５％
１２．３％
１４．３％
１４．４％

３６．４％
４０．６％
３９．２％
４２．３％
４９．８％
４４．２％
４３．２％
４４．０％
３８．０％
４０．５％
４３．５％
３９．９％
３７．５％
４４．４％
３６．２％
３９．４％
４０．９％
４１．５％
４１．２％
４３．６％
３６．３％
４１．４％
３８．９％
３８．２％
４３．３％
３８．０％
３４．６％
３９．０％
４２．４％
３６．７％
３２．９％
４０．８％
４２．９％
４３．０％
４３．５％
４０．７％
４２．４％
４１．９％
３８．４％
４２．４％
４５．２％
４１．５％
３９．６％
３８．６％
４３．９％
４２．８％
３７．４％

５８．１％
５４．７％
５５．６％
５５．６％
５８．７％
６０．３％
５８．１％
５８．０％
５７．１％
５９．４％
５６．４％
５６．８％
５４．５％
５６．１％
５４．５％
５７．５％
５４．７％
５６．０％
５７．５％
５６．８％
５７．１％
５８．９％
５５．３％
５６．５％
５７．２％
５４．６％
５０．７％
５８．１％
５６．１％
４８．１％
５３．４％
５３．７％
５２．９％
５４．６％
５３．８％
５５．４％
５６．１％
５４．５％
４９．０％
５６．１％
５３．３％
５７．８％
５３．９％
５７．６％
５４．５％
５５．５％
５２．７％

４０．８％
４０．６％
４３．５％
３７．８％
３３．７％
３６．０％
４０．０％
３７．９％
４４．４％
４０．１％
３７．１％
３９．８％
３７．１％
３５．８％
４５．２％
４４．１％
４１．３％
４４．２％
４０．２％
３９．１％
４１．６％
４０．６％
４２．０％
４０．２％
３５．６％
４３．０％
４６．０％
４４．３％
４４．３％
４７．０％
５３．２％
４２．１％
４０．６％
４１．１％
４１．１％
３５．３％
３９．０％
４２．１％
４３．７％
３８．３％
３６．８％
３７．６％
４１．７％
４２．５％
３８．９％
３６．６％
４０．５％

１６．７％
１５．６％
１８．９％
１６．１％
１９．８％
１３．６％
１９．８％
１５．２％
１３．１％
１７．６％
１４．３％
１５．４％
１５．７％
１４．７％
１４．７％
１６．９％
１４．１％
１６．８％
２０．１％
１７．８％
１８．９％
１２．２％
１４．６％
１２．７％
１９．３％
１２．４％
１４．４％
１３．４％
１１．３％
１３．９％
１３．０％
１４．２％
１４．９％
１８．５％
１７．６％
１３．４％
１１．６％
１３．７％
１２．２％
１６．４％
１５．６％
１５．８％
１８．０％
１６．９％
２３．８％
１９．９％
１６．８％

１５．７％
１８．５％
１７．４％
１８．４％
１９．０％
１７．９％
２０．４％
１４．５％
１５．０％
１４．７％
１７．４％
１６．４％
２１．５％
１７．４％
１９．８％
１７．８％
１９．１％
１９．０％
１５．９％
２０．６％
１６．７％
１９．５％
１４．４％
１７．４％
１５．８％
１７．４％
１８．９％
１７．２％
１３．１％
１８．８％
１３．０％
１３．９％
１５．８％
１８．２％
１９．８％
２０．６％
１８．５％
２３．５％
２０．９％
１８．５％
１４．４％
１９．４％
１６．２％
１７．５％
１９．１％
２３．７％
２０．３％

男子

仲間 時間場所 場所思わ
ない

思わ
ない興味 時間仲間 興味

女子
土・日運動しない理由
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生徒質問紙 〔質問２０～質問２２〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

６６．８％

６０．１％

５６．１％

６０．１％

２３．９％

２８．４％

２９．８％

２８．３％

５．７％

７．７％

８．９％

７．７％

３．６％

３．８％

５．１％

３．９％

５２．８％

４６．３％

４９．７％

４６．４％

３０．８％

３３．０％

３０．４％

３２．９％

１１．９％

１３．７％

１２．３％

１３．７％

４．５％

７．０％

７．６％

７．０％

２６．９％

２７．６％

２１．９％

２７．４％

４０．２％

４１．５％

４０．７％

４１．５％

２２．３％

２１．５％

２４．１％

２１．６％

１０．６％

９．３％

１３．３％

９．５％

１５．９％

１６．５％

１５．８％

１６．４％

３５．９％

３６．６％

３４．９％

３６．５％

３０．５％

２９．２％

２９．５％

２９．３％

１７．７％

１７．７％

１９．９％

１７．７％

１３．７％

１４．７％

１１．６％

１４．６％

３６．７％

３８．０％

３３．６％

３７．８％

３１．１％

３０．０％

３２．２％

３０．１％

１８．５％

１７．３％

２２．５％

１７．５％

６．９％

７．１％

７．３％

７．１％

３０．９％

３２．２％

２９．７％

３２．１％

３５．５％

３６．１％

３６．１％

３６．１％

２６．７％

２４．６％

２６．９％

２４．７％

男子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

女子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

運動好き嫌い

男子

やや
あるある ないやや

ない
やや
あるある ないやや

ない

女子

体力に自信ありなし

男子

やや
得意得意 やや

不得意
不
得意

やや
得意得意 やや

不得意
不
得意

女子

運動得意不得意

６０．４％

６０．１％

５９．７％

６０．１％

６３．０％

２７．７％

２８．４％

２８．８％

２８．７％

２６．７％

７．９％

７．６％

７．７％

７．７％

７．２％

４．０％

３．９％

３．８％

３．６％

３．２％

４８．３％

４６．６％

４５．４％

４５．１％

４３．６％

３１．６％

３２．８％

３３．５％

３４．１％

３５．５％

１３．１％

１３．８％

１３．９％

１３．９％

１４．２％

７．０％

６．９％

７．１％

６．９％

６．７％

２６．９％

２７．５％

２７．６％

２７．６％

２９．１％

４１．０％

４１．６％

４１．７％

４２．０％

４２．４％

２２．０％

２１．５％

２１．５％

２１．３％

２１．２％

１０．１％

９．４％

９．２％

９．１％

７．３％

１６．５％

１６．６％

１６．３％

１６．５％

１４．６％

３６．３％

３６．１％

３６．９％

３７．０％

３６．２％

２９．２％

２９．５％

２９．１％

２９．４％

３１．２％

１８．１％

１７．８％

１７．６％

１７．１％

１８．１％

１４．１％

１４．８％

１４．６％

１４．９％

１５．４％

３７．１％

３７．９％

３８．２％

３８．３％

３８．６％

３０．４％

３０．０％

３０．１％

２９．８％

２９．２％

１８．４％

１７．３％

１７．１％

１７．０％

１６．８％

７．２％

７．１％

７．０％

６．９％

５．１％

３２．０％

３１．８％

３２．４％

３２．１％

２８．９％

３５．８％

３６．４％

３６．０％

３６．４％

３８．８％

２４．９％

２４．７％

２４．６％

２４．６％

２７．２％

男子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

女子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

運動好き嫌い

男子

やや
あるある ないやや

ない
やや
あるある ないやや

ない

女子

体力に自信ありなし

男子

やや
得意得意 やや

不得意
不
得意

やや
得意得意 やや

不得意
不
得意

女子

運動得意不得意

20．運動することはすきですか

22．体力に自信がありますか

１．すき　　　　 ２．ややすき　　　　 ３．ややきらい　　　 ４．きらい

21．運動することは得意ですか １．得意　　　　 ２．やや得意　　　　 ３．やや不得意　　　 ４．不得意

１．自信がある　 ２．やや自信がある　 ３．やや自信がない　 ４．自信がない
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中

学

校

生
徒
質
問
紙

﹇
質
問
20
〜
質
問
22

﹈

■ 都道府県別 ［質問20～質問22］

北海道　

青森県　

岩手県　

宮城県　

秋田県　

山形県　

福島県　

茨城県　

栃木県　

群馬県　

埼玉県　

千葉県　

東京都　

神奈川県

新潟県　

富山県　

石川県　

福井県　

山梨県　

長野県　

岐阜県　

静岡県　

愛知県　

三重県　

滋賀県　

京都府　

大阪府　

兵庫県　

奈良県　

和歌山県

鳥取県　

島根県　

岡山県　

広島県　

山口県　

徳島県　

香川県　

愛媛県　

高知県　

福岡県　

佐賀県　

長崎県　

熊本県　

大分県　

宮崎県　

鹿児島県

沖縄県　

都道
府県

６４．８％

５６．４％

５６．９％

６１．５％

６４．６％

６０．８％

５６．７％

６０．２％

５８．０％

６０．４％

５７．３％

５８．０％

５８．８％

６０．０％

５８．４％

５９．７％

５９．７％

５８．９％

６６．１％

６４．４％

５６．１％

６２．５％

５９．０％

６１．７％

５９．１％

６０．１％

５７．１％

６２．５％

５７．６％

５５．６％

５８．３％

６２．２％

６３．５％

６３．４％

６０．５％

５７．０％

６０．７％

６０．９％

５７．５％

６１．８％

６２．７％

６３．７％

６１．３％

６１．０％

６４．６％

６３．４％

６１．２％

２４．２％

３１．３％

３１．２％

２７．６％

２６．８％

２８．７％

３１．４％

２８．６％

３０．５％

２８．０％

２９．７％

２９．２％

２７．７％

２８．５％

２９．３％

２９．８％

２９．１％

２９．６％

２５．８％

２７．１％

３０．８％

２５．９％

２７．９％

２７．４％

２７．３％

２８．３％

２９．５％
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１３．６％

１５．３％

１５．６％

１６．０％

９．８％

１５．５％

１７．２％

１８．１％

１６．５％

１２．０％

３７．７％

３７．５％

３８．１％

３７．１％

４１．３％

３９．５％

４０．４％

３８．３％

３９．８％

４０．０％

３７．７％

３６．８％

３５．３％

３７．３％

３９．７％

３９．３％

３９．４％

３９．９％

３９．５％

４３．９％

３８．６％

３８．９％

３６．０％

３８．６％

３７．７％

３８．４％

３５．２％

３８．７％

３６．７％

３４．３％

３７．８％

４１．１％

３８．７％

３８．８％

３７．６％

３５．４％

３７．６％

３９．０％

３６．６％

３７．６％

３９．６％

３７．４％

４０．２％

４０．０％

４１．２％

３９．０％

３６．３％

２８．９％

２９．４％

３０．９％

３０．３％

２７．１％

２８．６％

２９．７％

３０．２％

２８．４％

２８．８％

２９．４％

３０．０％

３０．８％

３０．６％

３０．１％

３１．２％

３０．１％

３０．２％

２８．６％

２５．８％

２９．８％

２９．７％

３１．３％

２９．０％

２９．５％

２９．４％

３０．４％

３１．６％

２９．９％

３１．２％

３０．４％

２８．８％

３１．６％

２９．７％

２９．１％

３１．６％

２９．４％

３０．９％

２８．０％

３０．１％

２９．８％

３３．８％

２９．６％

２７．９％

２７．２％

２９．８％

３４．１％

１９．２％

１８．９％

１８．８％

１８．１％

１６．０％

１５．４％

１６．７％

１４．０％

１６．６％

１６．７％

１８．５％

１８．１％

２０．４％

１８．５％

１５．８％

１５．２％

１６．５％

１４．６％

１５．２％

１２．７％

１６．７％

１５．７％

１９．１％

１７．２％

１７．１％

１７．１％

２０．２％

１５．１％

１７．９％

２０．７％

１７．９％

１４．９％

１４．５％

１５．５％

１７．２％

１９．４％

１６．４％

１６．６％

２０．０％

１６．７％

１４．６％

１９．０％

１４．７％

１４．９％

１３．５％

１４．７％

１７．６％

６．４％

６．６％

６．６％

７．０％

６．２％

８．１％

７．２％

９．０％

７．６％

８．０％

７．５％

７．１％

７．４％

６．８％

５．８％

６．１％

５．９％

７．７％

７．４％

７．２％

７．９％

７．５％

６．８％

７．３％

６．６％

７．４％

６．８％

７．９％

７．３％

７．８％

４．９％

６．１％

７．０％

７．６％

７．７％

７．６％

７．９％

６．７％

６．８％

７．５％

７．２％

４．４％

７．０％

７．５％

７．９％

６．５％

４．６％

３０．０％

３０．５％

３１．７％

３２．６％

３４．９％

３６．３％

３４．０％

３２．８％

３４．０％

３４．３％

３３．２％

３２．９％

３２．２％

３１．６％

３１．８％

３２．８％

３４．４％

３３．４％

３２．５％

３５．５％

３２．９％

３３．６％

３１．１％

３３．４％

３１．２％

３２．０％

２９．３％

３１．１％

２８．９％

３１．８％

２９．１％

３２．１％

３１．９％

３３．８％

３２．７％

２８．７％

３４．２％

３２．２％

３３．１％

３０．９％

３３．６％

３１．１％

３２．７％

３０．８％

３５．９％

３２．６％

２５．３％

３６．０％

３７．７％

３５．４％

３６．５％

３４．８％

３５．２％

３５．７％

３６．８％

３４．８％

３５．４％

３５．１％

３４．９％

３５．２％

３６．６％

３７．２％

３７．９％

３７．６％

３６．３％

３６．８％

３４．７％

３６．８％

３６．７％

３６．２％

３５．１％

３８．１％

３５．４％

３５．２％

３６．２％

３６．８％

３３．８％

３９．０％

３５．４％

３６．３％

３６．３％

３５．７％

３７．３％

３６．８％

３６．６％

３１．４％

３７．５％

３７．４％

３８．９％

３６．６％

３７．７％

３３．７％

３５．５％

４０．０％

２７．７％

２５．２％

２６．２％

２３．９％

２４．２％

２０．５％

２３．１％

２１．３％

２３．６％

２２．３％

２４．３％

２５．０％

２５．２％

２５．１％

２５．２％

２３．２％

２２．１％

２２．６％

２３．３％

２２．６％

２２．４％

２２．３％

２５．９％

２４．２％

２４．１％

２５．２％

２８．７％

２４．８％

２７．０％

２６．６％

２７．０％

２６．４％

２４．８％

２２．３％

２４．０％

２６．３％

２１．２％

２４．６％

２８．６％

２４．２％

２１．８％

２５．５％

２３．８％

２４．０％

２２．４％

２５．４％

３０．１％

男子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

女子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

運動好き嫌い

男子

やや
あるある ないやや

ない
やや
あるある ないやや

ない

女子

体力に自信ありなし

男子

やや
得意得意 やや

不得意
不
得意

やや
得意得意 やや

不得意
不
得意

女子

運動得意不得意
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生徒質問紙 〔質問１３・１８・１９〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

８０．６％

８５．７％

８８．１％

８５．７％

１５．５％

１１．６％

８．６％

１１．６％

３．９％

２．７％

３．３％

２．７％

７８．７％

８９．６％

８３．０％

８９．３％

１７．２％

８．０％

１３．７％

８．３％

４．１％

２．３％

３．３％

２．４％

７７．１％

７３．７％

７５．２％

７３．８％

２２．９％

２６．３％

２４．８％

２６．２％

６０．３％

５４．３％

６３．０％

５４．６％

３９．７％

４５．７％

３７．０％

４５．４％

６３．８％

５７．６％

５６．２％

５７．６％

２３．５％

２７．２％

２７．４％

２７．２％

７．９％

９．６％

１０．１％

９．６％

４．８％

５．６％

６．３％

５．６％

５２．３％

４５．７％

５０．５％

４５．９％

２７．４％

３０．４％

２６．９％

３０．３％

１３．７％

１４．９％

１３．３％

１４．８％

６．６％

９．０％

９．２％

９．０％

８２．９％

８５．６％

８６．７％

８８．８％

８９．７％

１４．３％

１１．６％

１０．６％

８．７％

７．１％

２．８％

２．９％

２．６％

２．５％

３．２％

８７．６％

８９．０％

８９．９％

９１．３％

９２．９％

１０．１％

８．４％

７．７％

６．５％

４．５％

２．３％

２．６％

２．３％

２．２％

２．５％

７３．９％

７３．３％

７３．６％

７４．６％

７７．７％

２６．１％

２６．７％

２６．４％

２５．４％

２２．３％

５５．３％

５３．７％

５４．２％

５５．６％

６１．８％

４４．７％

４６．３％

４５．８％

４４．４％

３８．２％

５８．３％

５７．５％

５７．０％

５７．３％

６０．０％

２６．７％

２７．２％

２７．５％

２７．５％

２６．１％

９．５％

９．７％

９．８％

９．６％

８．７％

５．５％

５．６％

５．７％

５．６％

５．２％

４７．６％

４６．０％

４４．９％

４４．８％

４４．１％

２９．２％

３０．２％

３０．８％

３１．２％

３１．２％

１４．４％

１４．８％

１５．１％

１４．９％

１５．３％

８．８％

８．９％

９．２％

９．０％

９．３％

男子

スポ
少年

運動
部 両方 スポ

少年
運動
部 両方

女子

運動部所属

男子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い
やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

女子

小学校で運動好き

男子

して
いた

して
いない

して
いた

して
いない

女子

小学校で運動部所属

男子

スポ
少年

運動
部 両方 スポ

少年
運動
部 両方

女子

運動部所属

男子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い
やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

女子

小学校で運動好き

男子

して
いた

して
いない

して
いた

して
いない

女子

小学校で運動部所属

13．質問５で「所属している」と答

　　えた人は、現在どこに所属して

　　いますか

１．運動部活動に所属している

２．スポーツ少年団やスポーツクラブなどに所属している

３．１．２の両方に所属している

19．小学生の時、運動することは

　　すきでしたか

18．小学生の時、１年間以上継続し

　　て、スポーツ少年団やスポーツ

　　クラブなどへ所属していました

　　か

１．所属していた

２．所属していなかった

１．すきだった　　　　　２．ややすきだった　　

３．ややきらいだった　　４．きらいだった
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中

学

校

生
徒
質
問
紙

﹇
質
問
13
・
18
・
19
﹈

■ 都道府県別 ［質問13・18・19］

北海道　

青森県　

岩手県　

宮城県　

秋田県　

山形県　

福島県　

茨城県　

栃木県　

群馬県　

埼玉県　

千葉県　

東京都　

神奈川県

新潟県　

富山県　

石川県　

福井県　

山梨県　

長野県　

岐阜県　

静岡県　

愛知県　

三重県　

滋賀県　

京都府　

大阪府　

兵庫県　

奈良県　

和歌山県

鳥取県　

島根県　

岡山県　

広島県　

山口県　

徳島県　

香川県　

愛媛県　

高知県　

福岡県　

佐賀県　

長崎県　

熊本県　

大分県　

宮崎県　

鹿児島県

沖縄県　

都道
府県

男子

スポ
少年

運動
部 両方 スポ

少年
運動
部 両方

女子

運動部所属

男子

やや
好き好き 嫌いやや

嫌い
やや
好き好き 嫌いやや

嫌い

女子

小学校で運動好き

男子

して
いた

して
いない

して
いた

して
いない

女子

小学校で運動部所属

８６．９％

９５．２％

８６．９％

８６．２％

９３．８％

８３．１％

９０．４％

９２．５％

９１．５％

８９．４％

８６．４％

８９．１％

７１．９％

８４．６％

８９．２％

８７．８％

８９．３％

９０．０％

８１．９％

７７．７％

７３．７％

８４．７％

８０．４％

８８．６％

８５．７％

８１．１％

８１．２％

８７．９％

８３．８％

８５．２％

９１．１％

９１．５％

８６．３％

８２．２％

９０．７％

８９．９％

９３．０％

９２．１％

９４．３％

８３．５％

８９．５％

９０．９％

９０．７％

８５．６％

９０．８％

８７．７％

９２．３％

１１．９％

３．２％

９．７％

９．４％

４．９％

９．７％

６．３％

５．５％

７．０％

８．３％

１１．０％

８．６％

２３．５％
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１６．２％

１３．５％

１３．８％

１６．３％

１４．１％

１３．７％

１３．５％

１４．６％

１４．０％

１４．７％

１５．２％

１５．５％

１３．９％

１４．２％

１６．１％

１４．４％

１４．６％

１５．０％

１４．１％

１４．８％

９．２％

８．６％

８．６％

８．４％

６．８％

７．４％

９．７％

８．６％

８．８％

１０．１％

９．９％

９．２％

８．６％

８．３％

９．９％

９．０％

７．７％

９．１％

８．３％

８．３％

１０．０％

８．０％

９．８％

８．７％

９．２％

９．５％

１０．３％

９．２％

１０．７％

１０．５％

１０．３％

９．３％

８．２％

８．２％

９．１％

８．３％

８．０％

９．１％

１０．６％

８．６％

６．９％

８．５％

８．３％

８．５％

８．１％

８．７％

９．５％
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学校質問紙 〔質問１～質問３〕

■ 質問紙調査

１．屋外運動場の面積はどのくらいですか。約　　　　　　　平方メートル 

２．屋外運動場では最長何メートルの直線を確保できますか。約　　　　　　　メートル 

３．屋外運動場は主にどのような材質でできていますか。 
１　土、砂　　２　天然芝　　３　人工芝　　４　人工芝以外の人工の素材 

四捨五入し100㎡単位で記入してください 

四捨五入し10m単位で 
記入してください 

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

８，７９２

９，６５７

１１，０２６

９，６８９

平均（㎡）

屋外運動場の
面積

１０６．５

１０６．６

１０１．５

１０６．４

平均（m）

屋外運動場の
直線距離

６４

７，１６４

１９３

７，４２１

土、砂

０

１４５

４

１４９

天然芝

１

８

１８

２７

人工芝

１

３０

８

３９

人工芝以外の
人工の素材

屋外運動場の主な材質

平均（㎡）

屋外運動場の
面積

平均（m）

屋外運動場の
直線距離

土、砂 天然芝 人工芝 人工芝以外の
人工の素材

屋外運動場の主な材質

７，９３７

１０，１８２

１０，６３２

１０，５３０

６，７２２

９７．４

１０８．１

１０９．９

１１２．５

９７．０

１，５４４

１，４７８

２，６３３

１，２６６

５００

４

１３

４０

４９

４３

２２

２

２

１

０

２５

３

９

２

０
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■ 都道府県別 ［質問1～質問3］

中

学

校

学
校
質
問
紙

﹇
質
問
1
〜
質
問
3
﹈

１１，４７５
１３，１６７
１１，１８６
１１，４７５
１２，７２８
１１，０９５
８，３４８
１４，５５８
１４，７１６
１１，５１０
１２，８５５
１０，５３９
５，４１２
６，９９８
１１，０６４
１２，７９９
９，６２４
９，１８７
９，３９８
７，５００
８，２６３
９，３４９
１０，３８７
９，９４８
１０，７７０
６，３５０
８，３６５
１０，０７１
８，１３０
７，４０７
８，６１６
８，２２６
１０，７３２
８，９４８
８，１６８
７，８３８
９，１４７
８，４１８
６，４０９
８，０５１
１１，２４７
８，１９５
１０，４２０
８，６０５
８，３７７
９，１１０
７，０３１

屋外運動場の
面積

１１６．３
１１３．４
１０８．０
１１１．８
１０９．１
１２０．４
１０６．５
１１５．９
１１６．５
１１３．６
１１２．０
１１０．１
８７．３
９６．３
１１５．０
１１０．２
１１４．７
１１２．８
１０９．１
１０８．９
１０８．６
１００．９
１１０．４
１０８．４
１１８．５
９５．３
１０２．８
１０１．５
１０８．３
９６．０
１０３．６
１０８．９
１０５．４
１０２．６
１０２．５
１０４．４
１０３．０
１０１．９
９８．３
１０４．９
１０９．７
１０２．６
１０６．０
１０３．７
１０５．５
１０３．３
１０２．９

屋外運動場の
直線距離

３８３
５５
１９２
２０５
１１４
９５
９１
２３５
１４０
１５６
３１０
１９２
２９３
３０９
１９０
８６
９７
８２
９３
１３４
１８５
１１２
４０５
１６６
１３
１５５
２４０
４６
２７
１３８
６２
１０３
４１
２５２
１６７
８７
７４
１４１
９５
２２１
９６
１９５
１７７
１３０
１２０
１５１
１１３

２８
４
１
１
１０
０
１
６
０
０
０
８
２
０
２
０
１
０
１
０
０
１
４
１
０
１
０
０
０
０
０
１
０
０
０
１
０
０
１
０
０
１
３
１
１２
１７
３６

０
０
０
０
０
０
０
１
０
０
１
０
４
０
０
０
０
０
０
０
１
０
０
０
０
１
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

平均（㎡） 平均（m） 土、砂 天然芝 人工芝

０
０
０
０
２
１
０
１
０
０
２
１
１５
１
１
０
０
０
０
０
０
１
５
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

人工芝以外の
人工の素材

屋外運動場の主な材質

北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都
神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府
兵庫県
奈良県
和歌山県
鳥取県
島根県
岡山県
広島県
山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県
福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県
鹿児島県
沖縄県

都道府県
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学校質問紙 〔質問４〕

■ 質問紙調査

４．学校として、保健体育の授業以外の時間に、生徒の体力の向上に係る取組を実施してい 
　　ますか。 

１　継続的な取組を実施している 
２　特定の日に、スポーツ選手を招聘して実技指導などを行うような、運動やスポー 
　　ツに関する啓発的な取組を実施している 
３　特に実施していない 
「１　継続的な取組を実施している」と回答した場合は以下の4-2～4-5にお答えください。 

4-2　どのくらいの期間継続して実施していますか。 

4-3　取組に携わっている教員の割合はどのくらいですか　約　　　　　割 
4-4　取組に参加している生徒の割合はどのくらいですか　約　　　　　割 
4-5　どの時間帯に実施していますか（複数回答可） 

１　３ヶ月未満　　２　６ヶ月　　３　１年以上 

１　始業前　　２　休み時間　　３　放課後 
四捨五入して 
整数で記入してください 

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

８

１，６５５

１９

１，６８２

持続的に
実施

１

２３８

８

２４７

特定日に
実施

７．５０

６．４４

７．０５

６．４５

１校平均
（割）

８．７５

７．８３

８．８９

７．８４

１校平均
（割）

５７

５，４４１

１９８

５，６９６

して
いない

０

１１２

０

１１２

６ヶ月

５

１，１５１

１８

１，１７４

１年以上

１

５１４

９

５２４

始業前

０

１５６

３

１５９

休み時間

７

１，１７４

５

１，１８６

放課後

３

２９６

１

３００

３ヶ月未満

体力向上に係る取組 取組に持続的に実施の継続期間 実施時間帯携わる
教員の割合

参加生徒の
割合

持続的に
実施

特定日に
実施

１校平均
（割）

１校平均
（割）

して
いない

６ヶ月 １年以上 始業前 休み時間 放課後３ヶ月未満

体力向上に係る取組 取組に持続的に実施の継続期間 実施時間帯携わる
教員の割合

参加生徒の
割合

２０３

２７５

６２２

３４０

２４２

４０

５６

９６

４２

１３

１，３５１

１，１５４

１，９６８

９３４

２８９

２６

５７

１１６

７０

３１

９

１７

４３

２９

１４

１５２

１８９

４３０

２２０

１８３

６．０５

６．２１

６．４７

６．７３

６．６６

７．００

７．３９

７．５９

８．１４

９．３０

５５

１０１

２１１

９３

６４

３２

３１

６０

２０

１６

１３９

１８８

４２０

２５９

１８０
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■ 都道府県別 ［質問4］

中

学

校

学
校
質
問
紙

﹇
質
問
4
﹈

持続的に
実施

特定日に
実施

して
いない

３７

１０

６８

２９

２５

２６

３８

１０１

２６

３９

６４

４６

３５

２５

５９

１４

２４

２３

４８

１９

５４

１５

１２６

２２

２

２１

１５

５

３

２８

１２

２４

８

８０

２１

２４

１７

３０

２８

２７

１８

６７

７４

２５

３８

４７

６８

１３

０

９

９

５

３

３

１３

２

１

１５

１４

１２

７

１７

３

６

６

４

３

５

２

１３

４

０

４

２

０

０

１

２

４

２

３

１

１

４

４

０

６

４

３

９

１

５

５

８

３６４

５５

１１６

１６８

１００

６９

５１

１２９

１１２

１１６

２３０

１４３

２６６

２７４

１１６

６８

６９

５３

４３

１１２

１２５

９７

２７４

１３９

１１

１３１

２２１

４１

２３

１０７

４８

７６

３０

１６４

１４４

６１

５１

１０６

６９

１８６

７４

１２７

９９

１０５

９２

１１４

７２

体力向上に係る取組

北海道　

青森県　

岩手県　

宮城県　

秋田県　

山形県　

福島県　

茨城県　

栃木県　

群馬県　

埼玉県　

千葉県　

東京都　

神奈川県

新潟県　

富山県　

石川県　

福井県　

山梨県　

長野県　

岐阜県　

静岡県　

愛知県　

三重県　

滋賀県　

京都府　

大阪府　

兵庫県　

奈良県　

和歌山県

鳥取県　

島根県　

岡山県　

広島県　

山口県　

徳島県　

香川県　

愛媛県　

高知県　

福岡県　

佐賀県　

長崎県　

熊本県　

大分県　

宮崎県　

鹿児島県

沖縄県　

都道
府県

６ヶ月 １年以上

３

１

６

４

５

２

２

６

２

５

２

３

０

１

２

１

０

３

２

３

１

２

４

０

０

０

０

１

０

２

１

２

１

８

２

３

０

２

３

２

１

３

９

２

２

１

７

３１

９

３９

２２

１３

１６

３０

６６

１７

２７

４２

２８

３０

１４

４５

１０

１１

１６

３５

９

４３

１１

９８

１２

２

１５

１２

４

３

２０

９

１８

７

５４

１７

１６

１３

２３

２２

２０

１５

５３

４４

１７

２７

３１

３５

３

０

１９

３

７

７

６

２３

６

５

２０

１３

２

６

１０

２

１１

３

１１

６

８

２

１６

６

０

４

１

０

０

２

２

３

０

１１

２

３

１

３

２

３

１

７

１８

４

５

１２

１７

３ヶ月未満

取組に持続的に実施の継続期間

１校平均
（割）

１校平均
（割）

始業前 休み時間 放課後

６．７０

６．３０

６．６８

６．９３

７．４３

７．７７

５．４６

６．３４

６．０８

７．１５

６．７３

４．５１

６．１２

６．８８

５．７６

４．４３

６．８３

６．５２

６．７４

７．４４

８．２８

８．３３

６．８６

７．１５

７．５０

５．５２

６．２７

７．４０

６．３３

６．７３

７．０８

６．７０

５．３８

６．５９

６．８０

４．６３

７．０６

６．５７

４．９３

６．１５

６．６１

７．２８

６．０１

７．９６

５．８２

４．５３

５．６９

８．５９

８．５０

８．３１

７．７５

８．６５

８．６２

７．３５

７．１４

８．０８

７．９０

７．９２

６．５３

６．７１

７．４２

７．７６

５．３６

７．７１

８．２３

９．４６

８．００

８．９８

９．３３

７．５４

７．８５

７．００

６．８６

６．９３

９．００

９．６７

８．２７

７．１７

９．０４

６．６３

７．６８

８．４８

５．８３

７．７１

７．７５

７．９６

６．６７

８．６７

８．８２

７．６９

８．５６

８．７８

７．０２

７．４０

６

１

１３

５

３

１

１９

３４

６

２１

２４

１５

１４

１２

１１

７

１

３

８

５

３４

３

５７

９

２

７

３

２

０

６

３

２

０

２７

９

１５

３

７

１３

８

４

１３

２８

２

５

３０

１３

６

０

０

０

５

１

０

１８

１

１

１５

２

２

３

９

０

５

４

１３

５

４

２

１３

２

０

３

１

０

０

１

０

０

１

１０

３

０

０

０

０

４

２

１

５

１

８

２

３

２６

１０

５２

２０

１９

２３

２８

６０

１９

３３

３７

２７

２９

１９

４８

６

１７

１７

３２

８

３４

１０

１０２

１６

１

１７

１１

２

３

２１

９

２０

６

５７

１４

１２

１６

２５

１８

１６

１２

５９

４４

２１

２５

２０

５３

実施時間帯携わる
教員の割合

参加生徒の
割合
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■ 質問紙調査

５．学校で実施しているすべての体育的行事の番号を○で囲んでください。 
１　体育大会（体育祭）　　　２　水泳記録会（大会）　　３　持久走大会　　 
４　陸上記録会（大会）　　　５　球技大会　　　　　　　６　スキー教室（大会）　　 
７　スケート教室（大会）　　８　武道大会　　 
９　身体活動を伴う野外活動（臨海学校、林間学校など）　10　その他 

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

実施している体育的行事（複数回答）

１，５２０

１，４２８

２，５４１

１，２４３

５００

６６

６３

７０

５７

４７

３１７

４１５

９４３

５２４

２６７

７３

１０８

２６３

１５７

９６

１，０３１

８７９

１，４９５

７４７

２７１

２７１

２３３

４０１

２４７

１５７

１１

２０

２９

２０

２２

７

６

２３

１２

９

７０７

５５４

９４８

４５３

１８７

４０

４２

９５

６０

３１

６

２７７

２０

３０３

水泳記録会
（大会）

７

６７４

１６

６９７

陸上記録会
（大会）

１２

１，１９７

１００

１，３０９

スキー教室
（大会）

０

８８

１４

１０２

スケート教室
（大会）

５９

６，９６８

２０５

７，２３２

体育大会

１４

２，３５９

９３

２，４６６

持久走大会

３２

４，２２８

１６３

４，４２３

球技大会

０

５１

６

５７

武道大会

３４

２，６９０

１２５

２，８４９

野外活動

４

２５３

１１

２６８

その他

実施している体育的行事（複数回答）

水泳記録会
（大会）

陸上記録会
（大会）

スキー教室
（大会）

スケート教室
（大会）

体育大会 持久走大会 球技大会 武道大会 野外活動 その他

学校質問紙 〔質問５〕

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別
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■ 都道府県別 ［質問5］

中

学

校

学
校
質
問
紙

﹇
質
問
5
﹈

実施している体育的行事（複数回答）

水泳記録会
（大会）

陸上記録会
（大会）

スキー教室
（大会）

スケート教室
（大会）

体育大会 持久走大会 球技大会 武道活動 野外活動 その他

１４

０

４

０

０

１

３

１

１

２

５

１

１９

１

３

１

１

３

０

５

０

０

２６

２

０

１

４３

０

２

６

２

５

０

１

９

０

３

５

２９

８

１

４

３０

３

５

１２

１５

８２

０

２４

１４

２５

８

３２

５９

５

２５

３

７

１７

４

５

０

１９

８

２４

１５

１

２

１４

１９

０

２３

１２

０

２

２３

２

１２

３

３

７

３２

３

３

８

６

１

８

１４

９

４

２

８５

１６８

４

１８

１４

３２

２２

９

８６

５０

４４

１４０

１６

８９

５６

３５

１５

１８

１７

３７

２５

２８

５

５０

１５

３

１６

７１

１１

７

４

３

２５

７

１２

４

１１

３

７

１

６

３

０

２

２

６

０

０

４３

１

６

０

２

０

１

２

３

１

０

０

１

０

１

０

０

０

１

３

７

０

０

０

１

０

６

０

０

０

０

３

０

１

０

０

０

０

０

０

０

０

０

４

１

０

０

３５２

６４

１７６

１５２

９３

８８

４０

２４２

１３６

１３１

３１２

２０２

３１４

３０６

１９１

８４

８３

８２

８７

８０

１８６

１１１

４１４

１６０

１３

１５４

２４１

４７

２６

１２４

６０

１０１

４１

２４９

１６６

８１

７２

１４０

９５

２２１

９７

１９７

１８２

１２６

１３５

１６９

１４５

９７

３

３９

３３

２２

４０

１５

８８

５７

１１２

１０５

４５

５６

４３

３２

１０

１７

４７

５８

３０

３６

２６

９９

５７

３

５４

５８

１８

１３

１０２

２４

３８

４

６１

８３

２１

２０

４３

７３

５８

２１

４４

１２６

３５

８０

１３６

７７

１９３

３５

６６

５６

１０２

２２

５２

５９

４３

８６

２４５

５９

２１９

２４１

１２９

６８

８０

６９

１８

１１７

１７

３１

１８７

１０４

９

１０４

２０７

３６

２１

８９

４０

９６

３１

１４０

８２

６５

４２

８５

４６

１５１

７０

７５

１４９

８４

９１

１３０

８７

４

２

０

４

２

０

０

１

０

１

１

１

３

１

０

６

２

３

０

１

０

０

１

０

０

０

３

０

１

１

０

１

０

０

１

０

０

０

０

０

３

２

３

０

０

１

２

９６

１７

３５

７４

３０

２０

５

４８

５４

１１０

１５０

１０２

１５７

１１４

４４

１６

１２

１８

５３

９４

１０２

５０

２９４

２７

５

２８

１０３

２２

１０

２５

９

１９

２５

１０９

６１

４０

３９

８４

２１

９７

１６

４６

５７

６２

２５

４８

１７

２４

０

８

８

６

７

４

１２

６

４

７

９

９

６

１１

２

１

５

２

５

６

１

１２

６

１

４

４

０

３

１

１

３

０

１４

４

０

２

５

２

６

３

７

９

３

４

８

８

都道
府県

北海道　

青森県　

岩手県　

宮城県　

秋田県　

山形県　

福島県　

茨城県　

栃木県　

群馬県　

埼玉県　

千葉県　

東京都　

神奈川県

新潟県　

富山県　

石川県　

福井県　

山梨県　

長野県　

岐阜県　

静岡県　

愛知県　

三重県　

滋賀県　

京都府　

大阪府　

兵庫県　

奈良県　

和歌山県

鳥取県　

島根県　

岡山県　

広島県　

山口県　

徳島県　

香川県　

愛媛県　

高知県　

福岡県　

佐賀県　

長崎県　

熊本県　

大分県　

宮崎県　

鹿児島県

沖縄県　
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学校質問紙 〔質問６〕

■ 国公私立別

■ 質問紙調査

■ 地域の規模別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

男子 女子

運動部加入者

２５７，５４７

２２８，８８４

３３８，３０７

１２５，２５６

１１，２６７

１６８．６６

１５８．１８

１２８．５８

９６．３５

２０．６７

１７８，０９３

１６６，１５２

２４５，１５１

９１，３８２

９，４２３

１１７．２４

１１４．３５

９３．２８

７０．３５

１７．３２

６．学校全体の運動部活動に加入している生徒数を記入してください。 
運動部加入生徒数　男子　　　　　名、女子　　　　　名 

国立

公立

私立

全国計

区別

１０，１１９

９２５，７６２

２５，３８０

９６１，２６１

人数

１６３．２１

１２８．７６

１２８．１８

１２９．０３

１校平均

７，０５０

６６８，５４２

１４，６０９

６９０，２０１

人数

１１５．５７

９３．０６

７３．７８

９２．７３

１校平均

男子 女子

運動部加入者

人数 １校平均 人数 １校平均
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■ 都道府県別 ［質問6］

中

学

校

学
校
質
問
紙

﹇
質
問
6
﹈

運動部加入者

２５，８０８
６，３４８
１８，１５４
２８，０５１
１３，２２３
１０，９０７
９，８０９
３５，５５０
１７，６５３
２３，７１７
５９，５２７
２８，６７９
３８，１４３
５３，９３０
２２，６５４
１２，４９６
１４，４２１
９，８５２
１０，５２７
１４，７０５
２５，４４０
１６，７６０
８１，０９８
２１，５１７
１，７８９
２１，７７１
４０，７０６
７，６１５
２，３２９
１１，２５８
７，３５６
８，４５９
４，６３６
３０，１８４
１６，７８４
７，９２６
１１，０３０
１６，７１０
６，０５９
２７，６５５
１１，１７５
１８，２７３
２０，５６１
１１，９０８
１２，８０２
１３，０２３
１６，７８４

人数

男子 女子

６２．６４
１００．７６
９６．５６
１３７．５０
１０４．１２
１１２．４４
１０５．４７
１５１．２８
１３２．７３
１５４．０１
１９６．４６
１４７．０７
１２６．７２
１８４．０６
１２２．４５
１５０．５５
１４７．１５
１２３．１５
１１４．４２
１１１．４０
１３７．５１
１４８．３２
２００．２４
１３３．６５
１４９．０８
１４６．１１
１７３．２２
１６９．２２
８９．５８
８２．７８
１２０．５９
８２．１３
１１５．９０
１２３．７０
１０１．７２
９２．１６
１５３．１９
１２０．２２
６３．１１
１２８．０３
１１７．６３
９３．７１
１１６．８２
９２．３１
９８．４８
８０．３９
１１４．９６

１校平均

１７，３８１
４，７８３
１３，９８７
２０，７３３
８，６０１
８，１０６
７，２２２
２４，２４０
１２，９８７
１７，６２０
４１，９１６
２１，２９６
２６，９４４
３７，６７８
１５，７０８
８，８４７
１０，５７５
６，６６５
７，６５１
１０，１９８
１９，９２７
１２，０９２
５９，１２２
１６，１０５
１，２５４
１５，５３３
３０，７６６
５，３１１
１，５０１
８，５２８
５，６１５
５，４５２
３，４７９
２１，２４９
１２，３５７
５，６７３
７，６６０
１１，６４６
３，７５６
１９，９０３
８，１２８
１４，４６１
１４，２３０
９，２９８
９，６９０
１０，１７４
１２，４９４

人数

４２．１９
７５．９２
７４．４０
１０１．６３
６７．７２
８３．５７
７７．６６
１０３．１５
９８．３９
１１４．４２
１３８．３４
１０９．７７
８９．５１
１２９．４８
８４．９１
１０６．５９
１０７．９１
８３．３１
８４．０８
７７．２６
１０７．７１
１０７．０１
１４６．３４
１００．０３
１０４．５０
１０３．５５
１３０．９２
１１８．０２
５７．７３
６２．７１
９２．０５
５２．９３
８６．９８
８７．０９
７４．８９
６５．９７
１０６．３９
８３．７８
３９．１３
９２．１４
８５．５６
７４．１６
８０．８５
７２．０８
７４．５４
６２．８０
８６．１７

１校平均

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道府県
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学校質問紙 〔質問７〕

■ 質問紙調査

７．体育・健康に関する指導（健康に関わることは除く）において、外部人材を活用してい 
　　ますか。（複数回答可） 

１　体育の授業で活用している 
２　運動部活動で活用している 
３　学校行事で活用している 
４　その他の活動で活用している 
５　活用していない 
１から４のいずれかに回答した場合は以下の7-2にお答えください。 

7-2　活用している外部人材は学校全体で何人ですか　　　　　　人 

■ 国公私立別

■ 地域の規模別

国立

公立

私立

全国計

区別

大都市

中核市

その他の都市

町村

へき地

区別

外部人材の活用

７

４３０

８

４４５

体育授業

３２

４，７１５

８３

４，８３０

運動部活動

６

５２２

１５

５４３

学校行事

７

３０３

６

３１６

その他

２８

２，２０８

１２９

２，３６５

していない

２２３

２１，０５８

４１７

２１，６９８

人数

６．０３

４．２２

４．７４

４．２３

１校平均

外部人材の活用

７８

９５

１４６

８６

４０

体育授業

１，１２５

９８１

１，７０５

８０１

２１８

運動部活動

８３

１００

２０６

９７

５７

学校行事

５８

６０

１２９

４４

２５

その他

４０３

４３４

８２０

４３５

２７３

していない

４，２７６

４，４３９

８，１３７

３，９８６

８６０

人数

３．７２

４．３１

４．５１

４．６５

３．２

１校平均
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■ 都道府県別 ［質問7］

中

学

校

学
校
質
問
紙

﹇
質
問
7
﹈

体育授業 運動部活動 学校行事 その他 していない 人数 １校平均

２７
１
１１
１７
１８
７
２
１７
１１
９
２１
１６
１９
１６
１７
４
３
１３
７
９
５
７
２７
７
２
６
１４
１
２
６
１０
７
１
１６
８
３
１０
１
０
９
６
７
４
３
５
５
１３

１８３
３４
１２２
１２９
７６
７４
３６
１５５
７１
１０４
２４４
１３９
２５８
２１９
１３３
７１
７９
５２
５４
７４
１３９
７９
３２３
８０
９
７３
１８１
２７
１５
５０
４１
６８
１５
１６４
８６
４４
５０
８１
４２
１５４
５２
１３８
１１７
７８
９５
９６
１１１

１３
５
１５
１０
１４
１０
８
２６
８
１０
３３
１５
２４
１６
１４
１０
１５
６
９
１１
１０
５
３３
６
１
６
６
１
２
５
２
８
３
１６
１２
９
６
３
０
１６
５
１２
１５
５
１２
２３
２８

１８
１
１４
４
９
３
２
１０
５
７
１５
４
１６
１０
１４
２
４
１
２
５
１９
４
１０
５
１
７
６
２
４
４
１
１２
１
１３
１
２
３
２
３
１３
４
２
６
３
５
１６
８

２０２
２７
５０
６９
４４
１９
４８
６７
５７
４１
４９
５２
４４
７７
４３
９
１６
２３
３６
４７
３５
２９
７７
７７
４
７９
５４
１７
６
８０
１５
２５
２４
７２
７０
３４
１９
５８
５２
５３
３７
５１
５５
５０
３１
５６
２８

７３５
１３８
８７１
６１０
４３２
７７４
１２１
６２５
２８５
３６１
１，０４５
４８６
１，２２６
７２８
５０１
４９４
３５１
２７１
１５８
３５６
１，１７７
３７７
１，２７８
２３９
３６
２６３
６４２
６９
４２
１１７
１０９
２３７
３３
５３１
２６３
１８２
２３７
１８４
８５
６４６
２２１
９５６
６９７
３１５
３８３
３９０
７８１

３．５９
３．８３
６．６５
４．５９
５．０２
９．９２
２．９５
３．６５
３．５２
３．２５
４．１
３．３５
４．７
３．２９
３．４１
６．７７
４．３３
４．５９
２．７２
４．４５
８．２９
４．６
３．９４
２．７８
４

３．３３
３．５７
２．３８
２．２１
２．０９
２．４２
３

１．９４
３

２．９２
３．６４
４．３９
２．２２
２．０２
４．０９
３．８８
６．７３
５．５８
３．９４
３．９９
３．５１
６．４

外部人材の活用

北海道　
青森県　
岩手県　
宮城県　
秋田県　
山形県　
福島県　
茨城県　
栃木県　
群馬県　
埼玉県　
千葉県　
東京都　
神奈川県
新潟県　
富山県　
石川県　
福井県　
山梨県　
長野県　
岐阜県　
静岡県　
愛知県　
三重県　
滋賀県　
京都府　
大阪府　
兵庫県　
奈良県　
和歌山県
鳥取県　
島根県　
岡山県　
広島県　
山口県　
徳島県　
香川県　
愛媛県　
高知県　
福岡県　
佐賀県　
長崎県　
熊本県　
大分県　
宮崎県　
鹿児島県
沖縄県　

都道府県
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平成２０年度 
全国体力・運動能力、運動習慣等調査 
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