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屋外運動場の材質と学校の体力合計点の関連

屋外運動場面積 最長直線距離

質問3 屋外運動場の主な材質は

質問2 屋外運動場では最長何メートルの
直線を確保できますか。

（４）学校質問紙調査の結果
○学校の施設等の状況

・屋外運動場の主な材質は96.8％が土・砂であり、天然芝は2.3％であった。
・屋外運動場の材質が天然芝の学校では、それ以外の学校より学校の体力合計点が高い傾向があった。

質問1 屋外運動場の面積はどのくらいですか
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学校における体力向上に係る取組状況と学校の体力合計点の関連

○体育の授業以外での体力向上に係る取組

・継続的に実施している学校は66.5％、特定の日に実施しているのは4.5％であった。
・継続的に実施している学校のうち59.5％が1年以上継続して取り組んでいる。
・継続的な取組は、休み時間に36.8％、始業前に28.4％行われている。
・継続的に実施している学校はそれ以外の学校と比較して学校の体力合計点が高い傾向がみられた。

質問4 体育の授業以外で体力の向上に係る取組をしていますか

質問4で継続的な取組をしている学校にお聞きします
質問4-2 どのくらいの期間実施していますか

質問4で継続的な取組をしている学校にお聞きします
質問4-5 どの時間帯に実施していますか（複数回答可）
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体育専科教員の配置と学校の体力合計点の関連

○その他の状況

・体育専科教員がいる学校は5.1％であった。
・体育専科教員がいる学校は、いない学校と比較して学校の体力合計点が高い傾向がみられた。
・体育的行事については、99.6％が運動会、67.9％が持久走大会、54.4％が野外活動を実施している。

質問5 学校に体育専科教員はいますか

質問6 学校で実施している体育的行事は何ですか（複数回答可）

質問7 体育に関する指導において外部人材を活用していますか（複数回答可）




