
⑴　身長　　　　　　　　 cm　   ⑵　体重　　　　　　 　　kg　  ⑶　座高　　　　　　 　　 cm. . .

学校名
小学校

特別支援学校
性別 ⒈　男　　　　⒉　女

No. 都道府県名 市区町村名

⒈　大・中都市　　　　　　　　　　⒉　小都市　　　　　　　⒊　町村

⒈　はいっている ⒉　はいっていない

⒈　ほとんど毎日（週に3日以上） ⒉　ときどき（週に１～２日くらい）
⒊　ときたま（月に１～３日くらい） ⒋　しない

1日にどのくらいテレビを見ますか。
（テレビゲームもふくみます）

⒈　1時間未満　　　　　　　　   ⒉　1時間以上2時間未満
⒊　2時間以上3時間未満　　　  ⒋　3時間以上

⒈　30分未満  ⒉　30分以上1時間未満
⒊　1時間以上2時間未満  ⒋　2時間以上

朝食は食べますか。 ⒈　毎日食べる　　　⒉　ときどき食べない　　　⒊　毎日食べない

1日の睡眠時間 ⒈　6時間未満　　　⒉　6時間以上8時間未満　　　⒊　8時間以上

体格（小数第1位まで）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
数字見本にならって数字を記入しましょう。

運動やスポーツをどのくらいしていますか。
（学校の体育の授業をのぞきます）

運動やスポーツをするときは，1日にどのくら
いの時間しますか。
（学校の体育の授業をのぞきます）

（人口15万人以上の市,  政令指定都市） （人口15万人未満の市）

2回テストをする種目については，
良いほうの記録の左側に○をつけてください。

※身長・体重・座高の数字は，位に注意して記入してください。

平成24年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査
児童調査票（第5学年）

小学校

質問紙調査（質問は まであります。裏面につづきます。） ※あてはまる番号を○で囲んでください。□には数字を記入してください。

運動部やスポーツクラブにはいっていますか。
（スポーツ少年団をふくみます）

都市階級区分
（居住地）

裏面につづきます。

実技に関する調査

種目

20mシャトルラン（往復持久走）

得 点 合 計

総 合 評 価 A　　B　　C　　D　　E

記録 得点

❶ 握力

❷ 上体起こし 

❸ 長座体前屈

❹ 反復横とび

❺

❻ 50ｍ走

❼ 立ち幅とび

❽ ソフトボール投げ

右 1回目 kg

kg

cm

点（回）

cm

m

2回目 kg

2回目 kg

2回目 cm

2回目 点（回）

2回目 cm

2回目 m

kg

回

回

秒

1回目

1回目

1回目

1回目

1回目

左

平均

※小数点以下
　は切りすて

※小数点以下
　は切りすて

※小数点以下
　は切りすて

※小数点以下
　は切りすて

※切り上げて
　

※平均を求めるときは，左右おのおのの良いほうの
　記録を平均し，小数点以下を四捨五入する

※折り返した回数を記入

じつ ぎ かん ちょう さ

しつ もん し ちょう さ

かい

しょうすうてん い　か

き

しょうすうてん い　か

い　か

き

しょうすうてん

き

い　かしょうすうてん

しんちょう たいじゅう すう　じざ  こう くらい ちゅうい きにゅう

き

き あ

びょう き にゅう

へいきん

お かえ かいすう きにゅう

へいきん しょうすうてん い か し しゃ ごにゅう

もと さ ゆう よ

ろくき

しゅもく

よ き ろく ひだりがわ

すう じ すう じ きにゅうみ ほん

しつ

じんこうきょじゅうち

せい べつ おとこ おんながっ こう めい
しょうがっこう

とく べつ がっこうし　えん

と　　し　かいきゅう く ぶん

うんどう ぶ

うん どう

うん どう

まい にち

まい にち まい にちた た た

しゅう しゅうか　 い じょう か　

か　つき

ぷん　み  まん ぷん  い  じょう

じ  かん   み  まん

じ  かん   み  まん

じ  かん   み  まん

じ  かん   み  まん

じ  かん   み  まん

じ  かん   み  まん

じ  かん   み  まん

じ   かん  い  じょう

じ   かん  い  じょう

じ   かん  い  じょう

じ   かん  い  じょうじ   かん  い  じょう

じ   かん  い  じょう

じ   かん  い  じょう

がっ こう たい いく

がっ こう たい いく じゅ ぎょう

じゅ ぎょう

ちょうしょく

たい かく

うら めん

しょうすうだい　　　い

た

にち

にち

にち み

すい みん  じ  かん

じ  かん

しょうねんだん

だい　　　ちゅう と   し しょう と    し ちょうそん

と　どう　ふ　けんめい し    く ちょう そん めい

じんこうまんにん いじょう     し まんにん  み  まん      しせいれい し てい と   し

うら めん かこばん ごう すう にゅう

しゅ

あく　りょく

みぎ かい　め

ひだり

へい　きん

じょう　たい お

ちょう　ざ　　たい　　ぜん　 くつ

はん　　ぷく　よこ

おう　ふく　じ　きゅう そう

そう

た　　　　　 はば

な

とく　　　 てん　　  ごう       けい

そう　　 ごう      ひょう         か

き とく　

かい　め

かい　め かい　め

かい　め かい　め

かい

かい

びょう

てんてん かいかいかい　め かい　め

かい　め かい　め

かい　め かい　め

もく ろく てん

もん じ き

しんちょう たいじゅう ざ  こう
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質問 についてくわしく教えてください。

平日（月曜日から金曜日）では，平均して1日に

どのくらいの時間,運動やスポーツをしています

か。（学校の体育の授業をのぞきます）

質問 で1.2.3.に○をつけた人は，

平日（月曜日から金曜日）では，平均して何日,

運動やスポーツをしていますか。

（学校の体育の授業をのぞきます）

運動やスポーツをすることは好きですか。

運動やスポーツをすることは得意ですか。

運動やスポーツをすることは，あなたの体力を
あげるために大切なことだと思いますか。

運動やスポーツをもっとしたいと思いますか。

⒈　好き　　　⒉　やや好き　　　⒊　ややきらい　　　⒋　きらい

⒈　得意　　　⒉　やや得意　　　⒊　やや不得意　　　⒋　不得意

⒈　思う　　⒉　やや思う　　⒊　あまり思わない　　⒋　思わない

⒈　思う　　⒉　やや思う　　⒊　あまり思わない　　⒋　思わない

⒈　思う　　⒉　やや思う　　⒊　あまり思わない　　⒋　思わない

質問はこれでおわりです。

⒈　1日　　　⒉　2日　　　⒊　3日　　　⒋　4日　　　⒌　5日

土曜日に運動やスポーツをしていますか。 ⒈　している　　　　　　　　　　　　⒉　していない「している」と答えた人は
－2， －3 へ

あなたの食事や睡眠時間の様子は，あなたの体力
をあげることにつながっていると思いますか。

質問 で⒊または⒋に○をつけた人に質問し

ます。運動やスポーツをしない理由は何ですか。

あてはまるものをすべて選んでください。

⒈　はいりたい運動部や地域のスポーツクラブ（スポーツ少年団をふくむ）などがないから
⒉　ほかにしていることがあるから（習い事や塾など）　
⒊　一緒にする友達がいないから　　　　
⒋　運動やスポーツが苦手で自信がないから
⒌　してみたいスポーツが見つからないから
⒍　疲れるから
⒎　する時間がないから
⒏　運動やスポーツをする時間があれば，勉強などをするように言われるから
⒐　する場所や機会がないから
10.　どこでスポーツ活動をしているかの情報がないから
11.　してみたいと思わないから
12.　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

⒈　月に1回　　 　　⒉　月に2回

⒊　月に3回　　 　　⒋　月に4回

は人たえ答と」るいてし「  2－ ，ひと月（4週間）あたり

　　　何回の土曜日に, 運動やスポーツをしていますか。 

－3 は人たえ答と」るいてし「  ，土曜日に1日平均して，

　　　どのくらいの時間, 運動やスポーツをしていますか。 

日曜日に運動やスポーツをしていますか。 ⒈　している　　　　　　　　　　　　⒉　していない「している」と答えた人は
－2， －3へ

⒈　月に1回　　 　　⒉　月に2回

⒊　月に3回　　 　　⒋　月に4回

は人たえ答と」るいてし「  2－ ，ひと月（4週間）あたり

　　　何回の日曜日に, 運動やスポーツをしていますか。 

－3 は人たえ答と」るいてし「  ，日曜日に1日平均して，

　　　どのくらいの時間, 運動やスポーツをしていますか。

へいじつ

へいじつ

うんどう

うんどう

うんどう

うんどうじ　かん

うんどう す す す

うんどう

じ   かん

がっこう たい いく じゅぎょう

ひと

おし

がっ  こう たい いく じゅ ぎょう

にち か か か か

げつ よう  び きん よう  び

ど   よう  び

うんどうにち   よう  び

ど   よう  び

ど   よう  び うんどう

にち へい きんこた ひと

つき しゅうかんこた

なん かい

ひと

たいせつ おも

しつ もん

おも おも おも おも おも

おも おも おも おも

おも

ば しょ き　かい

いっしょ

うんどう にがて じしん

ともだち

しょうねんだん

なら ごと じゅく

うんどう ぶ ち いき

おも おも おも

み

つか

じ かん

うんどう

かつどう

おも

た

じょうほう

べんきょう いじ かん

とく　い とく　い とく　い ふ　とく　い ふ　とく　い

へい きん

げつ よう  び きん よう  び へい きん

ふんじ　かん

つき かい つき

こた ひと

こた ひと

かい

つき かい つき かい

うんどうじ　かん

にち   よう  び

にち   よう  び うんどう

にち へい きんこた ひと

つき しゅうかんこた

なん かい

ひと つき かい つき かい

つき かい つき かい

にち

しつもん

しつもん

なん にち

うんどう

うんどう たいりょく

よう　す

おも

しょくじ すいみん じ  かん たいりょく

ひと

うんどう り ゆ う なに

えら

しつもん しつもん

  時間  　　　　分

ふんじ　かん

  時間  　　　　分
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男子（　 　　　）名　女子（　　 　　）名 男子（　　 　　）名　女子（　　　 　）名

⒈　している　　⒉　していない

⒈　している　　⒉　していない

小学校

裏面の「実施状況調査票」も，必ずご記入ください。

平成24年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査　学校質問紙調査票

全校児童数

都市階級区分

第5学年児童数

※回答は該当する数字を○で囲んでください。

－２　質問 で「している」と回答した学校は，実
施した取組のうち，大きな効果が上がったと思
われるものはどれですか。（複数回答可）

⒈　一斉に運動を行う時間を設定するなど，運動時間を確保するための指導
⒉　体力の個人差など発育・発達を考慮した段階的な指導
⒊　体力向上の意義を理解させ，運動やスポーツに取り組む意識を高める指導
⒋　運動の実施時間が少ない女子に，運動やスポーツに取り組む意識を高める指導
⒌　個人の意欲・関心を高めるための指導
⒍　運動やスポーツの楽しさを感じさせる指導
⒎　新体力テストの結果を活用し，体力についての関心を高める指導
⒏　地域や家庭と連携し，スポーツ・運動についての関心を高める指導
⒐　クラブ活動や運動部の活動へ積極的に参加を促す指導
10.  その他

　平成20年頃と比較して，子どもの体力向上に
関して，教員の関心は高まっていますか。

⒈　高まった　　　　⒉　変わらない　　　　⒊　低下した

⒈　高まった　　　　⒉　変わらない　　　　⒊　低下した

⒈　3か月未満　　　⒉　6か月程度　　　⒊　1年程度
⒋　2年程度　　　　⒌　3年以上

　平成20年頃と比較して，体力向上に関して，
児童の関心は高まっていますか。

⒈　高まった　　　　⒉　変わらない　　　　⒊　低下した　平成20年頃と比較して，子どもの体力向上に
関して，家庭の関心は高まっていますか。

　平成20年頃と比較して，体力向上に関する取組
は増えましたか。

－２　質問 で「かなり増えた」または「やや増え
た」と回答した学校は，実施した取組のうち，
大きな効果が上がったと思われるものはどれで
すか。（複数回答可）

⒈　体力向上のための体育的行事等
⒉　体育授業における体力向上のための取組
⒊　地域と連携した体力向上に関する取組
⒋　家庭・保護者と連携した体力向上に関する取組
⒌　始業前や休み時間，放課後等の体力向上の運動時間確保のための取組
⒍　全国体力・運動能力、運動習慣等調査を踏まえての取組
⒎　クラブ活動や運動部の活動への参加を促すための取組　  ⒏　その他

　学校において，全国体力・運動能力、運動習慣
等調査の結果を踏まえて，どのような取組を
しましたか（取り組む予定ですか）。

　　（複数回答可) 

⒈　体育の授業改善に取り組んだ（取り組む予定である）
⒉　体育の授業以外で，児童の体力向上に関する取組を行った（行う予定である）
⒊　家庭・保護者に対して児童の体力向上に関する働きかけを行った（行う予定である）
⒋　地域と連携して児童の体力向上に関する取組を行った（行う予定である）
⒌　運動実施時間が少ないことが顕著な女子等に対して体力向上に関する取組を重点的に行った（行う予定である）
⒍　その他　　　　　⒎　していない（行う予定はない）

児童

児童
児童

児童

　運動の実施時間が少ない児童の状況を把握していますか。

　運動の実施時間が少ない児童に対する取組を実施していますか。

⒈　かなり増えた　　　　⒉　やや増えた　　　　⒊　変わらない
⒋　やや減った　　　　　⒌　かなり減った　

⒋
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平成24年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査
実施状況調査票

小学校

１．実技に関する調査（第5学年）について

⒈　今回が初めて　　　⒉　２回　　　⒊　３回以上

⒈　４月　　　⒉　５月　　　⒊　６月　　　⒋　７月

⒈　体育　　　⒉　特別活動　　　⒊　その他

⒈　１時間未満　　　　　　　　⒉　１時間以上２時間未満
⒊　２時間以上３時間未満　　　⒋　３時間以上４時間未満
⒌　４時間以上

２．児童質問紙調査について

⒈　体育　　　⒉　特別活動　　　⒊　その他

⒈　30分未満　　　⒉　30分以上１時間未満
⒊　１時間以上１時間30分未満
⒋　１時間30分以上２時間未満　　　⒌　２時間以上

4．外部人材（地域のスポーツ指導者）の活用について

　学校の運動やスポーツに関する活動（授業・クラブ活動や運
動部の活動・それ以外）に，外部人材（地域のスポーツ指導
者）は何人活用していますか。（活用していない場合は「０」，
活用しているが人数が不明の場合は「－」を記入してください。）

平成23年度（　　　　）名 （　　　　）名 （　　　　）名

平成24年度（　　　　）名 （　　　　）名 （　　　　）名
※平成24年度は予定している人数も含めて記入してください。

5．「活用シート」の活用について

　これまでに，学校として活用シート（全国体力・運動能力、
運動習慣等調査結果配布資料）を指導に活用しましたか。

－２　「かなり活用した」または「やや活用した」と回答した
学校は，どの場面で活用しましたか。（複数回答可）

⒈　かなり活用した ⒉　やや活用した
⒊　ほとんど活用しなかった ⒋　まったく活用しなかった

⒈　体育の授業  ⒉　学級活動
⒊　クラブ活動や運動部の活動 ⒋　その他

　実技に関する調査で実施した新体力テストについて，
　　過去３年間で実施した回数は何回ですか。

　今年度の調査についておたずねします。

　何月から実施しましたか。

　どの時間で実施しましたか。（複数回答可）　

　実施に要した時間はどのくらいですか。

　5年以外で新体力テストを実施しましたか。
　 （実施した学年すべてに○をつけてください。）

⒈　1年　　　　　⒉　2年　　　　　⒊　3年

⒋　4年　　　　　⒌　5年　　　　　⒍　6年

３．学校質問紙調査について

　実施に要した時間はどのくらいですか。 ⒈　30分未満　　　⒉　30分以上１時間未満

⒊　１時間以上１時間30分未満

⒋　１時間30分以上２時間未満　　　⒌　２時間以上

　どの時間で実施しましたか。（複数回答可）

　実施に要した時間はどのくらいですか。

授業 それ以外クラブや運動部の活動
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平成20年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査平均値
種目 

単位 

平均 

平均 

小学校 
5年生 

男子 

女子 

kg 回 cm 点 回 秒 cm m

17.01 19.12 32.68 40.99 49.39 9.39 153.96 25.39 54.19

16.45 17.63 36.64 38.77 38.72 9.64 145.77 14.85 54.85

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ソフトボール投げ 体力
合計点 

男子種目別得点表 

Ａ 

Ｂ 

Ｃ 

Ｄ 

Ｅ 

39 
以上 

33 
～38 

27 
～32 

22 
～26 

21 
以下 

立ち幅とび

192cm以上

180～191

168～179

156～167

143～155

130～142

117～129

105～116

 93～104

92cm以下

得点 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1

握力

25kg以上

22～24

19～21

16～18

13～15

11～12

 9～10

7～8

4～6

3kg以下

上体起こし

23回以上

20～22

18～19

16～17

14～15

12～13

 9～11

6～8

3～5

2回以下

長座体前屈

52cm以上

46～51

41～45

37～40

33～36

29～32

25～28

21～24

18～20

17cm以下

反復横とび

47点以上

43～46

40～42

36～39

32～35

28～31

25～27

21～24

17～20

16点以下

50m走

8.3秒以下

8.4～8.7

8.8～9.1

9.2～9.6

 9.7～10.2

10.3～10.9

11.0～11.6

11.7～12.4

12.5～13.2

13.3秒以上

立ち幅とび

181cm以上

170～180

160～169

147～159

134～146

121～133

109～120

 98～108

85～97

84cm以下

25m以上

21～24

17～20

14～16

11～13

 8～10

6～7

5

4

3m以下

47 
以上 

41 
～46 

34 
～40 

27 
～33 

26 
以下 

53 
以上 

46 
～52 

39 
～45 

32 
～38 

31 
以下 

59 
以上 

52 
～58 

45 
～51 

38 
～44 

37 
以下 

65 
以上 

58 
～64 

50 
～57 

42 
～49 

41 
以下 

71 
以上 

63 
～70 

55 
～62 

46 
～54 

45 
以下 

得点 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1

上体起こし

26回以上

23～25

20～22

18～19

15～17

12～14

 9～11

6～8

3～5

2回以下

握力

26kg以上

23～25

20～22

17～19

14～16

11～13

 9～10

7～8

5～6

4kg以下

長座体前屈 

49cm以上

43～48

38～42

34～37

30～33

27～29

23～26

19～22

15～18

14cm以下

反復横とび 

50点以上

46～49

42～45

38～41

34～37

30～33

26～29

22～25

18～21

17点以下

50m走

8.0秒以下

8.1～8.4

8.5～8.8

8.9～9.3

9.4～9.9

10.0～10.6

10.7～11.4

11.5～12.2

12.3～13.0

13.1秒以上

ソフトボール投げ

40m以上

35～39

30～34

24～29

18～23

13～17

10～12

7～9

5～6

4m以下

 

80回以上

69～79

57～68

45～56

33～44

23～32

15～22

10～14

8～9

7回以下

20mシャトルラン

ソフトボール投げ20mシャトルラン 

64回以上

54～63

44～53

35～43

26～34

19～25

14～18

10～13

8～9

7回以下

女子種目別得点表 

総合評価基準（男女共通）合計得点で判定します 
6歳 段階 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 

※総合評価は8種目すべて実施した場合に判定する

● 参考　種目別得点表と総合評価基準（小学校）
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