
中学校

学校保健委員会②

栄養士より「食生活のあり方」について

学校保健委員会①

校医を囲んで「新型インフルエンザの予防」の講義

地域で取り組む健康づくりに参加

「早寝早起き朝ごはん」

秋穂小学校の実践発表

小中合同学校保健委員会①
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大海小学校の実践発表

小中合同学校保健委員会②

山口大学教育学部 教授の講演

生活リズムと健康づくり

秋穂中学校の実践発表

小中合同学校保健委員会③

各家庭へ配付し啓発した

保健便り（抜粋）
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