
品川女子学院中等部2年F組

鐙・内山・大久保・勝部・小林・白濱・濱・松島

Sports community
〜運動で繋がる、広がるコミュニティ〜



現代人の体力低下







体操を続けていた人は…
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〈辞めた理由〉

•面倒くさい

•危機感すら感じない

〈続けている理由〉

•ダイエットのため



勉強垢







sports  community



勉強垢
中高生

SNS

勉強時間や
内容を共有

sports  
community



⇨

運動に興味がない
やる気が起きない

運動が楽しい
達成感を感じる



友達がやっているから

SNSで流行っているから



''習慣''化



しない、できない

する、できるようになる





←名前・性別
タグ

←職業・部活フォロワー数→

トータルの→
歩いた距離



運動の記録の仕方



①アプリを起動

②測定画面に移動

③項目画面から
「ランニング」を選択

④走る時間を設定

⑤スタート



運動のサポート





悩みを共有
成果を自慢

投稿を見て
モチベーションup 



今後の活動


