


とは？

「テレワーク」のように、テレビ電話や動画などの ICTを活用して

時間や場所にとらわれず部活動にたずさわる外部指導者

・ブラック部活動を解消

・誰もが いつでもどこでもスポーツを「する」「ささえる」環境



指導者がいない？そんなときこそ ！

学 校

スポーツ人材バンクを

全国的に展開して

マッチングを支援！

スポーツ庁
テレコーチ
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PCやタブレット、スマートフォンを通してコーチ！

いつでも学べる!

動画なら

すぐ聞ける！

テレビ電話なら
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外部指導者の活用

のポイント①



0 10 20 30 40 50 60

自身のワークライフバランス

自身の指導力の不足

校務と部活動の両立に限界を感じる

自身の心身の疲労・休息不足

校務が忙しくて思うように指導できない

教員の部活動に関する課題や悩み

TOP５

(％)

（スポーツ庁「平成29年度 運動部活動等に関する実態調査」より）



・スポーツをする時間を持ちたいと思う中学生 58%→80％!

・スポーツが嫌い・やや嫌いである中学生 16.4％→８％!
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生徒の安全・安心の確保に寄与した

自身の実技指導力の向上につながった

自身の業務負担が軽減した

生徒一人一人に応じた指導が可能となり、部員の活動意欲が高まった

専門的な技術指導により技能が向上した

外部指導者を活用した効果 TOP５（教員回答）

（スポーツ庁「平成29年度運動部活動等に関する実態調査」より）

(％)



のポイント②

ＩＣＴの活用
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生徒の安全・安心の確保に寄与した

自身の実技指導力の向上につながった

自身の業務負担が軽減した

生徒一人一人に応じた指導が可能となり、部員の活動意欲が

高まった

専門的な技術指導により技能が向上した

外部指導者を活用した効果 TOP５（教員回答）

（スポーツ庁「平成29年度運動部活動等に関する実態調査」より）

(％)

一方、指導者の確保が課題に…?



部活動は

平日日中の数時間…

多くの人は

仕事中！

労働時間が短くて

稼げない！
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指導者としての

資質がある

生活できる

収入がある

日中に

時間がある

対 象 と な る 人 は

非 常 に 少 な い ！

人材確保が

難しい！

https://3.bp.blogspot.com/-nct-GK6ma7E/USNoTT_JY6I/AAAAAAAANUQ/UOtMVivxkZU/s1600/money_satsutaba.png
https://1.bp.blogspot.com/-YYv1hw4iJ5U/Vz_xaAX5TJI/AAAAAAAA6y0/8iMsSnvMCzQH1pFAysiVZKKyh5yRbWx2QCLcB/s800/money_yen_coin3.png
https://4.bp.blogspot.com/-bE_xPtW8WjM/UbVvGXL-WiI/AAAAAAAAUoc/WO0m-7zJAk0/s800/clock_0300.png


「時間や場所に

とらわれない」

ＩＣＴの活用で…

だれでも

指導できる！

全国の指導者と

マッチング！
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誰でも

指導できる！

忙しい人

フルタイムで働く人など スポーツの指導が

セカンドキャリアや

副業になるのでは？

もし、現役アスリートが

になったら…



トップアスリートの引退後の不安 TOP５
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今までと同額の収入を得られるのか

引退後も競技にコーチやスタッフとして関わっていけるのか

職場に復帰して、自分の能力がついていけるのか

ビジネス社会で、自分の能力が通用するのか

就職先があるのか

（公益財団法人日本オリンピック委員会「ＪＯＣ強化選手・オリンピアンのセカンドキャリアに関する意識調査」より）

(％)

で、現役時代から

指導者として経験を積むことができる！



③
すでに、

文科省で

遠隔教育

システムの

実証研究を

している！

①
すでに、
ICT環境は
教育現場に
整備されて
いる！

②
すでに、
動画による
コーチング

サービスが民間から
提供されている！

サッカーの
トレーニング
動画共有サイト

動画の送受信による
遠隔指導サービス

実施費用：5000万円 →遠隔指導の研究開発費

は実現できる！～３つの「すでに」～



指導者が確保しにくい地域や、
指導者が少ない競技の普及にも！

は
、

教育現場に留まらない
「する」「ささえる」の可能性
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で SPORTS FOR ALL

誰もが いつでもどこでもスポーツを

「する」「ささえる」環境の実現で
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ブラック部活の解消

スポーツへの
モチベーションアップ

新たな働き方の提案

運動機会格差の解消


