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教えて！
マイコーチ！
～憧れのあの選手と、

一緒に頑張るスポーツアプリ～

樋田 京子
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企画の背景

今だ!オリンピック!
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多くの人が、スポーツを観る
多くの胸に、感動が生まれる

今こそ！運動しない人に
スポーツへ興味を持ってもらうチャンス！
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企画の背景

「興味」を持つと、人は行動を起こす。
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愛知県カーリング協会

東京都カーリング協会

平昌オリンピック後のカーリング体験会参加人数の変化

２０１８年（平昌オリンピック開催年） ２０１７年

出典：朝日ＤＩＧＩＴＡＬ『カーリング体験会、人気急上昇 五輪代表チーム躍進で』２０１８年２月２２日１１時３５分 斎藤佑介氏の記事よりグラフ化

カーリング女子日本代表が準決勝進出を果たし、
盛り上がりに合わせ、体験会の人気は急上昇！
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課題の分析

人を動かすためには、何が必要か？

興味を持つのに
一番強い動機となる、

「好き」を刺激すること！
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課題の分析

自分の
「好き」と組み合わせると、
「やりたくてたまらない」状態を
作り出すことができる！

アドレナリン ドーパミン

なんと
妄想するだけでも
ドーパミンは分泌される！

アドレナリンは継続できないが、
ドーパミンは継続を強制する働きがある

やる気 好 き

出典：ココロマニュアル 努力を継続する方法 kokoromanual.com
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企画の概要

「教えて!マイコーチ！」
～憧れのあの選手と、一緒に頑張るスポーツアプリ～

アスリート

「好き」「興味」を刺激するため
有名スポーツ選手を起用 6



企画の概要

１５

「教えて!マイコーチ！」
～憧れのあの選手と、一緒に頑張るスポーツアプリ～

手軽に楽しく参加できるツール
スマートフォンアプリを採用

計測機能 ゲーム

スマホは、様々なものと連携が可能

音楽買い物データ管理
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企画の概要

「教えて!マイコーチ！」
～憧れのあの選手と、一緒に頑張るスポーツアプリ～

スポーツ選手のファン
スポーツに興味のある人々

色んな選手がコーチに就任することで
ターゲットをさらに拡大できる！

ターゲット

8



企画の概要

楽しみながら運動して
憧れの選手に会いに行こう!

コンセプト
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GOAL!

START!



企画の概要

憧れの選手が
ＣＧキャラになって
あなたのコーチに！

AI技術により
選手の会話や行動の
特徴を備えたＣＧキャラが
あなたの運動をコーチング！
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企画の概要

まずはデータ入力。
あなたのことを
知ってもらおう！

身長・体重・睡眠などの
基礎データや目標を伝えると
あなたにピッタリの
エクササイズを
コーチが教えてくれる！
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身長/ １５８㎝
体重/ ５８㎏
睡眠/ ５時間
食事/ 朝食抜きが多い

職業/ 事務職

スポーツ歴/ 特になし
●
●
●

目標 ダイエット！

睡眠少なっ!
ちゃんと
寝ようね



企画の概要

運動は
二本立て。
レベルＵＰで
嬉しい
ご褒美が！

選手監修
エクササイズ

歩数・動画視聴

ポイントGET

レベルアップ！
一定ポイント貯まる毎に
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ＳＱＵＡＴ
スクワット

今日は
10回ね!
頑張って

天気もいいし
歩くと気持ち
いいでしょ♪

基礎体力向上
ウォーキング

7,350歩 目標
10,000歩



企画の概要

選手実演の
レクチャー動画や
インタビューを
観ることができる！

ここでしか聴けない
インタビューや
選手の強さの秘密が詰まった
レクチャー動画は必見！
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Edgework
＆Skating
レッスン３



企画の概要

貯まった
ポイントで
色々遊べる
楽しめる！

コーチ着せ替え
コスチューム

スポーツ施設
関連ショップ
割引サービス
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安くて嬉しい!集めて楽しい!

輪が広がる
フレンド機能も!

一緒に運動して
レアアイテム貰ったり

プレゼントを
贈ったりできるよ!

★岡山国際スケートリンク
１００ポイントで

貸し靴無料!

★大須スケートリンク
５００ポイントで

滑走料＆貸し靴無料!

★アイスリンク仙台
５００ポイントで

滑走料半額＆手袋プレゼント
●
●
●



企画の概要

一定レベルに達した人には修了証発行！

修了者のみが応募できる、
選手参加の特別イベントを開催！
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想定収入

想定経費

企画の効果

必要経費と収入

■アプリ開発料 1,000万円～（アプリ開発見積もりシュミレーターを参照）

■アプリ保守管理料 500万円～
■プロモーション料 2,000万円～（ご当地キャラ予算を参照）

■選手出演料 1,000万円～（スポーツ選手テレビ・CM出演料等を参照）

■賛同企業等からの協賛金
■関連団体からの出資金
■アプリ課金
■出版・関連グッズの売り上げ

■クラウドファンディング

16



企画の効果

クラウドファンディングで

資金調達
✖

マーケティング・プロモーション

共に作り上げる喜びを分かち合える！

メリット

■情報の発信
■支援者の声を聴ける
■リターン内容のSNS拡散広告効果
■スマホから気軽に参加できる

出典：Makuake-プロジェクトページより抜粋
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企画の効果

人は、「好き」なものにはお金を出す

出典：ローチケ ISU世界フィギュアスケート選手権大会2019より抜粋

ISU世界フィギュアスケート選手権大会 チケット料金表

高い金額を払ってでも観たい！と思う様になったきっかけは
それを、「知る」機会に恵まれたから。
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企画の効果

「好き」から「スポーツ」へ
ゲーム『艦これ』✖フィギュアスケート

ゲームイベントで、初めて目にしたフィギュアスケート。
そのカッコよさに嵌まり、スケートを始める人が続出！

出典：↑
DMM GAMES
より抜粋
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出典：Twitterより抜粋

出典：Twitterより抜粋

出典：→
ファミ通.com
より抜粋 感動は、人を動かす力になる！
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まとめ

観て、知って、好きになる

多くの人が、スポーツを観る
多くの胸に、感動が生まれる

「好き」という興味を
スポーツにつなげるチャンスは…

2
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まとめ

今だ!オリンピック!
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