
ふとももすっきりプロジェクト



子供のころ
横断歩道の白い線の上だけを
「けんけんぱ」した記憶はありませんか︖
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ナッジ
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特定の行動結果を、直接的または間接的に
作り出す行動介入の方法

出典：BEworks「科学者から見た世界」より



健康経営を推進しているオフィス
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出典：ITOKIホームページより



ふとももすっきりプロジェクト
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を提案します

そこで

（＝楽していつの間にか綺麗に健康になれる試み）



今
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なぜ

「ふとももすっきりプロジェクト」なのか



スポーツ庁のFUN+WALK

6出典：第17回健康投資WGスポーツ庁資料より



しかし
20代、30代女性は
健康志向が薄い
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出典：電通資料より

スニーカーよりも足が美しく
見えるヒールを履きたい・・・



しかし
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歩き方を変えるだけで

いつもより少しハードな運動になり

美しい身体を目指すことができます



大また歩きを一年間続ける
介入実験の結果
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ワコールの調査結果

歩幅が広く、速度が速い、スタスタ歩きが大事

出典：ワコール資料より



ふとももすっきりプロジェクト
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それは楽していつの間にか綺麗に健康になれる試み
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Cooperation with partners
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まちづくり健康 ×

アート健康 ×

大学健康 ×

買い物健康 ×

祭り健康 ×



Structure
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スポーツ庁協力パートナー

①ガイドラインの提供

③ウォーキングイベント

②フットマークを貼る
⑤FUN+WALK

との連携

④PR動画の作成
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Walking Lesson

㈱協和では栁澤元競歩オリンピック選手によるウォーキング指導を実施

出典：協和資料より



広告のフォーマット（案）
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＜協力パートナー作成＞
実際に歩幅印がある場所の映像

＜スポーツ庁フォーマット＞
歩き方のポイントや効果の説明

＜協力パートナー作成＞
歩幅印を実際に歩く映像

電車やホーム、小売りの店舗のビジョン広告等を想定

PR Movie

※実際のビジョン広告
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しっかり意識して歩く＝「運動習慣」

大事なことは

という自信を持たせること



「歩く」ことを更に身近に
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若い女性たちがしっかり歩いて
体力をつけられるように

そんな社会を目指します

※当該資料は個人的意見が含まれており、
必ずしも組織を代表するものではありません。


