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3‐3 指導書資料（ゴールボール） 
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3‐4 指導書資料（ボッチャ） 

 1 はじめに 

 （1）ボッチャとは 

 競技名「ボッチャ」は、元々イタリア語で”ボール”を意味する単語から来ている。赤又は青の皮製ボール

を投げ、白い的球〔まとだま→ジャックボール（目標球）〕にどれだけ近づけられるかを競う競技で、パラリ

ンピックの公式種目となっており、全世界で 40 カ国以上に普及している。 1)   

 競技は男女の区別なく BC1～BC4 のクラスに別れて行われ、個人戦と団体戦（2 対 2 のペア戦と 3 対 3

のチーム戦）がある。ボッチャについては、そのルールが氷上で行われるカーリングと似ているところから、

「地上のカーリング」、「床の上のカーリング」とも呼称されている。リオパラリンピックで日本がチームで

銀メダルを獲得し話題となり、障がいの有無を問わず簡単に親しむことができることから、ユニバーサルス

ポーツとして、国内で急速に普及している。2013 年に国際ボッチャ競技連盟、BISFed が設立され、より競

技性の強いスポーツとして世界へ普及することになった。日本では 2009 年北京パラリンピックに BC1/2 チ

ームが初参加。2012 年ロンドンパラリンピックには BC1/2 チーム４名と BC3 個人戦に１名の 5 名が参加

し BC1/2 チームが７位入賞をする。2016 リオパラリンピックでは BC1/2 チーム４名と BC3 個人戦に１名

の５名が参加、BC1/2 チームが銀メダルを獲得する。3 大会連続のパラリンピック出場と、2020 年東京パラ

リンピックに向けた取り組みで国内のボッチャ競技人口は増え、日本ボッチャ協会で開催している日本選手

権大会は 2013 年より日本ボッチャ選手権大会予選会を開催。2017 年より東日本予選会、西日本予選会のふ

たつのプロック予選に分かれての開催となり、約 250 名の選手が参加する大会となった。3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

図 1 ボッチャのクラス区分  5) 

 

http://www.weblio.jp/content/%E7%AB%B6%E6%8A%80
http://www.weblio.jp/content/%E7%94%B7%E5%A5%B3
http://www.weblio.jp/content/%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9
http://www.weblio.jp/content/%E8%A1%8C%E3%82%8F%E3%82%8C
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%9A%E3%82%A2
http://www.weblio.jp/content/%E5%AF%BE3
http://www.weblio.jp/content/%E5%AF%BE3
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%81%E3%83%BC%E3%83%A0
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0
http://www.weblio.jp/content/%E5%8D%94%E4%BC%9A
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競技は赤・青の各 6 球ずつのカラーボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、ジャッ

クボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、いかに近づけるかを競う。障がいのため自分でボールを投げ

ることができなくても、補助具である勾配具（ランプ：図 2）を使い、自分の意思を介助者に伝えることが

できれば競技に参加できる。3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２ ランプを使う BC3 選手  5) 

 

 

 

 

図 3 ランプサイズの規則  5) 

http://www.weblio.jp/content/%E6%8A%95%E3%81%92%E3%81%9F%E3%82%8A
http://www.weblio.jp/content/%E8%BB%A2%E3%81%8C%E3%81%97
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://www.weblio.jp/content/%E5%BD%93%E3%81%A6
http://www.weblio.jp/content/%E7%9B%AE%E6%A8%99
http://www.weblio.jp/content/%E5%91%BC%E3%81%B0%E3%82%8C%E3%82%8B
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://www.weblio.jp/content/%E8%87%AA%E5%88%86
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://www.weblio.jp/content/%E6%8A%95%E3%81%92
http://www.weblio.jp/content/%E6%8A%95%E3%81%92
http://www.weblio.jp/content/%E8%A3%9C%E5%8A%A9%E5%85%B7
http://www.weblio.jp/content/%E5%8B%BE%E9%85%8D
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%97
http://www.weblio.jp/content/%E4%BD%BF%E3%81%84
http://www.weblio.jp/content/%E8%87%AA%E5%88%86
http://www.weblio.jp/content/%E6%84%8F%E6%80%9D
http://www.weblio.jp/content/%E4%BB%8B%E5%8A%A9
http://www.weblio.jp/content/%E4%BC%9D%E3%81%88
http://www.weblio.jp/content/%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%82%8C%E3%81%B0
http://www.weblio.jp/content/%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%82%8C%E3%81%B0
http://www.weblio.jp/content/%E5%8F%82%E5%8A%A0
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（2）ボッチャ競技の進め方 

  赤・青 6 球ずつのボールを使用する。 

① ジャックボールを投げる。 

② ジャックボールを投げた選手が最初のカラーボールを投げる。 

③ 相手側(青)がカラーボールを投げる。 

④ 2 球目以降は、ジャックボールより遠い距離にあるカラー側がボールを投げる。どちらが遠い距離

にあるかは審判が判断し、選手に指示板で伝える。 

⑤ 両チームがすべてのカラーボールを投げ終わった時点で 1 エンド終了し、得点をつける。（図 4 参

照）     

⑥ 個人戦・ペア戦は 4 エンド、チーム戦は 6 エンド行う。2 エンドは青、3 エンドは赤、4 エンドは

青と、交互にジャックボールを投げてゲームを開始する。2) 

 

図 4 ボッチャ競技の進め方  5) 

 

（3）ボッチャ競技の種目数 

ボッチャ競技には個人戦 4 種目と団体戦７種目があり、ジャックボールを合わせた各チーム 7 球の制限時

間がある。（図５参照） 

 

図５ ボッチャ競技の種目と投球時間  5) 

http://www.weblio.jp/content/%E6%8A%95%E3%81%92
http://www.weblio.jp/content/%E9%81%B8%E6%89%8B
http://www.weblio.jp/content/%E6%9C%80%E5%88%9D
http://www.weblio.jp/content/%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://www.weblio.jp/content/%E6%8A%95%E3%81%92
http://www.weblio.jp/content/%E7%9B%B8%E6%89%8B
http://www.weblio.jp/content/%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://www.weblio.jp/content/%E6%8A%95%E3%81%92
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%81%E3%83%BC%E3%83%A0
http://www.weblio.jp/content/%E3%81%99%E3%81%B9%E3%81%A6%E3%81%AE
http://www.weblio.jp/content/%E3%81%99%E3%81%B9%E3%81%A6%E3%81%AE
http://www.weblio.jp/content/%E6%8A%95%E3%81%92
http://www.weblio.jp/content/%E6%99%82%E7%82%B9
http://www.weblio.jp/content/%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%89
http://www.weblio.jp/content/%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%89
http://www.weblio.jp/content/%E5%BE%97%E7%82%B9
http://www.weblio.jp/content/%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%89
http://www.weblio.jp/content/%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%89
http://www.weblio.jp/content/%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%89
http://www.weblio.jp/content/%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%89
http://www.weblio.jp/content/%E4%BA%A4%E4%BA%92
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（4）コート 

 競技は、12.5m×6m のコートで行う。選手は 2.5m×1m のスローイングボックス内でプレーする。（図

６参照）個人戦ではボックス③④（③が赤、④が青）、ペア戦ではボックス②～⑤（②④が赤、③⑤が青）、

チーム戦ではボックス①～⑥（①③⑤が赤、②④⑥が青）を使用する。コート素材の国際規則はないがパラ

リンピックのコート素材はバレーボールと同じタラフレックスを使用し、一般の国際大会では体育館のウッ

ドフロアやスポーツコート素材が一般的である。2) 

 

図６ ボッチャコートのサイズとスローイングボックス 2) 

 

（5）ボール 

天然皮革製（図 7、図８）、または合皮製（図９）で直径 270±4mm、重さは 275±12g。縫い目や硬さの

違いで転がり方が微妙に変化することも、競技をより面白くする要素隣。ジャックボール 1 球と赤・青のカ

ラーボールそれぞれ 6 球の 13 球を使用する。2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 7 天然皮革ボール 5)             図８ 天然皮革（裏皮製） 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

図９ 人工皮革ボール 5) 

http://www.weblio.jp/content/%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%88
http://www.weblio.jp/content/%E7%AB%B6%E6%8A%80
http://www.weblio.jp/content/%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%88
http://www.weblio.jp/content/%E9%81%B8%E6%89%8B
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%BC
http://www.weblio.jp/content/%E5%80%8B%E4%BA%BA
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%9C%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%9C%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%9A%E3%82%A2
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%9C%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9
http://www.weblio.jp/content/%E2%91%A1%E2%91%A3
http://www.weblio.jp/content/%E2%91%A2%E2%91%A4
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%81%E3%83%BC%E3%83%A0
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%9C%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9
http://www.weblio.jp/content/%E2%91%A0%E2%91%A2%E2%91%A4
http://www.weblio.jp/content/%E2%91%A1%E2%91%A3%E2%91%A5
http://www.weblio.jp/content/%E4%BD%BF%E7%94%A8
http://www.weblio.jp/content/%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://www.weblio.jp/content/%E7%9A%AE%E9%9D%A9
http://www.weblio.jp/content/%E5%90%88%E7%9A%AE
http://www.weblio.jp/content/%E7%9B%B4%E5%BE%84
http://www.weblio.jp/content/%E7%9B%B4%E5%BE%84
http://www.weblio.jp/content/%E9%87%8D%E3%81%95
http://www.weblio.jp/content/275
http://www.weblio.jp/content/%E7%B8%AB%E3%81%84%E7%9B%AE
http://www.weblio.jp/content/%E7%A1%AC%E3%81%95
http://www.weblio.jp/content/%E9%81%95%E3%81%84
http://www.weblio.jp/content/%E5%A6%99%E3%81%AB
http://www.weblio.jp/content/%E5%A6%99%E3%81%AB
http://www.weblio.jp/content/%E7%AB%B6%E6%8A%80
http://www.weblio.jp/content/%E9%9D%A2%E7%99%BD
http://www.weblio.jp/content/%E8%A6%81%E7%B4%A0
http://www.weblio.jp/content/%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://www.weblio.jp/content/%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
http://www.weblio.jp/content/%E3%81%9D%E3%82%8C%E3%81%9E%E3%82%8C
http://www.weblio.jp/content/13
http://www.weblio.jp/content/%E4%BD%BF%E7%94%A8
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（6）ボッチャ競技の戦略              

ケース① ジャックボールを守る 

 

図 10 ケース①図解 

 

 ジャックボールを動かすと戦況が大きく変わるため、ジャックボールの後ろにボールを投げ入れ、ジャ

ックボールを動かないように守ることで自分の作戦通りに試合を進めることができる。 

 

ケース② 得点となる相手のボールを弾く 

 

図 11 ケース②図解 

 

ジャックボールに一番近い相手のボールを弾くことで、相手の得点を阻止することができる。得点を 1

点ずつ阻止していくことができるが、自分も得点できないためロースコアゲームになることが多い。 

 

ケース③：得点するためにジャックボールを動かす 

 

図 12 ケース③図解 

 

    試合終盤に多いケース。ジャックボールよりも奥に方チームのボールが集まっている場合、ボールが多

くあるところにジャックボールを動かすことで、複数得点の得点チャンスが生まれる。 
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