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ĪĚıĨ 
ʢ

ʢ Ʒ˾̱̕˼̭̠̩̎̒̐̔˱̑̓ͻ̰͐̀�˺̍˶̇̎˿̨˱˴˩ņŚ)ȉ»)ȉ»ɱ)ȉ»ǌ̔ǗĖ͉ͧ

ͻ͒ʑ¤̒ďṌ̬Ʒ˾̱̕˨*̪˴͉̔ͧͻ͒̒Ē̉ɗ̡˨żɔƶʝ˰ǗĖčǻ̰ɪč˿̇�˵¬˰˼̏̏ÿ

˰̠́˩˿˴˿˨Ʒ˾̱˵ÍŜ̓ͻ͐̏˿̍ĠḬ̬̈́˼̏̒̑̊̇ʀ˨Ʒ˾̱̔Ǯʜȑ)˵Ʒ˾̱̔Ł˿˰»̘

̰³˻̍˿̠˱̏˰˱˼̏˵ð˪̒˿̍˯̫ṍ̠˩ō�̕à̒ªl˿̍˰̠́˩͉ͧͻ̤̭͒̅̏�ō̒˶˸ª

l˿̍˶̍˰̠́˩͉ͧͻ͒ǌ»ǃǒ˵Ƴɪ˿˨Ł̇̒ŭ˪̑˼̏˵P˴̊̍˶̠˿̇˩̠̇˨Ėȟƶ̑ʊŁ̩̒

̊̍˨ǗĖ_��̔fƢ̰�˻̬ŭ˪̑͒ͻʹ˵ɸƳ˾̭̍˰̠́˩̓ͻ͐̕˼̭̠̎��̒¬˸̔˼̰̏»̘

ǳ˺̍˰˸ùȢ˵˯̬̔̎́˩ʬʪʫʰ á̒ǗĖ͉ͧͻ͒ʑ¤̔»ƨ̰ËɁ̒ÀŃ˿̳̇́ͻ͕Ⱥţ̎̕˨Ʒ˾̱

͔̔ͳ͛͵͕͑ͺ͢Ͳ̴͓͉̰̿ɼÃ˿̍˰̬Ȣ�̏˿̍˨̓ͻ͐̀̒ɺ̯̬JÅ˵ ʭʰʣ̰ṭ̠˿̇˩»̎Bǖ

ƶ̑ǌ»ƶǂȾ̰»̱̎˰̬»ƨ̳͉ͳͻ͕̕˨ŔŁ̔ǂȾ̰ğ̉�̯̃̍˰̑˰̓ͻ͐˵�ʔ̎˯̬̏Tŀ˿

̇̔̈̏ÿ˰̠́˩Ȁ̊̍Ʒ˾̱̕˰˴˵̎˿̨˱˴˩Ʒ˾̱˵̓ͻ͐̏˿̍ƈh˿̍˰̬ɹ˨ą¦̰ŒŁ˿ǳ˺̬

˼̏˵̎˶̬̎˿̨˱˴˩ÍŜ˨�̩̀˱̳͉̒ͳͻ͕˴̪Ȫ̯̭̫̇˿̑˰̎˿̨˱˴˩ȑP˵�˺̇̓ͻ͐̀̕Ʒ

˾̱̔�ƨ̤̒̏̊̍̏̍ɳȢ̑ć�̰ğ̋˼̏̕Ʋ˰̔̑˰�À̎́˵˨̅̔Ǯʜ̡̔̒ʓ̬̔̎̑̕˸˨̓ͻ

͐̏˿̍Ł˿˰»̘̰õ̍˰˸˼̏˵˼̭˴̪̔̓ͻ͐̒ùȢ��Ų̑̔̎́˩ʢ

ʢ ̓ͻ͐˵Ł˿˰ǂȾ̰ɐ̒̋˺̬˼̰̏³˻̍˶̇Ȣ�̗̔̏̋˵˨̓ͻ͐̔»̘̰Ķİ̬́Ŭɡ˵nP̎̑

˴̊̇˼̏˵Ģ˻̪̭̠́˩»̔ȽǾ̰Ȅ˶˨Ǚȭȱʜ̒�Ŧ̬́˼̏̎Śë̒̓ͻ͐̏˿͉̍̔̽ʹ̳͑̒͢

̋̑˵̬̎˿̨˱˴˩BȞǃǒ̩̭̖̒˨̓ͻ͐̕¬˸̰̓ͻ͐̀ÀɎ̔
̎»̱̎˰̬˼̏˵¦�˾̭̍˰̠

́˩ɝ̒»̔ȽǾìç̔»̘̓̕ͻ͐̔»̘̒ù̂˿̤Ŗf̎̑̕˰̏˰˱ćȣ̤˯̫̠˿̇˩˿˴˿˨̭̅̕

̅̔ȽǾ̦̫̔ł̒ȹʔ˵˯̬̔̎˯̊̍˨»̎fŠƶ̑»̘˵̎˶̑˰̏˰˱ć�̎̑̕˰̂̎́̕˩Ś»

̎̕˨˼͓̔ͻͨ̒˰̉Ň˸�̫ǭ̡˨ʬʪʫʭ áå˴̪ŃȞ˾̭̇ ʬʪʫʭ ̻ͳ̽ͯͲ̩̫ͪ˨ÀɎƶ̒̓ͻ͉͐̀̽

ʹ̰ʝ̣̍˰˸˼̰̏ƺƶ̏˿̇˫̓ͻ͐̀Ɛǿˬ̰ɸȮ˿̠˿̇˩˼̔Ħũ̕ ʬʪʫʰ á ʭ ŕ̒ ̩̠̣̪̒̊̍̏

̭̇̓ͻ͔͐̀̔ͬʹͺ̳̓ͺ̻ͳ̽ͯͲ̤ͪ̒Ëǘ̬̤̔̎́˩˼̭˴̪͉̔ͧͻ͒ƭ̰Ɯè̬́̓ͻ͐̀

̰˨Ʒ˾̱̕˼̭˴̪̠˾̒»̞˱̬̏́̔̎́˩˾˯˨˼̭˴̪̔ ʫʯ ōɹ̰ū˿̡̠˿̨˱˩ʢ
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� 1.Ð ŅūŃůŕŲŎũů 
ʢ

˭ƺƶ̶̳͕̻̏ͪˮʢ ŚĦṵ̃ɟ˿̍˨̓ͻ̰͐ƺĠ́»ɱ»ƨ˵̓ͻ͔͐̀̔ͬʹͺ̳̓ͺ̻ͳ̽ͯͲͪ̎Ř̠̭̬¥ǆ͉̽ʹ̰

ɐ̒̋˺̬˼̏˵ƺƶ̎˯̬˩ƛ̒ƝƄƶ»ǿƅ̩̬̒̓ͻ͐̀̒̋˰̍ƥȨ̰Ƌ̣˨Àʀ̒Ǹǿͫͯ͘ͻ+̫̏̅̔ķ�˵Ȟ

˲̬̩˱̬̒́˩ʢ

˭ĦũÔɸłƅˮ͢Ͷ̷͈͕̿»ǿ̵͉͎ʹ̰ĨƩ˿˨Ñ�ļ̔̀ʹͻ͢ͷͻ̰̿
ø̒�Ƚƨȑ̪˵ȹʔȨƀƅ̰Ƴȣ˿̍˰˸˩ʢ

˭Ħũ̔ɤȞˮʢ

�ʢ ņ�ʢ Ħũ̵͎͕ʹʢ ĦũJÅʢ

ʫʢ ʢ
̺ͳ̸͓ͻ͇ͱʢ

• ŚĦũ̔ƺƶ̦Ôɸłƅ˨čǻȰ0łƅ˨ͧͻ͕̹͠ͳ̺̔+č̒̋˰̍ʢ
• �˺̇̓ͻ͐̀˨̦̫̇˰̓ͻ͐̀˨ɐ̒̋˺̬͉̽ʹʢ

ʬʢ ʢ fŠƶ̑Ǹǿ̌˸̫ʢ

ͽ̩̫ʝå̳͉̑ͳͻ͕̔»̘̰è

˶ɉ˼́Ǹǿ;ʢ

• ɇ̔ʝ˰Ƙȁ˾̭̇Ǹǿͫͯ͘ͻ̏̐̕˱˰˱̤̔˴ʢ
• ƝƄƶ»ǿ̔ɳȢĀ̒̋˰̍ȁ˲̬ʢ
• »ǿȂ
ø̔Ǹǿ̔ɳȢĀʢ

ʭʢ ʢ
̹͜͠ͻ͉ͨ͢Ͷ̵̲͠ͳ̀ʢ

• »ǿȂ
ø̔Ǹǿ̰˰˴̒̋˸̬˴ʢ
• ȑÛƀ¾ƥȼʢ

ʮʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

ŅºǸǿͫͯ͘ͻ̔ķ�ʢ

Ǹǿ̔ǐʖʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿»ǿÏDͽ͉͎ͧͻƳȠ̒�˺̍;ʢ
• ĕTƶÿȁͽƤ¢ÀŃ˿̍˰̬Ǹǿͫͯ͘ͻ̰ğ̉Ç̫˨̅̔ȹʔ̰Ȳ�̊
̍˨̩̫fŠƶ̑Ǹǿͫͯ͘ͻŧ̰+č̬́˩;ʢ

ʯʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ɤȞ̏ʢ

ƝƄƶ»ǿʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿˟̔ɤȞʢ
• ƝƄƶ»ǿ̰fŠƶ̒3̣́̇̒̓ͻ͐̕*˵̎˶̬̔˴ʢ

ʰʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

́ͻ̴͉͉͎͔ʢ

• ͉͎ͧͻ+čʢ
• H)ƶ̑́ͻ͉̰,̊̍̓ͻ͐̀̒̋˰̍ȁ˲̬ʢ

ʱʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

͉͎ͧͻƳȠʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿̀ʹͻ͢˴̪��̂̋O̍Ð̀ʹͻ̰͢ǭ̡˨Ͷͻ͓ͻ͇ͱ
˿̑˵̪ȷň̏ɇƲüṵ̈̀Ȟ˱˩ʢ

ʲʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟̎+č˿̇ķ�Ǹ

ǿͫͯ͘ͻ̔̓ͻ͐̀ȹʔʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿˟̔Ĥ̫ɚ̫̰Ȟ˱˩ʢ
• ȑṖ̉̔̇̐̊̇͢Ͷ͉͋̒̋˰̍̔ƽÊͽ͏͡ʹʹͻ͢;̤Ȟ˱˩ʢ

ʳʢ ʢ ȑÛȴȾʢ
• ȧÊ͉̽ʹ˨̴͠ͻ͖͛͑̿˨<ȅ͉̽ʹʢ
• ̳̓͛ͳͯͻ˨̳̺̓̿ͳ̴͓ʢ

ʫʪʢ ʢ
͢Ͷ̷͈͕̿ˠȫƬ̏ʢ

̸͉̿͐ͱ͉̀̽͘ʹʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿ˠ̔ȹʔ˨͉͈́ͯͻʹ̔ĬǇʢ
• ͐ͻͪƀ¾˨͢Ͷ̷͈͕̿ɤȞȫƬǔŧʢ
• ̿Ͷͻ͊ ˗˔ ̺ͻ̸͉̿͐͢ͱʢ

ʫʫʢ ʢ
͢Ͷ̷͈͕̿ˠɤȞ̏ʢ

̓ͻ͐̔Ṧ̜́˶î]ʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿̔ɤȞʢ
• ʻʷʶˀʼˁʢ
• ̓ͻ͐̔î]̒ɺ̬́Ȭȿʢ

ʫʬʢ ʢ
͢Ͷ̷͈͕̿ˠɤȞʢ

̵ͨ̿Ͷ̓ͻ͐̀ʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿̔ɤȞʢ
• ̓ͻ͐̀ÀɎ̔Ǹǿʢ

ʫʭʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿ˠ͢͵͌ʢ • ͢Ͷ͏͕̿̔ƳȠʢ
ʫʮʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿ˠ͢͵͌ʢ • ͢Ͷ͏͕̿̔ƳȠʢ
ʫʯʢ ʢ E)̔Ĥ̫ɚ̫̳͇̏̿ͱ͢Ͳʢ • »̘ǳ˺̬˼̏̔Q˾ʢ
ʢ

˭čǻȰ0ˮʢ

• Oß̕ ʬʩʭ ˵ùȢ˩FŲ�«̎!̠̑˰˼̏˩ʢ
• ͢Ͷ͏͕̿̒Ë˿̳̍͟Ȱ0̏Ļ�Ȱ0̰ÀŃ̬́˩ʢ
• ŔǬ͵ͧͻ͕ͽMǺͧͻ͕̹͠ͳ̺;̰Ļ�˵Ȱ0̬́˩ʢ
• E)̰ɟ˿̇ȑÛȰ0̰Ȟ˱˩ʢ

ʢ

ʢ

ʢ

čǻȰ0ͧ̕ͻ͕̹͠ͳ̺˨̳͟Ȱ0˨Ļ�Ȱ0˨ȑÛȰ0̰

ǭ̡�̯̃̍Ȟ˱˩ʢ

ʢ

ʢ
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ʢ ˼̔Ħũ̎̀̕ʹͻ͢ͷͻ̩̬̿̒͢Ͷ̷͈͕̿»ǿ̵͉͎ʹ̰ĨƩ˿̠́˩͢Ͷ̷͈͕̿»ǿ̏̕˨Ħũ̔ƺƶ

̒�Ȓ˿̇ƺṴ̊�Ƚƨ˵�)ƶ̒Ȯ¾˿˨̅̔ƺṴ̊ɪč̬̣̳͇́̇̔̿ͱ͢Ͳ̰̇̍˨ŭ˪̑ƈh̰

ÀŃ˿̍ŔǬƶ̒*̪˴̔čŠƚͽ͢Ͷ͏͕̿;̰ƨ̡Ó̤̔̎́˩ƺṴ̊ɪč̬́ɨǏ̒˳˰̍˨ȑP̒ɋ̪

̑˰ǂȾ˵˯̬̭̖̏́˨̅̔ǂȾ̰õ̬̣̇̒�œʚ̎ą¦ŨǪ̰Ȟ̫̊̇˨Àʀ̒Ⱥţ̰Ȟ̫̊̇˿̠́˩ʢ

ʢ ˼̔Ħũǌƺ̔ƺƶ̕˨ǌ»ƶťĞ̒¥̌˰̇¸̤̐ř͕̔͵ͻ̀̔͘˯̫ł̒ɺ̬́ÁȪƶǂȾ̏Đǳ˶

ƶǂȾ̔�ł̰õ̬˼̏̒˯̫̠́˩̭̅˵Bɛ̶̳͕̻̔ͪ̎˨̋̒P˺̍ȠƤ˿̤̫̠̇̔̒̑́˩˼̭̠̎

̒ņŚ)ȉ»CǕ͉ͧͻ͒Ļȉ»ɱ̎ŭ˪̑»�̰»̘˨ĻȉÀǿ̦ͦͲ̴͓̳ƈhṵ̈̌Ǯ̍ŭ˪̑Ġ

ÏǮʜ̰ɳ̓̍˶̇Ʒ˾̱̎́˩˼̭̠̎̒õ̇ȑP̔ǂȾ̰¥ƹ̒͢Ͷ̷͈͕̿»ǿ̰ÀŃ̬́˼̏̎˨Ʒ˾̱

̔ÀɎ_˵˾̪̒ʝ̠̫˨pũó̒vĎ_̏˿̍¸̤͕̐̔͵ͻ̀͘ĠÏ˵̎˶̬̩˱̬̒̑̎˿̨˱˩ʢ

ʢ

ʢ

͢Ͷ̷͈͕̿»ǿ̔�ȕƶ͉͓̑͑͢ͽƏ�ʦʢʬʪʫʰ ̰ķª;ʢ

ʢ

ʢ

ŢŲŗŞńūŅĩ�Pʢ

ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿»ǿ̰fŠƶ̒ɤ̣̑˵̪˨˼̔»ǿ

Ǯʜ̰ȑP̔¿̏˿̍ÍŜ̒ƈ˴̣́̇˨͢Ͷ̷͈

͕̿»ǿ̔
̎õ̇»̘̔ɑɍ̰ȭɵ˿̍˰˸ùȢ

˵˯̫̠́˩˼̔ȭɵ̔˼̰̏ͧͻ͕̹͠ͳ̺̏�̘̠

́˩Ʒ˾̱˵͢Ͷ̷͈͕̿»ǿ̰Ȟ̊̍˰̬ʀ̒ƈ

Ʃ˿̇ɆĿ̰ōǥR̎E̵̲̍͠ͳ̀˿̍˰˶̠

́˩̇̏˲̖˨�ņ̺̔ͳ̸͓ͻ͇ͱ̎ɲÜ˾̭

̇ɆĿ̕E̍ͧͻ͕̹͠ͳ̺̔ŔS̵̲̒͠ͳ̀˾

̭̬˼̫̠̏̒̑́˩ͧͻ͕̹͠ͳ̺̰+č̬̣́̇

̒�̔Lƾ̒˯̬̩˱̑̿ͳ̵̳̲͠ʹ̰̗̏̋ɈD˿̍˸̈˾˰˩�ņ́˹̒ɈD˿̍˨˾̊̅˸ɲÜ˾̭̇ɆĿ

̰ģ̡ɗ̱̎˳˶̠˿̨˱˩ʢ
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ʢ �ņ̔Ħũ̎Ʒ˾̱˵̏̊̍˰̬̤ͫͬ˨́˹̒˼̵̲̔͠ʹ̔
̒ģ̱̎˳˶̠́˩Ħũ˵Ǭ̯̊̍˴̪ÿ˰

̋˰̇˼̏˵˯̪̊̇˨ə˸̒˯̬Ǩ̵̳͔̳̰̒̅̔ͫͬ˿̍˨̠̇˼̵̲̔͠ʹ̒ģ̡ɗ̱̎˳˶̠˿̨˱˩�œ

ʚ̒Ȟ̊̍Ⱥ̜ƚ̰˿̪̇˨̅̔ͤͻ͈̰̓͟ͻ˿̍ͧͻ͕̹͠ͳ̺̒ģ̡ɗ̡̠˿̨˱˩̷̻̒͠Ȟ̊̍͐ͻ̵ͪͫ

͕̏ȹʔ̒̋˰̍Ȳ˿�̊̍˰̬̏˶̒˨ÿ̯̂ͫͬ̏˿̇Ǩ̤͗̽͢˼̔
̒ģ̱̎˳˶̠́˩͐ͻ̵͕ͪͫ̏G

Ŗ̬́̏˶̒̓̕͟ͻ̰̭̭̏̊̍̅̆˵ȑP̔ͧͻ͕̹͠ͳ̺̒ģ̡̠˿̨˱˩͉ͨͥ̎Lƾ̰ĵ̪̊̇uX˿̍

̵̲͠ͳ̀˿̠́˩*˴̪*̠̎͢Ͷ̷͈͕̿̒ɺ2̔˯̬̤̔̕˼̵̲̔͠ʹ̔
̒ǧ̣̍˰˶̠́˩̇̈˨*Ƶ

ͤͻ͈̤˯̬œǣ̰ȸ̱̈̏˿̪̇˨̭̰̅ģ̡ɗ̢˼̏̕��ȋ̑̔̎˨̅̔œǣ̔ą¦̰ȭ˿̰̇ͫͬģ̡ɗ

̱̎˳˸˼̏̒˿̠˿̨˱˩ʢ

ʢ Ŕə̎̕ʇ¸ͧͻ͕̹͠ͳ̺̰,˱̏˰˱Đ̤˯̫̠́˩̇̏˲̖ 4�93� 9̦ 1!9��� 9 ̏˰˱̳͢ͳ́ͻ͇ͱ˵
Ŗ�̎́˩ͩͻ̴͓̀̎ͥͷ̵͕ͦͻ͖̰,̊̍ī˰̇Ǳ̰Lƾ̒ĵ̊̍ 4�93� 9̦ 1!9��� 9̒Ʌ̫�˺̍
Ǣs̰̑ͫͬ˿̫̇˨"Ȳʋ©̰ɵʋ˿̍Ʌ̫�˺̫̇̏˨̤̏̍1V̎́˩˼̭̪̳̔͢ͳ́ͻ͇ͱ̔ʞ_̗̔̏

̋˵̿Ͳ̶͖̔ƈƩ̒˯̫̠́˩50 ͉̏ͨͥ̎Ǣs̒ą¦˵�ř̎˶̬̣̇˨͇ͻ̒�̯̃̍ŭ˪̑ƈƩ˵̎
˶̠́˩«OB͉̎ͨͥ̎̕Lƾ̦hƬ̰,˰̑˵̪̰ͫͬ˿˨ą¦̰̠̣̬̏̏˶̒̕ 50̔¬˸̔Űḭ̑,̊
̍Ȟ˱̏˰˱˼̤̏̎˶̬̔̎́˩̇̈˨ʇ¸ͧͻ͕̹͠ͳ̺̩̫̤̳͗Ͷ̀ͧͻ͕̹͠ͳ̺̝̔˱˵?̭̍˰̬ɱP̤

˯̫̠́˩Ʃɞ̒�̯̃̍,˰P˺̍˰˸˼̏˵ɳȢ̎˿̨˱˩˰̮˰̮ȱ˿̡̍̍˸̈˾˰˩ʢ

ʢ ˼̔Ħũ̔Ǭ̯̫̒̕˨Ʒ˾̱˵�ƨČ�̒Ŭǡ˿̇½Eƙ̔ͧͻ͕̹͠ͳ̺̰̤̏̒˫MǺͧͻ͕̹͠ͳ̺ˬ̰+

č˿̍ĬO˿̤̪̍˰̠́˩oá̔»̘̔ȭɵ̰E̍ĬO˿̤̪̍̊̍Ȱ0̰̬́˼̏̕ƤÀƶ̒��ȋ̎́˩

̠̇˨Ŭǡ˿̇ͧͻ͕̹͠ͳ̺̕Ʒ˾̱̔¿̎́̔̎˨˼̪̉˵̤̪˰�˺̬̯˺̒̕˰˶̠̱̃˩̅˼̎Ʒ˾̱̒

̕ŔǬƶ̒½Eƙ̔ͧͻ͕̹͠ͳ̺̔ȢǦ̰+č˿̤̪̍˰˨̭̰̅ĬO˿̤̪̍˱̔̎́˩̭̰̅MǺͧͻ͕̹͠

ͳ̺̏�̘̠́˩ʢ

ʢ ʢ
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○○大学に敗れた直後の練習。
スタッフ間で課題を共有し、
最後のツメをどう改善して...

ピリオダイゼーションは順調
に機能していると考えられる。
トレーニングのあり方を評...

週のトレーニングサイクルを
少し修正する必要があると考
えられた。けが人が徐々に...

ウェイトトレーニングの実践
方法を工夫してみた。果たし
てどうなるか楽しみである...

スキルトレーニングのやり方
を少し変えてみようという話
になった。これまでよりも...

今日の練習は14:00に開始。
ウォームアップは通常通りに
実践。ゲーム形式からの練...

新しい問題が発生。しっかり
と学生たちの話を聴くことが
重要だろうと思っている...
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� ̴̴̳͓͓̿͞ˠ̎œ˰̇̀ʹͻ͢E�̔Ƒ¹̰,̊̍˨̀ʹͻͫ͛͢ͻE�̔ƥĆ̬̏̑̓ͻ̰͐̀Ƞ

Ƥ˿̡̠̍˿̨˱˩ʢ

ǋ̇̉̕ʢ

ʢ

ʢ

̓ͻ͐̀˵˿̇˰˩ʢ

ʢ

ʵʵʢ ̴̴̳͓͓̿͞ˡʧʬʢ

ʢ ȑṖ̉˵ƥĆ̬̏́̓ͻ̰͐̀ÀɎ̬̣́̇̒ùȢ̑Ɇɇͺȋ_̰Ģ˻˨̭̪̰̅�̔Ǔű̒œ˶ɗ̱̎

̡̠˿̨˱˩�̒˿̫̇˨ͳ͉͕̠̣̫̒̏̇˿̍˨�̔̀ʹͻ̤̒͢P˴̫̦́˸̡̠̣̏̍̍˸̈˾˰˩̿Ͳ͉E)̎

ǫ�˿�˰̠́˩̵ͻ͌ʹ͖͑̎̀͜ʹͻ͢ͷͻ̰̿˿̇§�̒̕˨̅̔Lƾ̰ĵ̊̍Ʌ̫�˺̍˳˶̠˿̨˱˩ʢ
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ʢ Ŝɣ̠̎̔Æʔ̏˿̍˨ȑP˵�̦̊̍˰̬͉ͧͻ͒˨˯̬˰̕ɨy̒Ȟ̊̍˰͉̇ͧͻ͒̎˨I£ƶ̑ ʫ ņ̰

ɮ̘˨̅˼̦̎̊̍˰̇Ǹǿͫͯ͘ͻ̰œ˶O˿̡̠̍˿̨˱˩̭̭̅̆̔ͫͯ͘ͻ̰ĕTƶ̒Ĥ̫ɚ̫˨̐̔Ǐå

ǗĖ_��̒ƻǯ̬́̔˴̤ȁ˲̡̠̍˿̨˱˩͉ͤͻ͉̔,˰ł̕ȑƪ̎́˩̵Ͳ͉͕̤,̊̍Ǹǿͫͯ͘ͻ̰

ȠƤ˿̡̠̍˿̨˱˩ʢ
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ʢ [�̔Ħṵ̃ÿ˰O˿̡̠̍˿̨˱˩̠̂˨Ħũ̔Ôɸłƅ̦čǻȰ0ƅ̒̋˰̍ȷň̰˿̠˿̇˩̅̔ó˨˰

˸̋˴̴̴̳͓͓̰̔̿͞Ȟ˰̠˿̇˵˨*̈̊̇˴ȥ˲̍˰̠́˴˩ȥ˲̍˰̑˰�̕[�̔ɆĿ̰̣˸̡̊̍

̍˸̈˾˰˩̴̴̭̪̳͓͓̰̅̔̿͞ɟ˿̍ŔǬƶ̒+̫O˿̇͢Ͷ͏͕̿̕˨Ʒ˾̱˵̩̐̔˱̑̓ͻ͐̀˵˿

̇˰̔˴˨̭̰̅ÀƤ˾̬̣̩̃̇̒̐̔˱̑ȋ_̰˼̭˴̪ɐ̒̋˺̍˰˸̜˶˴̎˿̇˩̅˼̎O̍˶̤̇̔̔

¬˸̕˨˼̔Ħũ̎ÀŃ̬́˼̏˵�¾˾̭̍˰̬JÅ̎˯̊̇̏ÿ˰̠́˩˼̔Ħṵ̃˨Ʒ˾̱˵̫̑̇˰ȑP

̒̑̊̍˰˸̣̇̒ƈƩ˿̠˿̨˱˩̅˿̍˨Ŕó̒œ˰̇Ĥ̫ɚ̫͇ͻ͕̒ƺ̰ɟ˿̡̍̍˸̈˾˰˩̅˼̒̕*˵

œ˰̍˯̫̠́˴˩Ł˿˸´̡̣̩̍˱̏ÿ̊̍œ˰̇˼̏̕ÀƤ˾̭̍˰̠́˴˩�ņ̡̤̱̑̎r_˿̍Ł˿˰

Ƴȣ̰˿̠˿̨˱˩ʢ

ʢ

ċ�bĩľŁŗņŤČÐ

�ņ̔Ħṵ̃Ǭ˲̬̏˶Ʒ˾̱̕˨ʢ

l ɇ̔ʝ˰Ƙȁ˾̭̇Ǹǿͫͯ͘ͻ̔Ȣǩ̒̋˰̍ȷň̎˶̬ʢ

l ƝƄƶ»ǿ̔ɳȢĀ̒̋˰̍ȷň̎˶̬ʢ

l »ǿȂ
ø̔Ǹǿ˵̑̄ɳȢ˴̰ȷň̎˶̬ʢ

˼̏˵řñ˾̭̠́˩ʢ

ʢ

ʢ ̭̅̎̕Ňɠ´̣̠˿̨˱˩Ʒ˾̱˨Æʔ̰ȥ˲̍˰̠́˴˩[�̔Ŕó̒Æʔ̏˿̍Ǹǿͫͯ͘ͻ̒̋˰̍ĕ

Tƶ̒Ĥ̫ɚ̬˼̰̏ĠǇ˿̠˿̇˩ĕTƶ̏˰˱̏˨̑̒˴̴͙̼͓̑͡Ĉ̀˵˿̠́˵˨Àʀ̒̅̕˱̎̕˯̫̠

̱̃˩ĕTƶ̒Ǹǿͫͯ͘ͻ̰Ȱ0̬́̏˰˱̔̕˨˾̪̒fŠ̰ʝ˰Ǹǿͫͯ͘ͻ̰ȁ˲̬̣̇̒˨*̏̑˸̎̕

̑˸˨ć�ƶ̒̐˼˴ķ�̎˶̬ɱP̑̕˰˴̰ȤƓ̰ª˲̑˵̪Ȱ0˿̍˰˸˼̰̏ć�˿̠́˩Ʒ˾̱̔Ƹǀ

̦̓ͻ͐̔Ą�̰Ȫ̊̍˰̬̔̏̕ɫ˰̠́˩Ʒ˾̱̕ÍŜ˨�ȑP˵̦̊̍˰̬Ǹǿͫͯ͘ͻ̩̫̤fŠƶ̑Ǹ

ǿͫͯ͘ͻ̰ȁ˲̍˰˸˼̏˵ùȢ̑̔̎́˩ƤōƓ̎ë̫̇[̏ÿ̊̍˰̬˼̤̏̎ĕTƶ̑Ȱ0̰̬́˼̏̎˨

̤̊̏Ȗ˰̤̰̔^̊̍˰˺̬�ȋĀ˵˯̬̔̎́˩�ņ̤Ǹǿͫͯ͘ͻ̰ĕTƶ̑ȤƓ̎Ȱ0˿̍˰˶̠́˵˨

̴͈͓ͧ̑͡µk̎�̫ǭ̡̠˿̨˱˩ʢ
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̉å˵(˰̏ÿ̊̇Ǹǿͫͯ͘ͻ̰Ģ˻̡̠̍˿̨˱˩ʢ

îǔ̉åʢ ʝ˰ʢ îǔ̉åʢ (˰ʢ
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¾�ΆǸǿ̔
̎»̱̈ǂȾ̦͉̽ʹ̰˨ȱ�̦Śư̒îǔ̬̍˼̏˨˾̪̒˨̭̪̰̅ğǳ̬́˼̏ʢ

l ŵɒǎΆǸǿ̎»̱̈˼̏˵ȱ�̦Śư̎îǔ̪̭̬̍˼̏ʢ

l ͌ͶɒǎΆǸǿ̎»̱̈˼̏˵ƈ˴˾̭̑˰˼̏ʢ

l ɃɒǎΆǸǿ̔
̎˨ŚŜ»̱̎̕˰˺̑˰̤̰̔˨ʈć�ƶ̒»̱̎˿̠˱ʢ
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ƝƄȼƶ̳͢Ͷͻ͐ʢ »ǿȂú�ƶ̳͢Ͷͻ͐ʢ

ɒǎ˵ȑƖ̒è˶ɉ˼˾̭̬ƝƄ̰^̫̈́ʢ

˞ʢ

őʠƶ»ǿͽʹˏ˒ˎˍˇˍ˕ʢʻˉ˅˓ːˍːˋ;ʢ

̳͉ͳͻ͕̕ƛ̒ćȾ˿̑˰͉̎̽ʹ̰»ǿʢ

»ǿȂ˵�)ƶ̒ɒǎ̰è˶ɉ˼̅˱̬̏́ʢ

˞ʢ

ć�ƶ»ǿͽʹː˕ˉː˕ˍˑː˅ˎʢʻˉ˅˓ːˍːˋ;ʢ

̳͉ͳͻ͕˵H)ƶ̑»̵̘͕̰̔ͧćȾʢ

ʢ

˰̭̂̔§�̤̒˨ʢ

ʢ

ʢ

˭̴̴̳͓͓̿͞ˣˮʢ

ʢ Ʒ˾̱˵BɣȲ˿�̊̇˫̦̫̇˰̓ͻ͐̀ˬ̳͉̕ͳͻ͕̔»̘̰è˶ɉ˼́̔̒ɭ˿̇̓ͻ͐̀̎˿̨˱

˴˩��˨�ņ»̱̈˼̰̏Bɣ̔˫̦̫̇˰̓ͻ͐̀ˬ̒�˺a˲̡̠̍˿̨˱˩ʢ

ʢ

�ÁĩĉĳķĝĎŌŲœůŉĊÐ

ʢ

ʢ
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ʢ ǘ ʫ �̔Ħũ̎̕˨Ʒ˾̱˵̫̑̇˰̓ͻ̬̣͐̒̑̇̒ȑP̒ùȢ̑ȋ_̒̋˰̍ȁ˲̠˿̇˩ǘ ʬ �̔Ħ

ũ̎˨̓ͻ͐̔ɳȢ̑î]̎˯̬Ǹǿͫͯ͘ͻ+̫̔̽ͬ̒̋˰̍ȁ˲̡̠̍˿̇˩Ǹǿͫͯ͘ͻ̰̩̫Ȗ˸˿̍˰

˸̣̇̒˼̪̉˴̪Ĭŧ˿̇̔̕˫h+ˬ̏˫ƝƄˬ̰Àʀ̔ȱ�̭̒̐̈˺ə̌˺̬˼̏˵̎˶̬˴̏˰˱ȤƓ̎˿

̇˩Ʒ˾̱̕ȑṖ̉̎̅̔�̔ȤƓ̰ȁ˲O˿̍˸̭̠˿̇˩̩̐̔˱̑§�̤̒Gɟ̬́̔̕˫»̳͉̔̚̕ͳ

ͻ͕Ś�̎˯̬ˬ̏˰˱˼̏̎́˩̳͉ͳͻ͕˵�)ƶ̒»̚˼̏˵̎˶̬̩˱̒˨̓ͻ̳͉͐̕ͳͻ͕̒ćȾ˾̬̃

ͽć�ƶ»ǿ̰Ȟ˱;̩˱̒3́˼̏˵̎˶̠́˩̠̇˨̓ͻ̳͉͐̕ͳͻ͕˵ćȾ˿̑˰̤̎Ȗ˰͉̽ʹ˵ɐ̒̋˺

̪̭̬ͽɭQ̑őʠƶ»ǿ˵Ȟ˲̬;̩˱̒Ǹǿͫͯ͘ͻ̰Ø¯˿̫̇Ƨ¨̰Ľ˲̫̇˨˯̬˰̓ͩͯ́̕͘ͻ͇ͱ

̔�̫ł̰Ø¯˿̫̬̇́˼̏˵̎˶̠́˩[�̔Ħũ̳͉̎̕ͳͻ͕̰
ø̒˳˰̇̓ͻ͐̀˵ɳȢ̎˯̬̏˰

˱˼̏̒̋˰̍ȩ̭̍˶̠˿̇˵˨��̕U̔ȤƓ˴̪̳͉ͳͻ͕ͺ͎͋ͻ͖ͺ̓ͻ͐̀̔ɳȢĀ̒̋˰̍ȁ˲

̍˰˸˼̏˿̠˿̨˱˩ʢ

ʢ

ŌŪŤŷrP�¢�:£ĥľŐūŲŗűőůŒŲŘűŌŲœůŉÐ

ʢ �ɹ̕ȑP̔ʒ̔
͎̒ͫʹ͔ͬʹ̰ğ̊̍˰̠́˩͎ͫʹ͔ͬʹ͚̏ͬ̔̕ȣł̦09ȧ̑̐̔˼̏

̎˨ƺ̔[̒ɉ˶̇�Ɂ̰Ȱ0̬́ʀ̒,̯̭̠́˩˯̬OŜ�̒Ë˿̤̍̏̍ĹĈ̒~ǘ̬�̤˰̭̖˨

̠̊̇˸ẓ̌̒̏̑˰�˵˰̬̤̔˨˼͎̔ͫʹ͔ͬʹ˵�̩̒̊̍Ʊ̑̊̍˰̬˼̏̎ȷň˵̎˶̠́˩ͫ

͎ʹ͔ͬʹ̕ƨ̠̭ğ̊̍˰̬̤̔̎̑̕˸˨ƨ̠̭̇ó̔Ǯʜ̩̒̊̍ìč˾̭̍˰˶̠́˩̇̏˲}¸̎˯

̮˱̏˳�˰̔Ǯʜ˵E˸�̬̀̒̑˼̏̑̕˸˨̭̭̅̆˵Ʊ̬͎̑ͫʹ͔ͬʹ̰ìč˿̠́˩˼͎̔ͫʹ

͔ͬʹ˵�̔»̘̏ÈĪ̑ɺ2̒˯̬̏˾̭̍˰̠́˩ʢ

ʢ ˼̔Ħũ̔˼̰̏-̒˫»̘ˬ̒̋˰̤̍˱Ñ˿ħ̫�˻̍˰̡̠̊̍˿̨˱˩Ʒ˾̱̓̕ͻ͐̀Ɛǿ̔Ħũ

̎ŭ˪̑Ł˿˰˼̏̒O"̊̍˰̬˼̏̏ÿ˰̠́˩͐ͻ̰ͪǭ̱̎�̋̔čŠ̰Ọ́̇̒ͫ͛ͻ̏Ȳ˿�

˰̰˿̫̇˨̅̔�ùȢ̑ƈh̰˳˼̑̊̍˰̠́˵˨ŎŹ̔ɱƈhǚ̎͐̕ͻͪ̎h˸˼̏̕Ŏɟ˴̤˿̭̠

̱̃˵˨Ħũ̎͐ͻ̰ͪǭ̴̴̱̳͓͓̰̎̿͞Ȟ̊̍˰˸˼̏̒̕Ċ̭̍˰̑˰̔̎̑̕˰̎˿̨˱˴˩Ʒ˾̱

˵ğ̊̍˰̬»̔Ħũ̒Ë̵̬́ͫͻ͈̏̕Ʊ̵̬͉͎̑ʹ̎˼̔Ħũ˵ɤ̱̎˰̬̏ÿ˰̠́˩˼̔̏˶˨

Ʒ˾̱̕�¼̰Ĉ̀̍˰̬˴̤˿̭̠̱̃˩ȑP͎̔ͫʹ͔ͬʹ̒˯̬˼̏̏Ʊ̬̑˼̏˵ɉ˼̬̏˨̅˼̒ɫ

�Ĉ̰Ĉ̬̀̏ÿ˰̠́˩˼̔ɫ�Ĉ˵»̘̰è˶ɉ˼́è˶ɴ̫̠̒̑́˩̅̔ʀ˨Ʒ˾̱ȑɐ˵̅̔ɫ�

Ĉ̩̒̐̔˱̳̒͢Ͷͻ͐˿̩˱̬̏́̔˴˨Ȫ˰ĭ˲̭̖˨»̘̒Ë˿̩̍̐̔˱̑ȣł̰˿̍˰̬̔˴˵íʌ

̰�˲̠́˩ɫ�Ĉ̒Ë˿̍[�˶̒ġĎ˿˨ȑP͎̔ͫʹ͔ͬʹ̰ŒŁ˿̍˰˼˱̬̏́̔˴˨ɫ�Ĉ˴̪
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無動機 内発的動機

やらされる やった方がいい
認められたい

やりたい自分に必要だ やらずには
いられない

内発的調整外的調整 取り入れ的調整 同一化的調整 統合的調整

外発的動機
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ɳȢ̈̏˰˱˼̏˵Åŉ̒ÿ˰̋˶̠́̓˩̡̑˾̱̩̐̔̕˱̑hŰ̎Ǹǿ̒�̫ǭ̱̎˶̠˿̇˴˩̭̐̈˺
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ͽƺŮȮ¾;˵ɳȢ̎́˩̇̈˨̳͉ͳͻ͕̕ȑP̗̫̏̔_̎ɭQ̑ƺŮȮ¾˵̎˶̑˰§�˵Ñ̑˸˯̫̠̃

̱˩ȗá̭̖̬̝̒̑̑̐̅̔<�̕ê˰˼̏̏ÿ˰̠́˩̈˴̪̏˰̊̍˰̤̋̓ͻ͐˵ƺŮȮ¾̰̓ͻ͐ƺ

ǵ̎Ȟ̭̊̍̅̒¸̤̰̐̇̉ỗ̯ǳ˺̬̩̏̐̔˱̳͉̑ͳͻ͕˵ȉ̋̎˿̨˱˴˩̓ͻ͐̔�˲́˷̂˨�˲

̑˾́˷̂̑Ķİ˵˯̭̖˨¸̤̐̇̉̕ɭQ̑ƺŮȮ¾̔�ł̰»̘̋̋˨̭̰̅ɪč˿̍˰˸ȟ̰»̎̚˿

̨˱˩˼˼̤̎ɳȢ̑̔̕˨»̳͉̔̚̕ͳͻ͕Ś�̎˯̬̏˰˱¥ŚwZ̎́˩»̘ł̰Ƴɪ˾̬̃ɋ§̌˸̫́

̬̤̔̓ͻ͐̔ɳȢ̑î]̫̠̏̑́˩ʢ

ʢ ̅˼̎˨��̕ȑÛƀ¾˾̭̇Ǹǿͫͯ͘ͻ̌˸̫̦˨̳͉ͳͻ͕̔�)ƶ̑�̫ǭ̡̰3́ƺŮȮ¾̔͒ͻʹ

̎˯̬̹͜͠ͻ͉ͨͺ͢Ͷ̵̲͠ͳ̀̒̋˰̍»̱̎˰˶̠˿̨˱˩ŋáå̔ǗĖ_��ÀɎ͢Ͷ̷͈͕̿˨̤˿

˸̕ǗĖ_��ͧͅͻ͕͢Ͷ̷͈͕̰̿Ȟ̊̍˰̭̖�åǮʜ˿̇˼̏˵˯̬̂̎́̓̕˩ų̔ͤͻ͈̒˯̬͜͠

̹ͻ͉ͨͺ͢Ͷ̵̲͠ͳ̀̔�-̰ȣ̡̠̍˿̨˱˩˼̔-̎͛̕͵ͻͦͻʹ̰Ìɷǐƺ̬̏́ņ)®ɰ�˵ȑ

P̹̎͜͠ͻ͉ͨͺ͢Ͷ̵̲͠ͳ̰̀Ȟ̡̊̍̍˰̠́˩˼˼̎̇̐̊̍˰̬Đʏ̕˨ʢ

ʫʥ ȑP˵ŔǬƶ̫̒̑̇˰ǗĖȂ>̰ň̪˴̬̒́ʢ

ʬʥ ʫ ̎œ˰̇ǗĖȂ̬̣̒̑̇̒ȑP̒ùȢ̑�̰H)ƶ̒œ˶̈́ʢ

ʭʥ ʬ ̎Ģ˻̇Ȣǩ̒?Bʏ'̰̋˺̬ͽQ̈̏ÿ˱ʏ̒ư�̰�́;ʢ

ʮʥ ʭ ̎Ŕ̤Q̈̏˿̇Ȣǩ̰œ˶O˿˨ʭ ŕó̒̑̊̍˰̇˰ȑP̰ ʫʪ Ɠ̏˿̇ō̔�̔Ɠļ̰�́ʢ

ʯʥ ʮ ̎̋˺̵͕̰̇ͧ̋�˻̬̣̇̒*̰Ȟ˱̜˶˴̰ȁ˲̬ʢ

ʰʥ ʯ ̎Ģ˻̇Ȣǩ̒?Bʏ'̰̋˺̬ʢ

ʱʥ ?Bʏ'̔ʝ˰̤̔˴̪�̫ǭ̡̱̬̎ʢ

̏˰˱̤̔̎˿̇˩Ʒ˾̱˸̪˰̔»ƨ̤̎ȑP˵ŔǬƶ̫̒̑̇˰ǗĖȂ>̰ňǄ̒Ǉ́˼̏̕Ǣs̎̕˯̫

̠̱̃˩̓ͻ̦͐|�̏Ȳ˿�˰̑˵̪ƀ̣̍˰˸̩̏˰˴̤˿̭̠̱̃˩̤˿̤H)ƶ̑Ȫț̎ȠƤ̬́˼̏˵ʅ

˿˺̭̖˨ŔS̕ƥĆ̬̏́À¢̔ǗĖȂ̰ÿ˰Ɗ˴̜̍˨̭̰̅˶̊˴˺̒˿̍ȑP̔ƥĆ>̰ňǄ̒˿̍˰

˸̤̗̔̏̋̎́˩˫ê˰ɮĐˬ̩̔˱̑ĜɁƶ̤̑̔̎̑̕˸˨̩̐̔˱̑Ȣǩ˵ê˰̔˴̦̐̔˸̪˰ê˰̔˴

˵P˴̬̩˱̒˨̎˶̬̈˺H)ƶ̑>̰ī˶O˿̡̠̍˿̨˱˩ʢ

ʢ ʬʬ ͤͻ͈̒˯̬Ǔƴ̹̔͜͠ͻ͉ͨͺ͢Ͷ̵̲͠ͳ̀ƩǨ̒ȑP̔͢Ͷ̵̲͠ͳ̀̏ƺŮȮ¾̰˳˼̑̊̍

̡̠˿̨˱˩ʢ

ʢ
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�ɣ˴̪͢Ͷ̷͈͕̿˟˵´̠̫̠́˩͢Ͷ̷͈͕̿˟̎Ȟ˱˼̏̕ʢ

ʫʨ Ʊǐƺ̀ʹͻ̰͢ǭ̡˨ŭ˪̑ȤƓ̰ğ̉Ç̊̍˨ʢ

ʬʨ Ƥ¢Ȟ̊̍˰̬˨̠̇̕ɨy̒Ȟ̊̍˰̇Ǹǿͫͯ͘ͻ̰̀ʹͻͫ͛͢ͻ˵r_˿̍ķ�˿˨ʢ

ʭʨ �ȑ˵͉͎ͧͻƳȠͽ8�;̰Ȟ˱ʢ

˼̏̎́˩͢Ͷ̷͈͕̿˟̰ɤȞ˾̬̣̃̇̒˨ǘ ʬ �˨ǘ ʭ �̔Ħũ̎»̱̈JÅ̰ƈƩ̬̤́̏̏̒˨�ņ̏Ŝ

ɣ̎Ł˿˸Ĕ˱˼̤̏�̫Ḓ̍˰˶̠˿̨˱˩¥Śƶ̒̕�̒Ǉ˿͉͈̇́ͯͻʹ̎͢Ͷ̷͈͕̰̿ɤȞ˾̃̍˰˸
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ʢ ʢ ʢ ʢ
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ǿͫͯ͘ͻ̰͉͎ͧͻƳȠ˿̠́˩ʯ �̔̀ʹͻ͢˵˯̊̇̏˿̍˨ʯ �˵r_˿̍ͫ͛ͻ̭̭̅̆̔Ǹǿͫͯ͘
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˧̰ī˸Ǹǿ̰˿̠́˩�͉̔ͤͻ͉̒˧̰ʢ

ʫʪ 8ī˰̡̠̍˿̨˱˩ʢ

˧̰ī˸Ǹǿ̰˿̠́˩�͉̔ͤͻ͉̒˧˦˥̰ʢ

ʢ ʢ ʢ ʢ ʢ ʢ ʢ ʢ ʢ ʢ ʢ ʢ ̒ ʫʪ 8ī˰̡̠̍˿̨˱˩ʢ
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Ǹǿʢ Ǹǿʢ

�Ȃ̔żɔʢ

ʢ
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ʢ Bɣ̔Ħũ̎̕͡Ͷ͑̿Ǹǿ̏Ͳ͏ͪǸǿ˨āàǸǿ̏¬ŭĀǸǿ̒̋˰̍ȁ˲˨Àʀ̒Ǹǿͫͯ͘ͻ̰œ

˶ĭ˲̡̠̍˿̇˩*å̤Ǽ̫ɚ˿̫̠̒̑́˵˨»̳͉̔̚̕ͳͻ͕̎˯̫˨̳͉ͳͻ͕̔ȍ͍ͩ̒ɃȚ˵˴˴̬˴̪

˼̅˨ʒ˵ʐé̊̍Ł˿˰˼̰̏»̘�̊̍˰˸̔̈̏˰˱˼̏̒Ɔć˿̠˿̨˱˩ʢ

ʢ

ċ�bĩľŁŗņŤČÐ

�ņ̔Ħṵ̃Ǭ˲̬̏˶Ʒ˾̱̕˨ʢ

l ƝƄƶ»ǿƥȼ̒¥̌˰̇Ǹǿͫͯ͘ͻ̔VƓ̒̋˰̍ɛ̜̬˼̏˵̎˶̬ʢ

l ƝƄƶ»ǿƥȼ̒¥̌˰̍˨�ć̔Ǹǿͫͯ͘ͻ̰6ŵ̎˶̬ʢ

l ˁ˂ʷʾˁ ̰šǭ̡̏˿̍˨ͫͯ͘ͻ̰Ø¯̬́˼̏˵̎˶̬ʢ

˼̏˵řñ˾̭̠́˩ʢ

ʢ

ċµÌĀĩŐŊŏŧŲŬČÐ

ʢ �ó̔�¾̰Ǆȴ˿̍˳˶̠˿̨˱˩ʢ

ʮʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

ŅºǸǿͫͯ͘ͻ̔ķ�ʢ

Ǹǿ̔ǐʖʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿»ǿÏDͽ͉͎ͧͻƳȠ̒�˺̍;ʢ
• ĕTƶÿȁͽƤ¢ÀŃ˿̍˰̬Ǹǿͫͯ͘ͻ̰ğ̉Ç̫˨̅̔ȹʔ̰Ȳ�̊
̍˨̩̫fŠƶ̑Ǹǿͫͯ͘ͻŧ̰+č̬́˩;ʢ

ʯʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ɤȞ̏ʢ

ƝƄƶ»ǿʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿˟̔ɤȞʢ
• ƝƄƶ»ǿ̰fŠƶ̒3̣́̇̒̓ͻ͐̕*˵̎˶̬̔˴ʢ

ʰʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

́ͻ̴͉͉͎͔ʢ

• ͉͎ͧͻ+čʢ
• H)ƶ̑́ͻ͉̰,̊̍̓ͻ͐̀̒̋˰̍ȁ˲̬ʢ

ʱʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

͉͎ͧͻƳȠʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿̀ʹͻ͢˴̪��̂̋O̍Ð̀ʹͻ̰͢ǭ̡˨Ͷͻ͓ͻ͇ͱ
˿̑˵̪ȷň̏ɇƲüṵ̈̀Ȟ˱˩ʢ

ʲʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟̎+č˿̇ķ�Ǹ

ǿͫͯ͘ͻ̔̓ͻ͐̀ȹʔʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿˟̔Ĥ̫ɚ̫̰Ȟ˱˩ʢ
• ȑṖ̉̔̇̐̊̇͢Ͷ͉͋̒̋˰̍̔ƽÊͽ͏͡ʹʹͻ͢;̤Ȟ˱˩ʢ

ʢ

ʢ �ņ̔Ħũ̎̕˨fŠƶ̑Ǹǿͫͯ͘ͻ̰+̊̍˰˸̔̒Ŗf̑ȁ˲łͽƥȼ;̰̠̇�̋»̘̠́˩˼̭̠̎

̤̒h˶̦ƝƄ̔ʖ&Ā˨ʒ̰̇˸˾̱,˱ǸǿͽͲ͏ͪ˙¬ŭĀǸǿ;˵fŠƶ̎˯̬˼̰̏»̱̎˶̠˿̇˩

�ņ»̚˼̬̏̒̑ƝƄƶ»ǿ̤˨˼̭̠̎̒»̱̎˶̇˼̏̏ɺɢ˯̬JẠ̊̔̇˨E˸Ł˿˰˼̰̏»̏̚˰˱

Ĉȥ̪̒̑̑̕˰̏ÿ˰̠́˩˼̔*�˴̎Ĕ̊̍˶̇ƥȼ̕˨̐˼˴̎̋̑˵̊̍˰̬̂̎́̕˩̪̑̄̑˨�

ɹ̐̕˱̭̖͉́̽ʹ̰fƢ̩˸»̔̚˴̏˰˱˨�̀�ʔ̒Ë˿̍˨ȤƓ̰ª˲̳̍͢Ͷͻ͐˿̍ƥȼl˿̍˰
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̅˱ȣ˲̬̱̈ˬ̏˰˱Ĉȥ̎�̗̋̏̋̔ƥȼ˴̪�Ɂ̡̰̍˨ćȾƶ̒�̔ȤƓͽƥȼ;̒ɐ̰ǎ˿̍�̔
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ͻ̳̒͢Ͷͻ͐˿̠́˩�̔ȤƓ̏̔GɟƓ̦ƼɫƓĩ˿̰˿̡̍̍˸̈˾˰˩�ņ̠̎̔ȤƓ̰E̍,̊̍Ŕ

S̔ȹʔ̰Ȟ˱˼̫̠̏̒̑́˩ʢ
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ʢ ˼̭̠̎̔�ƨ̰Ĥ̫ɚ̫˨ć�ƶ̒»̱̎˶͉̇̽ʹ̏˨ƛ̒ćȾ̬́˼̏̑˸ǽ˴̭̇Ƨ¨̒ɭǘ̬ì̎

ɐ̒̋˺͉̇̽ʹ̰̭̭̅̆RĢ˿̡̠̍˿̨˱˩ʢ

O/�Ĩ:ļĤĔĝŐŇŬÐ �3ĨÄKěĸFĤ½ĨġĖĝŐŇŬÐ

-Άșȶʢ -ΆņŚȶͽź ȶ;ʢ

ʢ

˭ɦ̘Ȣǩ̔ɳȢĀˮʢ

ʢ
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ʢ ¸̤̐˵ÀŃ̬́Ǹǿ̰΄Ɂɽ͔ͬʹ̎Ƞ˿̡̠̍˿̨˱˩��,˱ɓ̕˨ƈhhŰ̔J¢l̔Ǐåͽůɓ;̏

��Ï̎Ȟ˱ƈh̑̔˴¸̤̐�Ï̎Ȟ˱ƈh̑̔˴ͽǹɓ;̎́˩ʢ

ʢ

ʢ ˾˶̝̐˨̵̾ͳ͉̻̔͑ͅͻɮĐ̰ËɁ̏˿̇ǃǒ̎Ǉ˾̭̇ǯŠ̎̕˨�˵Ʃć˿̇�ƥƶ̑Ǹǿ̰¬˸

˼̖̑̃�Đ˸̬̑˼̏˵P˴̫̠˿̇˩̭̅̏�ō̒˨¸̤̐˵�Ï˿˨ȑP̔Jƶ09̤̒̏̌˰̍ÀŃ̬́

ƈh˨̠̫̋͢͵̵˵¬˰˼̏˵qɊ˿̹̇͜͠ͻ͉̰ͨƳį̬́�̎ɳȢ̎˯̬˼̏˵Ǉ�˾̭̍˰̠˿̇˩˼

̔�̕˨˼̭̪̔˼̰̏Ľƥ˿̍ƥȨ̬́̔̒îǔ̠̉́˩ǋ̇̉̕ǘɁɽ̔�ƥƶ̑»ǿ˨̠̫͔̋ͳ͛͵͑

͕ͺ͢Ͳ̴͓͉̿˵Ǹǿ̏˿̍ɳȢ̎˯̬̏ÿ̊̍˰̠́˵˨ǘ΄Ɂɽͽ��;̔�ąƶ»ǿ˨̠̫͔̋ͳ͛͵͕͑ͺ͢

͵̵̸̤ͳͻ͕̹͜͠ͻ͉̰ͨÀƤ˾̬̣̃̇̒ùȢ̎˯̬�ȋĀ˵ʝ˰̔̎́˩ǘɁɽͽÙ�;̕«ƶ09˨

̠̫̋̓ͻ̦͐Ȧ̒ȴ̣̪̭̇˰̏˰̊̇žğ̦̉˨Æʔ̏˿̍ȹ̪̭̃̇ǯŠ˨¸̤̐˵�Ï˿̍Ȟ˱ƈh̎ȑ

ƖƳƨƶ»ǿ˨ȑÛ�Ï̔ȑ�Ǹǿ̰̑̐Ƞ˿̍˰̠́˩Ŕó̔ǘɁɽͽ��;̕˨�˵�Ḯ̬̤̔̔˨

¸̤̐˵Jƶ09̩̒̊̍Ȟ˱ƈhͽū˿˸̦̍̊̍˿̠˱;̎˨I£ƶ̑-̏˿̍ ˂ʸˊ˃ ̦ ʸ˅ˏˉʢˁˉː˔ˉ˨ʾˎ˅˘ʢ

ʾ˓˅ˇ˕ˍˇˉ ̑̐˵Ģ˻̪̭̠́˩¸̤̐˵»̚Ƨ¨̰�˵Ʃć˿˨̅˼̎ɦ̘Ĉȥ̎͢͵̵̬́˱̉̒Ȗ˰͉̽ʹ
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ʢ ˂ʸˊ˃ ̏̕˨̵̾ͳ͉̎ȁŧ˾̭̇˨)ȉĦṵ̤̃̊̏ʉƴ˸˨fŠƶ̤̬̣̑̔̒́̇̔ĻĦƅ̎́˩»̜̚˶

͂ͻͪȢǩ̰°̯̑˰̩˱̒Ɔć˿̍˨ËɁȂ̔»ǿŹɿ̒�̯̃̇6ŵ͂ͻ̰ͪȁŧ˿˨̅̔6ŵ͂ͻ̰ͪ

ū˿̢˱̩̫̉̒ć�˯̬ì͉̎̽ʹ̔ơõ˵Ȟ̯̭̬̩˱̒Ø¯̰˿̠́˩̠̇˨˂ʸˊ˃ ̰̤̺̏̒ͻ͉͕Ͳͳ̳̎

͉ͧͻ͒ǗĖ�˺̒ɸƳ˾̭̇łƅȼ̰ ʸ˅ˏˉʢˁˉː˔ˉ ̏�̱̎˰̠́˩ʢ

ʢ ̻͑ͅͻ͖̔ͳ͡ʹ͉̽ʹ��̰ƺĠ˿̇I£ƶ͖̑ͳʹ̰ ˂ʸˊ˃ʩʸ˅ˏˉʢˁˉː˔ˉ ̒+̫˴˲̡̠̍˿̇˩ʢ

ôŜ̔I£ƶ͖̑ͳʹʢ ˂ʸˊ˃ ̦ ʸ˅ˏˉʢˁˉː˔ˉ ̩̬̒Ǹǿʢ

ʢ
�R̒	̱̎˨ʏư̒˨ǽ˰̇̓ͻ̔ɹ̰͖ͳ͡ʹ˿̍˰˸˩ʢ

ʢ
̓ͻ̰͂ͻ͕̒˿˨͂ͻ͕̽ͻ͜ͻ̰*ɳ˴̒ɲǽ̬́˩ͦͻʹ̰ğ

̊̇ȡļ̔͢͵ͻͮͻ͂̕ͻ͕̽ͻ͜ͻ̔h˶̰ȣ̑˵̪͖ͳ͡ʹ̎

E̍̔͂ͻ͕̰ę˺̍˰˸˩ƝƄTŀȋ_̰ǅ˶͖̋̋ͳ͡ʹ͉̽ʹ̰

ɐ̒̋˺̬˼̏˵̎˶̬˩ʢ

ʢ

͙͕͑̎ȣ̋˺̇ʉƴ˰Ǹǿʢ

ʢ

ʢ ̻͑ͅͻ͉͉̔̽͜ʹ��̰ƺĠ˿͖̇ͳʹ̰ ˂ʸˊ˃ʩʸ˅ˏˉʢˁˉː˔ˉ ̒+̫˴˲̡̠̍˿̨˱˩ʢ

ôŜ̔I£ƶ͖̑ͳʹʢ ˂ʸˊ˃ ̦ ʸ˅ˏˉʢˁˉː˔ˉ ̩̬̒Ǹǿʢ

ʢ

ʢ



ƝƄƶ»ǿʢ

� 
��

ʢ �ć̔I£ƶ͖̑ͳʹ̰ ˂ʸˊ˃ʩʸ˅ˏˉʢˁˉː˔ˉ ̒+̫˴˲̡̠̍˿̨˱˩ʢ

ôŜ̔I£ƶ͖̑ͳʹʢ ˂ʸˊ˃ ̦ ʸ˅ˏˉʢˁˉː˔ˉ ̩̬̒Ǹǿʢ

ʢ ʢ

ʢ ʢ

ʢ



ƝƄƶ»ǿʢ

� 
��

˭�˰˴˺ͽʿ˖ˉ˔˕ˍˑːˍːˋ;ˮʢ

ʢ ʸ˅ˏˉʢˁˉː˔ˉ ̎̕͢͵ͻͮͻŚ�̔»̘̰Ƌ̣̬̣̇̒˨ŭ˪̑�˰˴˺̰ɟ˿̍Ś�̔
̒ž̌˶̰ƨ̡O

̩́˱̒˿̠́˩*̰�˰˴˺̬˴̅̔̏̕˶̔ͫͯ͘ͻ̔ƺƶ̩̒̊̍Ʊ̫̠̑́˩̇̏˲̖˨͉̽ʹɥȞ̔ʀ̔

Ĉȥ̰Ȅ˶O˿̡̬̍̏˶̒̕ų̩̔˱̑�˰˵-̏˿̍ȁ˲̪̭̠́˩ʢ

ʢ

ʢ ȤȥΆ͉̰͜�˺̬[̒*˵ȣ˲̇·ʢ

ʢ ȅȥΆͦͻʹ̰Ē̊̇̏˶̱̒̐̑ʋ˵˿̇·ʢ

ʢ ȩȥΆͦͻʹ̰�˺̇̏˶̒̐̕˼̱̒̐̑Ĉ̀˵˿̇·ʢ

ʢ ɧhĈȥΆɏQ̊̇̏˶̒̕˨ȏ̱̐̑̕Ĉȥ̈̊̇·ʢ

ʢ

ʢ Àʀ̒̕˨ͫͯ͘ͻ̰+č̬́Źɿ̒˳˰̍˨ɇ�̤�Ǵ̒ȁ˲̍˳˸ùȢ˵˯̫̠́˩Ǹǿͫͯ͘ͻ̰+̬̏˶

̒˨*̰»ǿ̬̣́̇̔ͫͯ͘ͻ˴˵ňǄ̒̑̊̍˰̭̖ɇ�ʎƺ̕Åŉ̒ƀ̠̊̍˸̬̤̔̎́˩̇̈s̒À

Ń̬́˼̏˵ƺƶ̔˨ɇ̔(˰Ǹǿ̔§�̒̕ɇ�̤ÿ˰Ɗ˴̖̑˰̎˿̨˱˩ɝ̒ȁ˲̭̖˨ɇ�˵Ȟ̯̭̑

˰Ǹǿ͉̎̽̕ʹ»ǿ˵ɉ˼̬̔̒nP̑ɃȚ̰ȍ͍ͩ̒˴˺̬˼̏˵̎˶̍˰̑˰̤̏Ȫ˲̠́˩͢͵ͻͮͻ̔

ŖȋĀ̰ʝ̣̬Ʉ�̰Ƀ̊̍˰̬̓ͻ͐̕˨̇̈s̒˼̭̠̦̎̒̊̍˰̇Ǹǿ̰Ǽ̫ɚ˿Ȟ˱̔̎̑̕˸˨͢͵

ͻͮͻ̔ƤƝͽ˼̭̠̎̔ǮǷ̤�̣;̰nP̒ȁċ˿˨͢͵ͻͮͻ̔»̘˵fƢ̩˸ɉ˼̬̩̃˱̑Ǹǿ̰�ƨ

Č�̵͔̬̒͆́ùȢ˵˯̬̔̎́˩ʢ

ʢ ̎̕˨Ʒ˾̱˵ȁ˲̇ͫͯ͘ͻ̔Ǔ˶͉ͤͻ͉̒ȁ˲̪̭̬ɇ�̰œ˶ɗ̡̱̠̎˿̨˱˩ʢ

ʢ

ʢ

ͫͬʢ

�



ƝƄƶ»ǿʢ

� (��

˭͂ͻ̰ͪªl˾̬̃ ˁ˂ʷʾˁˮʢ

ʢ 6ŵ͂ͻ̵̰͔ͪ͆˿˨ÀɎ̬́˼̦̏̇́̕˰˼̏̎̕˯̫̠̱̃˩¬˸̔°ĺ̰Ǽ̫ɚ˿̑˵̪ͫͯ͘ͻ̌˸

̫̏ɧ�̰Ǯʜ˿̍˰˸ùȢ˵˯̫̠́˩̇̈˨Ǹǿͫͯ͘ͻ̰+̊̍˰˸�̎zȁ̬̒̑͠͵ͻͪͷͻ̿˵˯̬̔

̎˨̭̰̅zȁ̒6ŵ͂ͻͪ̔ͫͯ͘ͻ̰+č˿̫̇˨ͫͯ͘ͻ̰ÀɎ˿̍˰̬ʀ̒ùȢ̒ǜ̍ͫͯ͘ͻ6ŵ˵

ȐŰüª̒˳˼̡̬̩̑̊̍̏˰̎˿̨˱˩ų̒͂ͻ̰ͪªl˾̬̃ ˁ˂ʷʾˁ ̰ǫ�˿̠́˩ʢ

ʢ

è÷ëìîΆǓɹ̰ªl˾̬̃˩̇̏˲̴̖͠ͻʹ̵͖̦͙͕͊͑̔ͅʝ˾̰ªl˾̠̃́˩ʢ

éëúòΆ͎͉̰̿ªl˾̬̃˩͉̰͜˿̇ó̒�åÉɒ̏̚˰̩̊̇˱̒˨ÀŃ̬́˼̰̏ª˲̍˰˶̠́˩ʢ

àøüñ÷ôîõûΆɩH̰ª˲̬˩ͦͻʹ̰͉͕͛́͑ͦͻʹ˨͓͉ͦ͘ͻʹ˨Ͳ̀͞ͻͦͻʹ̏˰̩˱̒ªl˾̠̃́˩ʢ

åîö÷óîΆ�ļ̰ª˲̬˩Ḛ̈΄Ë̒ȺǠ˿̫̬̇́˼̏̎͂ͻͪ̔ʅŉå̰ª˲̪̭̠́˩ʢ

è÷îîíΆ͉͟ͻ͖ͽōɹ;̰ª˲̬˩ōɹWɽ̰̬́˼̏̎͂ͻ͉ͪ̔͟ͻ͖̰ªl˾̫̃̇˿̠́˩ʢ

ʢ

ʢ �ć̔Ǹǿͫͯ͘ͻ̰̺ͳ͈͗ʹ̒œ˶ɗ̡˨̭̭͉̅̆̔ͦ͑̿̒ĠǇ˾̭̇Ȣǩ̰ªl˾̃̍͂ͻ̰ͪ6

ŵ˿̡̠̍˿̨˱˩ʢ

ŅūŏřŬÐ è÷ëìîÐ

éëúòÐ àøüñ÷ôîõûÐ

åîö÷óîÐ è÷îîíÐ
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�

Ǹǿ̔ķ�˵̎˶̅˱̈̏ÿ˱Ɠ̰ͫͬ˿̍˳˶˨ṷ̂̑˰̩˱̒˿̍˳˼˱˩ʢ
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́ͻ̴͉͉͎͔ʢ

� (	�

� 6.Ð ŊŲŐŐŒŖĿ 
Ð

ċĘĹįĤĩ|ĹĻ�²ęĵďČÐ

ʢ Bɣ˨B˪ɣ̔Ħũ̎̕Ǹǿͫͯ͘ͻ̰œ˶ĭ˲̍˰˸Ǹǿ̰˿̠˿̇˩˰˴̒̓ͻ͐˵Ǹǿͫͯ͘ͻ+̫̒_

̰Ɔ˵̑˸̪̍̑̑̕˰˴˵ƥȨ̎˶̇̔̎̑̕˰̎˿̨˱˴˩̇̈s̒ȑP˵ɮĐō�̒Ǯʜ˿̇Ǹǿͫͯ͘

ͻ̰ÿ˰O˿̍ɮĐ̦̪̬̒̃̔̎̑̕˸˨Ƥ¢ËɁ̬̏̑ɮĐ̒̕*˵ùȢ˴̰˿̊˴̫̏ėĮ˿̇�̎˨͉̽

ʹ̰»̘�̭̬̩˱̑Ǹǿͫͯ͘ͻ̰+̫Õ̬̩˱̒Ǹǿ̰ɳ̓̍˰˶̠˿̨˱˩ʢ

ʢ ̠̇˨͢Ͷ̷͈͕̿̒ɺ˿̤̍	Ȟ˿̍ɤ̣̍˰˸˼̏̒̑̊̍˰̠́˩ĦũJ̦̎̊̍˰̬Ǹǿͫͯ͘ͻķ�˵

͢Ͷ̷͈͕͓̿̔ͻͨ̏̑̊̍˰̠́̔̎˨à̒ȑP͉̔ͧͻ̩͒̎̐̔̕˱̑Ǹǿ˵fŠƶ̮̑̔̈˱˴̏˨Àʀ

̒�Ȟ̊̍˰̬Ǹǿͫͯ͘ͻ̰ĕTƶ̒Ȱ0̬̩́˱̒˿̍˸̈˾˰˩KǄȴ˿̍˳˶̠́˵˨Ǹǿͫͯ͘ͻ̰ĕ

Tƶ̒Ȱ0̬́̏˰˱̔̕˨̓ͻ͐̒Ë˿̍~ń̰Ȁ́̏˰˱̤̔̎̕˯̫̠̱̃˩̩̫Ȗ˰̤̰̔ſ̣̍˰˸̣̇

̒ùȢ̑͢Ͷ͉͋̎˯̊̍˨̓ͻ̰͐�¾˿̍˰̬̔̏̕ɫ˰̠́˩½Ʀ̑Ǹǿ̑̐˯̫̠̱̃˩Q̑˼̏̕à

̒ķ�̰˿̍˰˸˼̏̎́˩ʢ

ʢ �ņ̕˼̭̠̎̔»̘̰ɏ̠˲̍˨H)ƶ̑͢Ͷ͏͕̿+č̒D̊̍˰˶̠˿̨˱˩ȑP˵Ìɷ̬͉̏́ͧͻ͒̎

Ȟ̊̍˰̬Ǹǿ̰ķ�˿̍˰˸˼̏˵ƺƶ̎́˩̠̇˨̓ͻ͐̀Ƥ§̎ɉ˼̊̍˰̬�Ɂ̒Ë˿̍˨Ʒ˾̱̪̑̐

˱Ëü˿̍˰˸̔˴̰˨Àʀ̔́ͻ͉̰,̊̍Ȳ˿�̡̠̊̍́˩ʢ

ʢ

ċ�bĩľŁŗņŤČÐ

�ņ̔Ħṵ̃Ǭ˲̬̏˶Ʒ˾̱̕˨ʢ

l ͢Ͷ̷͈͕̿˟͉͎̔ͧͻW+˵´̠̊̍˰̬ʢ

l ˰˸̋˴̔H)ƶ̑́ͻ͉̒Ë˿̍ȑP̫̑̔Ȩƀǝǔŧ˵̎˶̍˰̬ʢ

l ȑ̪ͽ̔͐ͻͪ;˵ě˲̬ȹʔ̰́ͻ͉̏˿̍ȭɛ̎˶̍˰̬ʢ

˼̏˵řñ˾̭̠́˩ʢ

ʢ

ċµÌĀĩŐŊŏŧŲŬČÐ

ʢ �ó̔�¾̰Ǆȴ˿̍˳˶̠˿̨˱˩ʢ

ʮʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

ŅºǸǿͫͯ͘ͻ̔ķ�ʢ

Ǹǿ̔ǐʖʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿»ǿÏDͽ͉͎ͧͻƳȠ̒�˺̍;ʢ
• ĕTƶÿȁͽƤ¢ÀŃ˿̍˰̬Ǹǿͫͯ͘ͻ̰ğ̉Ç̫˨̅̔ȹʔ̰Ȳ�̊
̍˨̩̫fŠƶ̑Ǹǿͫͯ͘ͻŧ̰+č̬́˩;ʢ

ʯʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ɤȞ̏ʢ

ƝƄƶ»ǿʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿˟̔ɤȞʢ
• ƝƄƶ»ǿ̰fŠƶ̒3̣́̇̒̓ͻ͐̕*˵̎˶̬̔˴ʢ

ʰʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

́ͻ̴͉͉͎͔ʢ

• ͉͎ͧͻ+čʢ
• H)ƶ̑́ͻ͉̰,̊̍̓ͻ͐̀̒̋˰̍ȁ˲̬ʢ

ʱʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

͉͎ͧͻƳȠʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿̀ʹͻ͢˴̪��̂̋O̍Ð̀ʹͻ̰͢ǭ̡˨Ͷͻ͓ͻ͇ͱ
˿̑˵̪ȷň̏ɇƲüṵ̈̀Ȟ˱˩ʢ

ʲʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟̎+č˿̇ķ�Ǹ

ǿͫͯ͘ͻ̔̓ͻ͐̀ȹʔʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿˟̔Ĥ̫ɚ̫̰Ȟ˱˩ʢ
• ȑṖ̉̔̇̐̊̇͢Ͷ͉͋̒̋˰̍̔ƽÊͽ͏͡ʹʹͻ͢;̤Ȟ˱˩ʢ

ʢ

�



́ͻ̴͉͉͎͔ʢ
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�

ċşŮŏłňŗĀŢŐŒŲp�PČÐ

ʢ ˯̑̇˵ķ�̎˶̬Ǹǿͫͯ͘ͻ̰Ģ˻̡̠̍˿̨˱˩̭̰̅̀ʹͻ͢J̎GŖ˿˨˳�˰̒ķ�ŧ̰ƇǸ˿̍

˰˺̬̩˱̵̳͖͉̒͛˿�˰̠́˩Ģ˻̬-̕ȡļ˯̤̊̍˴̠˰̠̱̃˩̅̔§�̕�̔Ƞ̰mQ̊̍,̊̍

˸̈˾˰˩�

ķ�@̔Ǹǿͫͯ͘ͻ� ķ�ŧ̏ƥƪ� ̀ʹͻͫ͛͢ͻ̔©�

� � �



́ͻ̴͉͉͎͔ʢ
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ċŊŲŐĒĶ:ĮďČÐ

ʢ ų̒Ģ˻̬́ͻ͉̰̩˸ȸ̡˨ó̒ĠǇ̬́JÅ̒̋˰̍̀ʹͻ̎͢Ȳ˿�˰̠˿̨˱˩�
�

ŊŲŐŶÐ ĉ��ĥÅRĨ�ħĸ!\²·ēűűűĊÐ

�Ð 4:79ōŔņŲœŲŤĩľŎŐŒůŗŌŲœűŨŇĩ2*Ð ��

ʢ Ͱ̽̕Ƥ¢ 	( ŷ̔²Ā̎˨ɱ�ļ )� �̔»²¸̻͑ͅͻɱ̳͇͉͎͕̔̓ͻ͐ͽ.0;̏˿̍ƈh˿´
̣̍ � á˵Ǯ̋˩E "̎�'ɤO̰ƞ˱êɂ͐ͻͪ̎˯̬˩Ͱ̽̕»pũó˨»ɾ̒ɤ»˿̍̓ͻ
͐̀»̰Ìĸ̬̩́˱̒̑̊̇˼̤̏˯̫˨»ō�̔Ƹǀ˴̪͐ͻ̰ͪĐ#̡̊̍̑˰˴̏˰˱̺̲͠ͻ̰

�˺͉͎̍̔ͻ͕̈̊̇˩̅̔Ƹǀ̕˨Ͱ̽˵» (áƨ̔ō̒Ł˿˸ƿ�˿˨8Ā̏^ɡĀɀ˴̻̑͑ͅͻ̰

ƺĠ˿̍˰̬̏ņʍ˴̪�̒˿̍˰̇˩ƻ[̠̎̅̔͐ͻͪ̒ďÕ˿̇Bɖ̎˯̊̇Ͱ̽̈˺̒˨ɮĐɪ̏̔

ɌʄĈ˵ə˸˨ɮĐɪ̔ƨ̔©̴̰͠ͻʹ͖�«̤̎̇˸˾̱Ȅ˸˼̏˵˯̊̇˩̅̔˱̉˨ȑP˵ɮĐ̔ō̒

̕ž̌˴̑˴̊̇ɫ�Ĉ̰Ĉ̀´̣̇˩Ƹǀ̕ƺƶ̬̏́^ɡĀɀ˴̻̑͑ͅͻ̰ÀƤ˾̩̃˱̏˨8˪̔ɮ

Đ̒*˴̰Ļ˲̬̏˰˱̩̫̤ȑ̪̔ȑ�Ā̒�̃̍8̰%̖̅˱̏˰˱͉͎͉̎˯̊̇˩̅˿̍˨ŭ˪̑Ł˿

˰�̫ǭ̡̰̬́˼̏̎˨ɮĐɪ̒Yƒ̰�˲̩˱̏˿̍˰̇˩�ȣ˨%̘%̘̏͢͵ͻ˵̎˶̅˱̤̑̔̎˯̬

˵˨Ǹǿ
̒ɮĐ˵̻͑ͅͻ̏̕E˸ɺ2̔̑˰Ȳ̰˿̍˰̫̇˨͐ͻͪ̒�)Ĉ˵̡̪̭̑˰̏˰̊̇ćȣ

̰Ȫ˱ɮĐ˵˰̫̇̏˨ʏʘƍÝ̒͐ͻͪ˵jV̒�˴̊̍Ǹǿ̎˶̍˰̬̏̕Ĉ̪̭̀̑˴̊̇˩»áɹ̤̎

��ɺ2̝̱̏̐̕º¢̃̂˨�̔Ȗ˰ʃ�̩̔˱̤̒ȣ˲̇˵˨̻͑ͅͻ̔ͩͻ̴͓̀̎̕Ɓʠ˵ǳ˸˼̏

̤Ñ̑˸̑˰˩̅̔ó̤ .0 ̏˿̍Ǹǿ̒ĳ̯̫̋̋˨͐ͻͪ̔ŭ˪̑ƛ÷̰PŞ˿̍˰˸̏˨ƕćȾ̔˱̉̒

Ƹǀ̕˫Ŗȋ˾ˬ̰ɳȤ˿̍˰̬�ł˨ɮĐɪ̕˫ɺ2Āˬ̰ɳȤ˿̍˰̬̔̎̑̕˰˴̏ÿ̯̭˨˳�˰̔[

ĬȴȾ̭̒̂˵˯̬̣̇̒͐ͻͪ˵˱̠˸Űȋ˿̍˰̑˰̔̎̑̕˰˴̏ȁ˲̪̭̇˩Ͱ̽̕ .0 ̏˿̍˼̭˴
̪*˵̎˶̬̮̔̈˱˴̏ȁ˲̍˰̇˩�

ŊŲŐĻ´ļĤwĨħĠĝĘĥĳćÉÀěĸ¨�ĩ�ÎĻťŦęģđĔįęĴďĈÐ

�

�



́ͻ̴͉͉͎͔ʢ

� ()�

˼̔́ͻ͉̒̋˰̍��̔Ɠ̒̋˰̍ʏư̒ȁ˲̍˰˶̠˿̨˱˩�

ŊŲŐŶÐ ĉ��ĥÅRĨ�ħĸ!\²·ēűűűĊÐ �4:79ōŔņŲœŲŤĩľŎŐŒůŗŌŲœűŨŇĩ2*Ð �Ð

®yěĭĔµÌĪĤęĴďĒÐ

�

ÉÀěĸ¨�ĝğĩ�ÎĻ�hęįęĴďÐ

�

OLy;Ļ©ď!ĨćÉÀěĸ�¶�oVĨġĎģ±ę*ĎįęĴďÐ

�

�¶�oVĨ0ĢĔćŊŲŐĩ�lĻęįęĴďÐ

�

®y�Ļ\pęģİįęĴďĈÐ

�



́ͻ̴͉͉͎͔ʢ

� (�

�

ŊŲŐ ÖÐ ĉ��ĩ�ÃĻBĠģŸŸŸĊÐ

�Ð Ïn�9śŐŊŔŗšŲŬœŲŤĩľŎŐŒůŗŌŲœűŒņŎĩ2*Ð ��

ʢ ͎̻͇̕Ƥ¢ 	(ŷ̔ƫĀ̎E "̰ƺĠ́êɂʝŤƫ¸͉͕͛́͑ͦͻʹɱ̳͇͉͎͕̔̓ͻ͐ͽ.0;

̰˿̍˰̬˩͎̻͇ȑɐ˵˼̔ʝŤ̔pũƨ̎˯̫˨Ƥ¢̔Ƹǀ̔Ļ˲¸̎˯̬˩»̤͉͕̎͛́͑ͦͻʹ̰

ǳ˺˨ÍŜ̕Ļ�̏˿̍˨̠͉͕̇͛́͑ͦͻʹ̓ͻ͐̏˿̍̔ɩ̰Ŷ̢ƀć̰˿˨»ɾ̎̓ͻ͐̀̒̋˰

̍»̚˼̏̒˿̇˩ʏȺ̒˰˺̖˨̅̔ʝǚ»Ť̔Ļ�̏˿̍ĨƩ˾̭̬�ȋĀ˵˯̬˩�
ʢ ͎̻͇̕�̤̏̍ă̱̎˰̬˩ŭ˪̑»̘̰ɳ̓˨͎̻͇̕ʝŤō�̔ĂÞ˵̏̊̍˰̇̓ͻ̵͉͎͐̀ʹ

̒˶̑Ʋ�̰ě˶´̣̍˰̇̔̎˯̬˩ȑP˵ʝŤ̔ɮĐō�˨Ƹǀ˴̪Ǥǉƶ̤̒ȇ)ƶ̤̒x˿˰Ġ

Ḭ̈�˺̑˵̪͉͕͛́͑ͦͻʹ̰ǳ˺̍˰̇˩̅̔ëō˨ë̫̇[̎ƛŹ̔Ʋ�̤Ĉ̀̂˨Ȫ̯̭̬˵̠̠̒

Ǹǿ̒Ē̉ɗ̱̎˰̇ņ˪̰ÿ˰Ó˩˿˴˿˨̓ͻ͐̀»̰»̘˨U̔ɩ̤˯̊̇̔̎̑̕˰˴̏Ĉ̬̀

̩˱̫̒̑˨̢˿̮ɮĐ̔ȑò̰3̦̫́ł̝̔˱˵Ř̠˿˰̔̎̑̕˰˴̏ÿ˰´̣̍˰̇˩�
ʢ .0 ̏˿̍ĂÞ̤̔̏̎̓ͻ̰͐̀˿̍˰̬̏˨ĂÞ̔Ȫh̦Ȟh˵̤̏̍ž̬̒̑˩Ƹǀ̕˫̎˶̑˰˼̰̏

̎˶̬̩˱̒˾̦̬̃̍ˬ˨˫�˨˼˱̦̦̪̦̬̊̍̃̍˼̏˵ÍṢ̱̂̔̇̑̈ˬ˨˫ÍŜ˨ǲË̒˼̭˵Ȗ˴̊

̇̏ÿ˲̬̩˱̬̱̒̑̈ˬ̑̐̏Ȫ˱˩Ǆ˴̒�ƥ˯̬͎̻͇̏̕ÿ˱˩ȑP̤Ŷ̱̎˶̇ɩ̎˯̫˨̭̩̅̒̊

̍�̔ȑP˵˯̬˼̏̕Ǆ˴̈˩ȑPȑɐ̵̴̴̳͔͓͓̤̔̒ɺ̯̬�ʔ͎̻͇̒̕ø˵ı̭h˸˩̭̅

̒˨ĂÞ̔Ű¶̰Ĳ̑˲̖˨ȑP̔ÒȆ̔ɩ̤ŀ̭̇̍˿̠˱˴̤˿̭̑˰�
ʢ ̩̅̔˱̑
˨��̕ɉ˼̊̇˩Ƹǀ˵ɱƈh
̒ɮĐ̰�˸̰̔ƺĴ˿̇̔̈˩͎̻͇̕hı˿̇˩̩̐̔˱

̑Ȟh̰̬̜̏˶̮̑̔̈˱˴ΈΈΈ˩�

ŊŲŐĻ´ļĤwĨħĠĝĘĥĳćÉÀěĸ¨�ĩ�ÎĻťŦęģđĔįęĴďĈÐ

�

�



́ͻ̴͉͉͎͔ʢ

� (��

˼̔́ͻ͉̒̋˰̍��̔Ɠ̒̋˰̍ʏư̒ȁ˲̍˰˶̠˿̨˱˩�

�

®yěĭĔµÌĪĤęĴďĒÐ

�

ÉÀěĸ¨�ĝğĩ�ÎĻ�hęįęĴďÐ

�

OLy;Ļ©ď!ĨćÉÀěĸ�¶�oVĨġĎģ±ę*ĎįęĴďÐ

�

�¶�oVĨ0ĢĔćŊŲŐĩ�lĻęįęĴďÐ

�

®y�Ļ\pęģİįęĴďĈÐ

�



́ͻ̴͉͉͎͔ʢ

� (��

˭˯̑̇̔́ͻ͉̒̋˰̍ȁ˲̡̩̍˱ˮ�
ʢ ų̒˨˯̑̇̔Ɵȑ́ͻ͉̰Ģ˻˨B̔Đʏ̏�ŭ̒ȹʔȨƀǝ̰ȁ˲̡̠̍˿̨˱˩ʢ

́ͻ͉�ʢ

ʢ

�



́ͻ̴͉͉͎͔ʢ

� (��

ȑP̔́ͻ͉̒̋˰̤̍�ŭ̒Ȩƀǝ̠̎ȁ˲̡̠̍˿̨˱˩ʢ

�

®yěĭĔµÌĪĤęĴďĒÐ

�

ÉÀěĸ¨�ĝğĩ�ÎĻ�hęįęĴďÐ

�

OLy;Ļ©ď!ĨćÉÀěĸ�¶�oVĨġĎģ±ę*ĎįęĴďÐ

�

�¶�oVĨ0ĢĔćŊŲŐĩ�lĻęįęĴďÐ

�

®y�Ļ\pęģİįęĴďĈÐ

�



́ͻ̴͉͉͎͔ʢ
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�

�ņ̔Ħũ̎˨Ł˿˸ž̌˰̇˼̦̏uɁ̒Ÿ̊̇˼̰̏œ˶Ʈ̣̍˳˶̠˿̨˱ʢ

�

͢Ͷ̷͈͕̿˟͉͎̔ͧͻ+č̒ɺ˿̍˨ȑP˵̦̬̜˶˼̰̏H)ƶ̒ͫͬ˿̍˳˶̠˿̨˱˩ʢ

Ð



͉͎ͧͻƳȠʢ

� )��

� 7.Ð ŢŐŒŲ�ª 
�

ċĘĹįĤĩ|ĹĻ�²ęĵďČÐ

ʢ Bɣ̔ǘ ʰ �͉͎ͧ̕ͻ̰+č̬̣́̇̔̀ʹͻ͢ͷͻ̰̿ÀŃ˿̠˿̇˩˼̔ ʫ ɣɹ̎�ȑ˵͉͎ͧͻ̰+

č˿̍˶̇˼̏̏ÿ˰̠́˩�ņ̭̪̰̅̕E�̎GŖ˿̍˰˶̠́˩ʢ

ʢ

ċ�bĩľŁŗņŤČÐ

�ņ̔Ħṵ̃Ǭ˲̬̏˶Ʒ˾̱̕˨ʢ

l ȑ̪+č˿͉͎̇ͧͻ̒̋˰̍˨�Ȃ˴̪̔ĕTƶćȣ̰̤̏̒ķ�˿̍˰˸H)ƶ̵͕̑ͧ˵ňǄ̒̑

̊̍˰̬˩ʢ

˼̏˵řñ˾̭̠́˩ʢ

ʢ

ċµÌĀĩŐŊŏŧŲŬČÐ

ʢ �ó̔�¾̰Ǆȴ˿̍˳˶̠˿̨˱˩ʢ

ʮʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

ŅºǸǿͫͯ͘ͻ̔ķ�ʢ

Ǹǿ̔ǐʖʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿»ǿÏDͽ͉͎ͧͻƳȠ̒�˺̍;ʢ
• ĕTƶÿȁͽƤ¢ÀŃ˿̍˰̬Ǹǿͫͯ͘ͻ̰ğ̉Ç̫˨̅̔ȹʔ̰Ȳ�̊
̍˨̩̫fŠƶ̑Ǹǿͫͯ͘ͻŧ̰+č̬́˩;ʢ

ʯʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ɤȞ̏ʢ

ƝƄƶ»ǿʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿˟̔ɤȞʢ
• ƝƄƶ»ǿ̰fŠƶ̒3̣́̇̒̓ͻ͐̕*˵̎˶̬̔˴ʢ

ʰʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

́ͻ̴͉͉͎͔ʢ

• ͉͎ͧͻ+čʢ
• H)ƶ̑́ͻ͉̰,̊̍̓ͻ͐̀̒̋˰̍ȁ˲̬ʢ

ʱʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

͉͎ͧͻƳȠʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿̀ʹͻ͢˴̪��̂̋O̍Ð̀ʹͻ̰͢ǭ̡˨Ͷͻ͓ͻ͇ͱ
˿̑˵̪ȷň̏ɇƲüṵ̈̀Ȟ˱˩ʢ

ʲʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟̎+č˿̇ķ�Ǹ

ǿͫͯ͘ͻ̔̓ͻ͐̀ȹʔʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿˟̔Ĥ̫ɚ̫̰Ȟ˱˩ʢ
• ȑṖ̉̔̇̐̊̇͢Ͷ͉͋̒̋˰̍̔ƽÊͽ͏͡ʹʹͻ͢;̤Ȟ˱˩ʢ

ʢ

ʢ �ņ̔Ħũ̎̕˨̭̭̅̆˵+̊̍˶̇ķ�Ǹǿͫͯ͘ͻ̰ǫ�˿�˰˨˼̭̠̎̒»̱̈ȧƓ̰,̊̍˳�

˰̩̫̒Ȗ˰ͫͯ͘ͻ̬̩̒̑˱̑ȿȼ̰˿̍˰˶̠́˩ʢ

ʢ ų̒˼̭̠̎̔Ħũ̎Ĕ̊̇JÅ̰ͳ͉͕̳͑͢˿̠˿̇˩˼̭̪̰ɏ̠˲̍Ǹǿͫͯ͘ͻ̔Ȱ0̰˿̡̠̍˿̨

˱˩ʢ

˟ ȱ�̔ƝƄ̒ə˰̤̔̒̑̊̍˰̠˿̇˴ʢ

ˠ ȱ�̔h+̒ə˰̤̔̒̑̊̍˰̠˿̇˴ʢ

ˡ J¢l˿̇hŰ̎̎˶̬̩˱̤̑̔̒̑̊̍˰̠˿̇˴ʢ

ˢ ͡Ͷ͑̿ǸǿͲ͏ͪǸǿ̔ȧƓ˴̪ćǾƋ˰̤̔̒̑̊̍˰̠˿̇˴ʢ

ˣ āàǸǿ¬ŭĀǸǿ̔ȧƓ˴̪ćǾƋ˰̤̔̒̑̊̍˰̠˿̇˴ʢ

ˤ ˂ʸˊ˃ʸ˅ˏˉʢˁˉː˔ˉ ͕̔̓͋͢˵D̊̍˰̠˿̇˴ʢ



͉͎ͧͻƳȠʢ

� )	�

̭̭͉͎̅̆̔ͧͻƳȠ̒̋˰̍˨Ȗ˴̊̇̏˼̮̦ķ�̵͕̰ͧͫͬ˿̍˳˶̠˿̨˱˩̋̔š̒��P̔ͫ

̰ͬ˿̍˳˶̠˿̨˱˩ʢ

ʢ

v+Ð v+ʢ

ʢ ʢ

v+ʢ v+ʢ

ʢ ʢ

v+ʢ v+ʢ

ʢ ʢ

v+ʢ v+ʢ

ʢ ʢ
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v+ʢ v+ʢ

ʢ ʢ

v+ʢ v+ʢ

ʢ ʢ

v+ʢ v+ʢ

ʢ ʢ

v+ʢ v+ʢ

ʢ ʢ
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ȑP̔+č˿͉͎̇ͧͻͽķ�Ǹǿͫͯ͘ͻ;̒̋˰̍˨Ȗ˴̊̇Ɠ˨ķ�Ɠ̡̰̠̣̠̏̍˿̨˱ʢ

�ņ̔Ħũ̎˨Ł˿˸ž̌˰̇˼̦̏uɁ̒Ÿ̊̇˼̰̏œ˶Ʈ̣̍˳˶̠˿̨˱ʢ

ʢ



͢Ͷ̷͈͕̿̔ƽÊʢ

� ))�

� 8.Ð şŮŏłňŗĩ�> 
Ð

ċĘĹįĤĩ|ĹĻ�²ęĵďČÐ

ʢ Bɣ̔ǘ ʱ �̕˨̭̭̅̆˵ķ�Ǹǿͫͯ͘ͻ̰ǫ�̬͉͎́ͧͻ̰ğz˿˨Ð̀ʹͻ̎͢ǫ�˿̍|�˴̪

ŭ˪͕̰̤̪̑̓ͫ˰̠˿̇˩ȑP̔ķ�Ǹǿͫͯ͘ͻ̔Ȗ˰̏˼̮̰ȑȥ̎˶̫̇˨˾̪̒ķ�̬̣́̇̔Ƴȣ

˵˯̫̊̇˿̇˼̏̏ÿ˰̠́˩̠̇˨ȑP�«̔�˵+̊̇ķ�Ǹǿͫͯ͘ͻ̒ȩ̭̬˼̩̏̒̊̍˨ȑP˵õć

̬̏́ǐƺ̪̯̭̒̏̇ȍ̡̰̅͠ʹ�ɒ˾̃̑˸̪̍̑̂̕˨˼˼̤̎Ł˿˰ƳĆ̰õ̬̣̇̔ȍ͕͵˵̎˶̇̔

̎̑̕˰̎˿̨˱˴˩ʢ

ʢ

ċ�bĩľŁŗņŤČÐ

�ņ̔Ħṵ̃Ǭ˲̬̏˶Ʒ˾̱̕˨ʢ

l [oĦũ̵͕̰̔ͧĤ̫ɚ̫˨ȑP˵̩̫ƥȨ̎˶̍˰̬̏˼̮̏˨̅˱̎̑˰̏˼̮˵mU̎˶̍˰̬ʢ

l ͢Ͷ̷͈͕̿»ǿ˟̰ÀŃ˿̇͢Ͷ͉̰͋Ĥ̫ɚ̫˨ÀŃ̔�ł̒̋˰̍̔ķ�Ɠ˵ňǄ̒̑̊̍˰̬ʢ

l ̓ͻ͐̀_��̒Ë̬́ƽÊ̔ɳȢĀ̰ɛ̜̬˼̏˵̎˶̬ʢ

˼̏˵řñ˾̭̠́˩ʢ

ʢ

ʢ

ͫͬʢ

�



͢Ͷ̷͈͕̿̔ƽÊʢ

� )�

˭[oĦũ̵͕̔ͧ̏Ĥ̫ɚ̫ˮʢ

̷͐͑̿̔ȧƓʢ ȧƓ̔ƥƪͽ̑̄˼̔ȧƓ̡̬̎˼̏˵ɳȢ̑̔

˴̒̋˰̍ƥȼƶȊŏ̤�̣̍œ˰̡̩̍˱;ʢ

ȑP̔ķ�Ǹǿͫͯ͘ͻ̒Ë̬́ƽÊʢ

ȱ�̔ƝƄ̦h+

̒ə˰̤̔̒̑̊

̍˰̠˿̇˴ʢ

ʢ ʢ

J¢l˿̇hŰ̎

̎˶̬̩˱̤̑̔̒

̑̊̍˰̠˿̇˴ʢ

ʢ ʢ

͡Ͷ͑̿ǸǿͲ

͏ͪǸǿ̔ȧƓ˴

̪ćǾƋ˰̤̔̒

̑̊̍˰̠˿̇˴ʢ

ʢ ʢ

āàǸǿ¬ŭĀ

Ǹǿ̔ȧƓ˴̪ć

ǾƋ˰̤̔̒̑̊

̍˰̠˿̇˴ʢ

ʢ ʢ

˂ʸˊ˃ʸ˅ˏˉʢ

ˁˉː˔ˉ ͕̔̓͋͢

˵D̊̍˰̠˿̇

˴ʢ

ʢ ʢ

̅̔�ʢ

ʢ ʢ



͢Ͷ̷͈͕̿̔ƽÊʢ

� )��

ʢ

ċşŮŏłňŗ:£ĀĩşŮőŐĨÉěĸ�>ČÐ

ʢ ��̔͢Ͷ̷͈͕̿̕ų̩̔˱͉͈̑́ͯͻʹ̎Ȟ̊̍˶̠˿̇˩Àɇƶ̒̕ ʭ ɣɹ̔Ǝ;̏ ʫ ̓ͨ̔ƳȠ˵˯̫

̠˿̇˩ʢ

ʮʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

ŅºǸǿͫͯ͘ͻ̔ķ�ʢ

Ǹǿ̔ǐʖʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿»ǿÏDͽ͉͎ͧͻƳȠ̒�˺̍;ʢ
• ĕTƶÿȁͽƤ¢ÀŃ˿̍˰̬Ǹǿͫͯ͘ͻ̰ğ̉Ç̫˨̅̔ȹʔ̰Ȳ�̊
̍˨̩̫fŠƶ̑Ǹǿͫͯ͘ͻŧ̰+č̬́˩;ʢ

ʯʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ɤȞ̏ʢ

ƝƄƶ»ǿʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿˟̔ɤȞʢ
• ƝƄƶ»ǿ̰fŠƶ̒3̣́̇̒̓ͻ͐̕*˵̎˶̬̔˴ʢ

ʰʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

́ͻ̴͉͉͎͔ʢ

• ͉͎ͧͻ+čʢ
• H)ƶ̑́ͻ͉̰,̊̍̓ͻ͐̀̒̋˰̍ȁ˲̬ʢ

ʱʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟ʢ

͉͎ͧͻƳȠʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿̀ʹͻ͢˴̪��̂̋O̍Ð̀ʹͻ̰͢ǭ̡˨Ͷͻ͓ͻ͇ͱ
˿̑˵̪ȷň̏ɇƲüṵ̈̀Ȟ˱˩ʢ

ʲʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿˟̎+č˿̇ķ�Ǹ

ǿͫͯ͘ͻ̔̓ͻ͐̀ȹʔʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿˟̔Ĥ̫ɚ̫̰Ȟ˱˩ʢ
• ȑṖ̉̔̇̐̊̇͢Ͷ͉͋̒̋˰̍̔ƽÊͽ͏͡ʹʹͻ͢;̤Ȟ˱˩ʢ

ʢ

ʢ Kå˨͢Ͷ̷͈͕̿»ǿ̔͢Ͷ͉͋̒̋˰̍Ǆȴ˿̡̠̍˿̨˱˩͢Ͷ̷͈͕̿»ǿ̎̕˨ŔǬƶ̑͢Ͷ͏͕̿ͽčŠ

ƚ;̰+č̬́ɨǏ̒˳˰̍˨»ǿȂ˵�)ƶ̒ŭ˪̑»̘̰Ôɸ˿̍˰˶̠́˩��̔§�̒̕˨Ņº̔Ǹ

ǿͫͯ͘ͻ̰ķ�˿˨͉͎ͧͻ̠̣̤̒̏̇̔˵͢Ͷ͏͕̿̎˿̇˩ʢ

ʢ

ʢ

� ʫʢ ͢Ͷ̷͈͕̿̔ɤȞʢ
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ʢ

˼͎͉̔̋̔̿̎*̰Ĉ̠̀˿̇˴˩ʢ
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˫đȋ˵˯̬̓ͼʢ ̖̪́˿˰ˬʢ ʢ ˫̩˸˵̱̖̊̇̓ͼʢ ̖̪́˿˰ˬʢ

˫̠˯˨ġĎ˿̇̈˺˲̪˰̩ͼˬʢ ʢ ˫��̕˱̠˸˰˴̑˴̊̇̓˩�Ǵ̒��̔łƅ̰

ȣƻ˿̍˨̐˱̦̪̤̊̇̊̏˱̠˸˰˸˴ȁ˲̡̩̍

˱ˬʢ

˫̩˸̎˶̇̓ͼʢ �́̕˽˰đḭ̑ğ̊̍˰̬ˬʢ ʢ ˫̩˸̎˶̇̓ͼʢ ̤˱Ñ˿˱̠˸̎˶̇˴̤˿̭̑˰̏

ÿ˱̏˼̮̕˯̬˴̑·ˬʢ

˫˼̭̕ʅ˿˰̓˩̎˶̑˸̤̍ž̒˿̑˸̍˰˰̩ˬʢ ʢ ˫˼̭̕ʅ˿˰̓˩́˹̒̎˶̑˸̤̍ž̒˿̑˸̍˰

˰̩ˬʢ

˫˼̭̕�̒̕�˰̍˰̑˰̔˴̤˿̭̑˰˩̤̎

˰˰̥̀̑˰˴˩�̝̒̕˴̒̎˶̬˼̏˵˯̬̩ˬʢ

ʢ ˫̤˱̨̉̊̏˵̡̱̖̩̊̍˱˴˩�Ǵ̒˵̱̖̭̖

ù̂̎˶̬˴̪ˬʢ

ͽ͏͑̿ͷͻ͉Ȝ˨ǉ×ŗ¸ȯʢ ˫̦̫ę˸_ˬʢ ͏̵͖ͮͬǈ˨ʬʪʫʰ ̩̫èƩ

�ņ̔Ħũ̎˨Ł˿˸ž̌˰̇˼̦̏uɁ̒Ÿ̊̇˼̰̏œ˶Ʈ̣̍˳˶̠˿̨˱ʢ

�

ȑ̪̔Ȟh̰ªl˾̩̃˱̏ÿ˱˼̏˵˯̭̖ͫͬ˿̍˳˶˨ṷ̂̑˰̩˱̒˿̍˳˶̠˿̨˱˩ʢ
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ʢ [�̕˨ȧÊ˨̴͠ͻ͖͛͑̿˨<ȅ̒̋˰̍Ĕ˰̠˿̇˩�ɹ̒;̯̊̍˰̬͋ͅͻͽƺ̦ȃ̑̐;̎�ʃ˾

̭̇ą¦̔˱̉˨ć�˯̬ą¦̏˿̍Nƥ˾̭̬̤̭̝̔̅̐̕¬˸˯̫̠̱̃˩̈́ͳͲ̔Ŋ>̎ȱ˿̩̇˱̒˨˯̬

̏˼̮̒ćȾ̰ʃ
̬́̏˨Śëͼ·̏˰˱˼̏˵ɉ˼̫̠́˩̐˼̒ćȾ̰ē˱˴̕˨Ʒ˾̱˵˼̭̠̩̎̒̐̔˱

̑Ǯʜ̰˿̍˶̇˴˵˶̑íʌ̰{̞˿̠́˩fŠƶ̑̓ͻ̰͐̀Ȟ˱̣̤̇̒˨̠̂̕ȑP˵ğ̊̍˰̬̎

˯̮˱̵̳͉̰͛ȴȾ˿˨ć�ƶ̒ȣ̬ȤƓ̰ª˲̡̬̤̍̔Ȗ˰˴̤˿̭̠̱̃˩̴͠ͻ͖̰͛͑̿Ĭ.̬́ʀ̒

̕˨»̳͉̔̚̕ͳͻ͕̎˯̬̏˰˱wZ̰ṷ̂̑˰̩˱̒˿̠˿̨˱˩̓ͻ͐˵̴͠ͻ͖̰͛͑̿ɻʆ̒�˲̍˿̠˱

̏˨̳͉ͳͻ͕̓̕ͻ̴͐̔͠ͻ͖͛͑̿̒/º˿̍˿̠˰̠́˩ĎƯƶ̴̑͠ͻ͖͛͑̿̔ȋ_̰ɐ̒̋˺̠˿̨˱˩

<ȅ̎̕Ȅ˸:̔ĉå˵Ȳ˿Đ̒˶̑íʌ̰�˲̬˼̰̏Ǯʜ˿̠˿̇˩Ǆȴ̡͎͉̰̦̠̔̿̊̍˿̨˱˩ʢ

ʢ

͎͉̿ʢ

̳͎͉̰ͤ̎̿Ȟ˰̠́˩˫̦̪̑˸̪̍̑̑̕˰˨̤˿˸̦̬̜̕˶̈̏ÿ̊̍˰̬˺̭̤̐˨̦̭̍˰̑˰˼̏ˬ̰

ÿ˰Ɗ˴̜̍˸̈˾˰˩̭̭̅̆˵ ʬ P̎Ȳ̰˿˨̎˶̬̈˺͵ͣʹ̔ʝ˰<ȅ͕̒Ͳ̵˿̡̍̍˸̈˾˰˩ʢ

ʢ

ċ�bĩľŁŗņŤČÐ

�ņ̔Ħṵ̃Ǭ˲̬̏˶Ʒ˾̱̕˨ʢ

l ͢Ͷ̷͈͕̿»ǿˠ̔͐ͻͪ˵ƀ̠̊̍˰̬ʢ

l ͢Ͷ̷͈͕̿ˠ̔ł�Ā˵͐ͻͪŻ̒ƀ̠̊̍˰̬ʢ

l E�˵Ŝɣ̠̎̒*̰ȹʔ̏˿̍Ȟ˱˴˵ƀ̠̊̍˰̬ʢ

l ̿Ͷͻ̺͊̏ͻ̸͉̿͐͢ͱ̔ɫ˰̰ɛ̜̬˼̏˵̎˶̬ʢ

˼̏˵řñ˾̭̠́˩ʢ

ʢ

ċ�HĩŐŊŏŧŲŬ�²ČÐ

ʳʢ ʢ ȑÛȴȾʢ
• ȧÊ͉̽ʹ˨̴͠ͻ͖͛͑̿˨<ȅ͉̽ʹʢ
• ̳̓͛ͳͯͻ˨̳̺̓̿ͳ̴͓ʢ

ʫʪʢ ʢ
͢Ͷ̷͈͕̿ˠȫƬ̏ʢ

̸͉̿͐ͱ͉̀̽͘ʹʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿ˠ̔ȹʔ˨͉͈́ͯͻʹ̔ĬǇʢ
• ͐ͻͪƀ¾˨͢Ͷ̷͈͕̿ɤȞȫƬǔŧʢ
• ̿Ͷͻ͊ ˗˔ ̺ͻ̸͉̿͐͢ͱʢ

ʫʫʢ ʢ
͢Ͷ̷͈͕̿ˠɤȞ̏ʢ

̓ͻ͐̔Ṧ̜́˶î]ʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿̔ɤȞʢ
• ʻʷʶˀʼˁʢ
• ̓ͻ͐̔î]̒ɺ̬́Ȭȿʢ

ʫʬʢ ʢ
͢Ͷ̷͈͕̿ˠɤȞʢ

̵ͨ̿Ͷ̓ͻ͐̀ʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿̔ɤȞʢ
• ̓ͻ͐̀ÀɎ̔Ǹǿʢ

ʫʭʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿ˠ͢͵͌ʢ • ͢Ͷ͏͕̿̔ƳȠʢ

ʫʮʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿ˠ͢͵͌ʢ • ͢Ͷ͏͕̿̔ƳȠʢ

ʫʯʢ ʢ E)̔Ĥ̫ɚ̫̳͇̏̿ͱ͢Ͳʢ • »̘ǳ˺̬˼̏̔Q˾ʢ
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ʢ

� ʫʢ ͢Ͷ̷͈͕̿»ǿ̔I£ƶ̑ɤȞʢ

ʢ ʬ �ƺ̔͢Ͷ̷͈͕̿̎̕˨ŔǬƶ̑čŠƚ̏˿̍Àʀ̔̓ͻ̰͐̀Ȟ˰̠́˩̿Ͳ͉̰΄̋̔͐ͻͪ̒P˺˨ʬ

̰̓ͨ,̊̍Àʀ̔̓ͻ̰͐̀Ȟ˰̠́˩̅̔̏˶̔˳˳̩̅̔ɤȞ̕��̩̔˱̫̠̒̑́˩ʢ

ʢ

W@¥�Ð ÅR�Ð

ʫʥ ĠÏ̔Ǝ;ͽʯ P�J;ʢ Ȱ0ʎƺ̔Ǆȴʢ

ʬʥ ̓ͻ͐̀ÀɎͽʫʯ P�J;ʢ ɮĐî̏˿̍ĠḬ̈�˺̬ʢ

ʭʥ ȑÛȰ0ͽʯ P;ʢ Ȱ0Ƞ̔ȭDʢ

ʮʥ ̳͟Ȱ0ͽʯ P˨��;ʢ ̳͟Ȱ0ͽʯ P˨��;ʢ

ʯʥ ͐ͻͪUĤ̫ɚ̫ͽʯ P;ʢ ͐ͻͪUĤ̫ɚ̫ͽʯ P;ʢ

ʢ

ʢ ��̔͢Ͷ̷͈͕͓̿̔ͻͨ̕˫ȵÏƳȣ̩̬̒̓ͻ͐̀ˬ̏˿̠́˩Ʒ˾̱̕˼̔˯̏͐ͻ̰ͪ+̫˨̅̔͐ͻ

ͪ̎˫Ȩƀ̜́˶�ʔ̦�˰ͺ�ȷ̰ǔ̬̍ˬ˼̰̏Ȟ˰̠́˩˳˳̩̅̔ł�Ā̰ƀ̣̪̇˨Æʔ̏˿̍ɺɢ̬́

ľƠṵ̈̌Ⱥ̜̍ùȢ̑ǂȾ̦ą¦̰�ʃ˿̠˿̨˱˩̭̪̰̅͐ͻͪ̎ğ̉Ç̊̍˫ȵÏƳȣ̩̬̒̓ͻ͐̀̔

ͫͯ͘ͻˬ̰ǔŧ˿̠́˩̅̔ͫͯ͘ͻ̰Àʀ̒�͐ͻͪ̔�ɪ̰ɮĐî̏˿̍ĠḮ̬˼̫̠̏̒̑́˩ōɹ̕

ʫʯ P�J̔ͫͯ͘ͻ̫̠̏̑́̔̎˨ÀƤ�ȋ̑ͫͯ͘ͻ̰+č˿̍˸̈˾˰˩̑˳˨͐ͻͪ̒Ṍ̬E̍̔ͫ

͛ͻ˵̓ͻ͐î̏˿̍̓ͻ̰͐̀Ȟ˱̩˱̒î]Pĝ̰˿̍˸̈˾˰˩ʢ
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ʢ ʢ ʢ ʢ

ʢ ʢ ʢ ʢ

ʢ ʢ ʢ ʢ

ʢ ʢ ʢ ʢ

ʢ ʢ ʢ ʢ

ʢ

ȑṖ̉˵Ĕ˱JÅ̒̋˰̍Ȳ˿�˰̠˿̨˱˩Ìɷǐƺ̎̑̕˰JÅ̰ɮ̘̠˿̨˱ͼʢ

ƀ¾�ʎ̰Ľƥ˿̠˿̨˱˩ʢ

ʢ

ʢ

ͫͬʢ

�



�˰˴˺ʢ

� ���

ċňŃŐœũŚůŉŋŲŤČÐ

ͫͬ�

�

�

ʢ



�˰˴˺ʢ

� ���

�

*  � "�&101�

�ņ̔Ħũ̎˨Ł˿˸ž̌˰̇˼̦̏uɁ̒Ÿ̊̇˼̰̏œ˶Ʈ̣̍˳˶̠˿̨˱ʢ

�

ȑ̪̔Ȟh̰ªl˾̩̃˱̏ÿ˱˼̏˵˯̭̖ͫͬ˿̍˳˶˨ṷ̂̑˰̩˱̒˿̍˳˶̠˿̨˱˩�

Ŝɣ̠̎̒ȑP˵Ȟ̯̑˸̪̍̑̑̕˰͎͉̿̕*̎́˴˩̭̰̅̐˱Ȟ˰̠́˴˩ʢ

̅̔�ʢ

ʢ



�˰˴˺ʢ

� �	�

ʢ

ÖÔÕÚ DH:iÐ ŌŲœůŉ~£Ð şŮŏłňŗ:£Ð

³@�¬ĨĵĸŌŲœůŉĩťŚŧŲ�
ťŚŧŲ+Ð ʢ

?¸Ð ʢ

_§Ð ʢ

��Ð ʢ

ľŁŗņŤÐ

È

iÐ

˼̔̓ͻ͐̀ÀɎ̩̫̒ɮĐ̕˨ʢ

ʢ

ʢ

Õ .Ð

�ņ͇̔͋͑ͱ̎ɮĐ̕˨ʢ

ʢ

ʢ

}��Ð ʢ

W@¯�Ð

ŭŀľŁŗÐ ŌŲœůŉŢŀůŗÐ

ʢ ʢ

�u¯�Ð ʢ

�¤Ð ʢ

��N1Ð

�PbÐ ʢ <abÐ ʢ

�P¥ŷÐ ʢ



̓ͻ͐̔î]ʢ

� �
�

� 11.Ð ŌŲœĩG" 
Ð

ċĘĹįĤĩ|ĹĻ�²ęĵďČÐ

ʢ [�̕˨͢Ͷ̷͈͕̿»ǿ̔ɤȞ̒̋˰̍Ǆȴ˿˨Ł˿˰̀ʹͻ̰͢ƀ¾˿̠˿̇˩Ł˿˰̀ʹͻ̎͢*̰ʔś

̏˿̍̓ͻ̰͐̀ÀŃ̬́̔˴̒̋˰̍Ȳ˿�˰̠˿̇˵˨̐̔Ǐå½č˿̍˰̬̎˿̨˱˴˩��̔͢Ͷ̷͈̿

͕͓̔ͻͨ̕˫ȵÏƳȣ̩̬̒̓ͻ͐̀ˬ̎́˩�ņ̤˿̊˴̫̏͐ͻͪͷͻ̰̿Ƴį˿˨͢Ͷ̷͈͕̰̿ɤȞ˾̃

̠˿̨˱˩̠̇˨[�̔óoɱP̎̕˫�˰˴˺ˬ̒̋˰̍ÀɎ̰Ȟ˰̠˿̇˩̿Ͷͻ̸͖͉͊̿͐ͱ̺̏ͻ̿͢

̸͉͐ͱ̰Ǯʜ˿˨̭̭̅̆̔ƛ÷̰Ȳ˿�˰̠˿̇˩̅̔ó̺̕ͻ̸͉̿͐͢ͱ̰Ǹǿ˿̡̍̇̎˿̨˱

˴˩̺ͻ̸͉̿͐͢ͱ̰,˱Ű"̰̇˸˾̱̋˸̡̠̊̍˿̨˱˩ʢ

ʢ

öǿ͎͉̿ʢ

ʢ ̳͎͉̰ͤ̎̿Ȟ˰̠́˩˳�˰̺̒ͻ̸͉̿͐͢ͱ̰,̊̍˨͜ͻ͕͗ͻ̔˫�ƨ̒˳˰̍Q̒˿̍˰̬

˼̏ͽ˿̇˰˼̏;ˬ˨̰Ƌ˸Ȅ˶O˿̍˸̈˾˰˩˼͎͉̔̿˵Ǭ̯̬̏˶̒˨ȑP��̎̕ž̌˴̑˴̊̇*˴̒˳

�˰˵ž̌˰̍˰̬̏ǩŐ̪˿˰̎́̓˩ʢ

l ć�ͽƥȨ;̰Ǆ˴̡̣̩̍˱ͽ-Ά�̔˧˧̐̕˱˰˱ć�·;ʢ

l -̰Î̡̩̓̍˱ͽ-Ά̇̏˲̖̐˱˰˱˼̏·�̩̒̐̔̕˱̑-˵˯̬·;ʢ

l Ȳ̰ä˻̡̩̍˱ͽ-Ά̱̅̑ō̱̊̍̐̑žğ̬̉̒̑̔·̭̈˵̅̔ȁ˲̒íʌ̰�˲̱̇̈̏ÿ˱·;ʢ

l Ȳ̰Ƌ̡̣̩̍˱ͽ-Ά̅˼̔ɱP̰̤˱Ñ˿ȳ˿˸Ȅ˴̤̪̃̍˲̬˴̑˩̭̅̐̕˱̦̦̬̊̍̔·;ʢ

l ȤƓ̰ª˲̡̩̍˱ͽ-Ά˧˧̏ȁ˲̪̇̐˱·;ʢ

̩̐̔˱̑ɇ�̰˿̇˴˨˾̭̇˴̰ͫͬ˿̍˳˼˱˩ʢ



̓ͻ͐̔î]ʢ
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ċ�bĩľŁŗņŤČÐ

�ņ̔Ħṵ̃Ǭ˲̬̏˶Ʒ˾̱̕˨ʢ

l ͢Ͷ̷͈͕̿»ǿˠ̒ɺ˿̍Ŝɣ̠̳͇̎̔̿ͱ͢Ͳ˵Ȯ¾˾̭̍˰̬ʢ

l ʻʷʶˀʼˁ ̔H)ƶ̑łƅ˵Ģ˻̪̭̬ʢ

l ȑṖ̉˵ȁ˲̬̓ͻ͐̔Ṧ̜́˶î]˵̠̣̪̭̏̍˰̬ʢ

˼̏˵řñ˾̭̠́˩ʢ

ʢ

ʢ

ċ�HĩŐŊŏŧŲŬ�²ČÐ

Ð �ɣ̏Ŝɣ̔ ʬ ōɹ̎Ǹǿͫͯ͘ͻ̰½č˾̃˨áň˺̒̕Àʀ̔̓ͻ̰͐̀Ȟ˰̠́˩�ņ̔˱̉̒H)

ƶ̑JÅ˵ƀ̠̊̍˰̬̏Ŝɣ̔Ħũ˵͉ͪͻ͊̒ɤ̡̠́˩Ŝɣ̕Ǣs̑̓ͻ͐̀ÀɎ̔Ǹǿ̤Ħũōɹ

J̡̦̒̊̍̇˰̏ȁ˲̍˰̠́˩ʢ

ʳʢ ʢ ȑÛȴȾʢ
• ȧÊ͉̽ʹ˨̴͠ͻ͖͛͑̿˨<ȅ͉̽ʹʢ
• ̳̓͛ͳͯͻ˨̳̺̓̿ͳ̴͓ʢ

ʫʪʢ ʢ
͢Ͷ̷͈͕̿ˠȫƬ̏ʢ

̸͉̿͐ͱ͉̀̽͘ʹʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿ˠ̔ȹʔ˨͉͈́ͯͻʹ̔ĬǇʢ
• ͐ͻͪƀ¾˨͢Ͷ̷͈͕̿ɤȞȫƬǔŧʢ
• ̿Ͷͻ͊ ˗˔ ̺ͻ̸͉̿͐͢ͱʢ

ʫʫʢ ʢ
͢Ͷ̷͈͕̿ˠɤȞ̏ʢ

̓ͻ͐̔Ṧ̜́˶î]ʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿̔ɤȞʢ
• ʻʷʶˀʼˁʢ
• ̓ͻ͐̔î]̒ɺ̬́Ȭȿʢ

ʫʬʢ ʢ
͢Ͷ̷͈͕̿ˠɤȞʢ

̵ͨ̿Ͷ̓ͻ͐̀ʢ

• ͢Ͷ̷͈͕̿̔ɤȞʢ
• ̓ͻ͐̀ÀɎ̔Ǹǿʢ

ʫʭʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿ˠ͢͵͌ʢ • ͢Ͷ͏͕̿̔ƳȠʢ

ʫʮʢ ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿ˠ͢͵͌ʢ • ͢Ͷ͏͕̿̔ƳȠʢ

ʫʯʢ ʢ E)̔Ĥ̫ɚ̫̳͇̏̿ͱ͢Ͳʢ • »̘ǳ˺̬˼̏̔Q˾ʢ

Ð

Ð

ċşŮŏłňŗā¯�ČÐ

ʢ ͢Ͷ̷͈͕̿̔ȫƬ̰ɤ̣̠˿̨˱˩ỵ́̔̇̒Ǆȴ˿̠́˵˨��̔͢Ͷ̷͈͕͓̿̔ͻͨ̕˫ȵÏƳȣ̩̬̒̓

ͻ͐̀ˬ̎́˩Ĕ˱JÅ̀̕ʹͻ̔ͫ͛͢ͻE�̒̏̊̍Ł˿˰͐ͭ͵͈̬̤̰̏̑̔ɮ̖̑˸̫̠̍̑̃̕
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