　日曜日のハイキングについて連絡します。
　行程としては、まず○○駅に８時に集合です。８時３０分発のバスに乗って、９時に登山口に到着して、登山を開始します。頂上には１１時３０分に到着予定で、そこで昼食と休憩になります。１３時３０分に下山を開始して、１６時に登山口発のバスに乗り、１６時３０分に○○駅で解散です。
　注意事項ですが、昼食については、お弁当を用意するか、事前に買っておいてください。○○駅付近に昼食を買えるお店はありません。また、持ち物については、雨具は必ず持ってきてください。
　緊急連絡先は090-xxxx-xxxxです。
