
教 員 研 修  

 

10 年経験者研修実施状況（平成 28 年度）調査結果 

 

10 年経験者研修は，平成 14 年 6 月に公布された「教育公務員特例法の一部を改正する法律」

（平成 14 年法律第 63 号）により創設されたものであり，公立の小学校等の教諭等に対してそ

の在職期間が原則として 10 年に達した後相当の期間内に行われる，個々の能力，適性等に応じ

た研修である。（なお，10 年経験者研修は，平成 29 年度より，「教育公務員特例法等の一部を

改正する法律」（平成 28 年法律第 87 号）により中堅教諭等資質向上研修に改められて実施され

ている。） 

   平成 28 年度の 10 年経験者研修の実施状況は次のとおりである。 

 

１．実施時期 

10 年経験者研修は，特別の事情がある場合には，その事情に応じて柔軟に定めることができ

るようになっている。 

小学校，中学校については 73 教育委員会，義務教育学校については 6 教育委員会，高等学校

については 41 教育委員会，中等教育学校については 10 教育委員会，特別支援学校については

40 教育委員会，幼稚園については 38 教育委員会，幼保連携型認定こども園については 29 教育

委員会が在職期間 11 年目の教諭等に対して実施している。 

 

２．研修日数 

 10 年経験者研修の実施平均日数について，小学校・中学校・義務教育学校・高等学校・中等

教育学校・特別支援学校全体に係る実施平均日数は，研修全体では 27.5 日であり，その内訳は，

校内研修 16.4 日，校外研修 11.2 日である。 

なお，幼稚園･幼保連携型認定こども園に係る実施平均日数は，研修全体では 15.5 日であり，

その内訳として校内研修 8.8 日，校外研修 6.7 日である。 

 注：年間の研修日数の算出に当たっては，各教育委員会の年間の実施日数を平均しているため，校内研修の平

均と校外研修の平均との合計日数とは異なる。 

 

３．10 年経験者研修対象者数 

 平成 28 年度の 10 年経験者研修対象者は，18,579 人（対前年度比 602 人増）である。これを

学校種別にみると，小学校 9,300 人（同 300 人増），中学校 4,469 人（同 218 人増），義務教育

学校は 46 人（本年度より調査開始），高等学校 2,702 人（同 79 人減），中等教育学校 19 人（同
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21 人減），特別支援学校 1,478 人（同 77 人増），幼稚園と幼保連携型認定こども園の合計は 565

人（同 61 人増）である。 

 

４．10 年経験者研修と同一年度における免許状更新講習受講対象者 

10 年経験者研修対象者のうち，同一年度における免許状更新講習の受講対象となっている者

は，106 教育委員会において 2,356 人であり，研修対象者全体の 12.7％を占めている。 

 

５．免許状更新講習を同一年度に受けることになる者に対する 10 年経験者研修の負担軽減措置 

 免許状更新講習の受講期間と 10 年経験者研修の受講時期が同一年度に重複している者に対

して 49 教育委員会が何らかの軽減措置を実施している。 

 軽減措置の内容としては，「研修の実施を後ろ倒しにするなどの時期の調整」，「免許状更新講

習の一部を校外研修（選択研修）に振り替える」などが挙げられている。 

   

６．10 年経験者研修の免許状更新講習としての認定状況 

教育委員会が実施する 10 年経験者研修について，免許状更新講習として認定を受けているの

は，9 教育委員会である。 

  認定を受けている時間数は，平均して必修領域が 3.5 時間，選択必修領域が 4.5 時間，選択

領域が 15.3 時間である。 
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　10年経験者研修実施状況（平成28年度）調査結果

47 教委 47 教委 4 教委 47 教委 5 教委 47 教委 37 教委 19 教委

20 20 1 13 2 11 6 1

46 46 0 6 0 3 3 1

1 1 0 0 0 0 0 0

114 114 5 66 7 61 46 21

※　平成28年度途中から中核市となった１教育委員会は未計上

１　実施時期

32 教委 33 教委 4 教委 19 教委 2 教委 17 教委 18 教委 7 教委

73 73 6 41 10 40 38 29

4 4 0 2 1 3 1 0

6 5 2 5 2 5 3 2

115 115 12 67 15 65 60 38

２　実施平均日数

都道府県　（47）

指定都市　（20）

中核市　（46）

複数の自治体による
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複数の自治体による
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※　平成28年度途中から中核市となった１教育委員会は未計上
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※　「その他」は，13年目実施や，隔年又は3年に1度実施している教育委員会をの数を計上

※　１の表の総計を超えているのは，10年目から12年目までなど複数の経験年数を対象に実施している教育委員会があるため。
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※　平成28年度に10年経験者研修を実施しなかった教育委員会は未計上

※　市町村立高等学校を設置する教育委員会において，都道府県と合同で研修を実施している場合は除く。
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　平成28年度に10年経験者研修の対象者が１人以上いた教育委員会数

小学校 中学校 高等学校  特別支援学校 中等教育学校 幼稚園

幼稚園
幼保連携型
認定こども園

１０年目

１１年目

 義務教育学校

※　平成28年度に10年経験者研修を実施しなかった教育委員会は未計上
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３　研修対象者数

計

13,326人

3,374   

1,757   

122   

18,579   

４　同一年度における免許状更新講習受講対象者

計

1,704人

391   

237   

24   

2,356   

５　免許状更新講習を同一年度に受けることになる者に対する10年経験者研修の負担軽減措置

６　10年経験者研修の免許状更新講習としての認定状況
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15.3時間        選択領域

選択必修領域
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10年経験者研修実施状況調査結果（平成28年度）について：文部科学省教職員課

免許状更新講習を同一年度に受けることになる者に対する
10年経験者研修の負担軽減措置を行っている教育委員会数の推移

10年経験者研修の免許状更新講習としての認定を受けている
教育委員会数の推移

＜教員研修＞　10年経験者研修実施状況調査結果

10年経験者研修対象者のうち、免許状
更新講習受講対象者の割合(%)

小学校・中学校・義務教育学校・高等学校・中等教育学校・特別支援学校に
おける校内研修平均日数の推移（※義務教育学校はＨ28から調査開始）

小学校・中学校・義務教育学校・高等学校・中等教育学校・特別支援学校に
おける校外研修平均日数の推移（※義務教育学校はＨ28から調査開始）

幼稚園における校内研修平均日数の推移　（※Ｈ27・28は幼保連携型認定こども園含む） 幼稚園における校外研修平均日数の推移　（※Ｈ27・28は幼保連携型認定こども園含む）
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10年経験者研修対象者数の推移（人）
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18,579人

参考資料

※H27Ｈ,28は幼保連携型認定こども園含む
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10年経験者研修（小学校）の実施時期別
教育委員会数の推移（委員会）
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10年経験者研修（高等学校）の実施時期別
教育委員会数の推移（委員会）
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※H28より
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